
Д
ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÂ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ‡Á‚ËÚËfl Ë
ÔÓ„ÂÒÒ‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓÚ˙Â-
ÏÎÂÏÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ‡·ÓÚ˚ ÚÂÌÂ‡. ÇÒfl ÔÓ-

„‡ÏÏ‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÚÓ-
ËÚ¸Òfl Ì‡ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËË ÔÓ„ÂÒÒ‡ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ÎÂÚ ‚ÔÂfi‰. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÌÛÊÌÓ ÔÓÌËÏ‡Ú¸,
˜ÚÓ ÔÓ„ÂÒÒ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ ‡‚ÌÓÏÂÌÓ
‚Ó ‚ÒÂı Ó·Î‡ÒÚflı ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ
ÔË ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ú‡-
ÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, Í‡Í ÚÂıÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡, ÙË-
ÁË˜ÂÒÍ‡fl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸, Ú‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡, ÒÌ‡flÊÂ-
ÌËÂ Ë ‚ÌÂ¯ÌËÂ Ù‡ÍÚÓ˚. çÂÓÔ˚ÚÌ˚Â ÚÂÌÂ˚
ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁ‡ÁËÚ¸, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÔÂÂ˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÍÓÌÚÓÎËÓ-
‚‡Ú¸ Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ë ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸
ÔÓ„ÂÒÒ ‚ ˝ÚËı Ó·Î‡ÒÚflı. ç‡ÔËÏÂ, ‚ÂÒ¸Ï‡
ÌÂ ÔÓÒÚÓ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ú‡ÍËÂ ‚ÌÂ¯ÌËÂ Ù‡Í-
ÚÓ˚, Í‡Í ÔÓ„Ó‰‡ Ë ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÌÂ„‡. ê‡Á‚ËÚËÂ
ÒÌ‡flÊÂÌËfl Ë ‚˚·Ó, Ò‰ÂÎ‡ÌÌ˚È ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÏ,
ÚÓÊÂ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÚÂ-
ÌÂ‡. 

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ fl Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ó˜ÂÌ¸ ˜fiÚ-
ÍÓ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ„ÂÒÒ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡, ÔË ÛÒÎÓ-
‚ËË ÒÓÁ‰‡ÌËfl „Ë·ÍÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË, ÓÔ-
ÚËÏ‡Î¸ÌÓ ÓÚ‚Â˜‡˛˘ÂÈ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Ï ÌÛÊ‰‡Ï
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ„‡ÏÏ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸
Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ „Ë·ÍÓÈ, ˜ÚÓ·˚ ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ËÁ-
ÏÂÌËÚ¸ ÂÂ ‚ ıÓ‰Â ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓ
ÏÂÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó, ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë
Ú‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔË ˝ÚÓÏ ÔËÌËÏ‡fl ‚Ó
‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚‡Ë‡ˆËË ÒÌ‡flÊÂÌËfl Ë ‚ÌÂ¯ÌËı Ù‡-
ÍÚÓÓ‚. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ÚÂ·ÛÂÚ „Ë·ÍÓ-
ÒÚË Ë ÔËÒÔÓÒÓ·ÎflÂÏÓÒÚË ÓÚ ÚÂÌÂ‡. ìÏÂÌËÂ
ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ ‚Òfi ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÂÏ
ÛÏÂÌËÂ ÔÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÓÚÍ‡Á˚‚‡Ú¸Òfl ÓÚ Ò‡-
Ï˚ı Û‰‡˜Ì˚ı ÔÎ‡ÌÓ‚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ.

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ„ÂÒÒ‡ ˜‡ÒÚÓ
Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ÔÓ„ÓÌÂÈ ÚÂÌÂÓ‚ Á‡ ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË, ‰ÓÒÚË„‡ÂÏ˚ÏË ‚ ÍÓÓÚÍËÈ ÔÓ-
ÏÂÊÛÚÓÍ ‚ÂÏÂÌË. ùÚÓ ‚ÔÓÎÌÂ ÔÓÌflÚÌÓ, Ú‡Í Í‡Í
‡·ÓÚ‡ ÚÂÌÂ‡ ˛ÌËÓÓ‚ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl
ËÏÂÌÌÓ ÔÓ Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï. óÚÓ·˚
ÌÂ Ó·Ï‡ÌÛÚ¸ ÓÊË‰‡ÌËfl Ì‡˜‡Î¸ÒÚ‚‡ Ë Ó‰ËÚÂÎÂÈ,
ÚÂÌÂ˚ Ó˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ ‚˚·Ë‡˛Ú ÔÛÚ¸ ÏÂÌ¸¯Â„Ó
ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl ‚ÓÔÂÍË Á‰‡‚ÓÏÛ ÒÏ˚ÒÎÛ Ë, ‚
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ ÏÂÂ, ‚ÓÔÂÍË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ˝ÚËÍÂ. Ç ˜fiÏ ˝ÚÓ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl? Ç ‚˚·ÓÂ Â-
ÊËÏ‡ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ. íÂÌÂ˚, ÒÚÂÏfl˘ËÂÒfl

Í ·˚ÒÚ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï, ‚˚·Ë‡˛Ú ÂÊËÏ ÚÂ-
ÌËÓ‚ÓÍ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÔÓfl‰Í‡ 90% ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl
ÚÂÌËÓ‚Í‡Ï, ÔÓ‰‚Ó‰fl˘ËÏ Í ÒÚ‡Ú‡Ï. ÉÓ‚Ófl
ÔÓÒÚ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ˛ÌËÓ˚ ÔÓÒÚÓ „ÓÌfl˛Ú ÔÓ
Ú‡ÒÒÂ, ˜‡ÒÚÓ Ì‡ ‚ÂÏfl, ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÓ ÔË·ÎËÊÂÌÌ˚ı Í ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï. ÅÂÁÛ-
ÒÎÓ‚ÌÓ, ÔÓ‰Ó·Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ÚÂÌÂ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
‰ÓÒÚËÊÂÌË˛ fl‰‡ Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì˚ı ˆÂÎÂÈ, Ó‰Ì‡-
ÍÓ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ÔÓ„ÂÒÒ‡ Û Â„Ó ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı ÌÂ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ.

ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ Ú‡ÍËı ÚÂÌÂÓ‚ ‚ıÓ-
‰ËÚ Ë ÒËÎ¸ÌÓ Á‡‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÚ‡ÚÓ‚.
ä‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ˆÂÎ¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡, ÚÂÌÂ ÒÚÂÏËÚÒfl
«Á‡ÒÛÌÛÚ¸» ˛ÌËÓ‡ ‚ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
ÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl. èË ˝ÚÓÏ ÂÊËÏ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ÔÓ˜ÚË
ÌÂ ÏÂÌflÂÚÒfl. ç‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ˝ÚÓÚ ÔÓÓ˜Ì˚È ˆËÍÎ
Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÏÛ ÔÓ-
„ÂÒÒÛ. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‰Ó-
‚ÓÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÓ ‰ÓıÓ‰ËÚ ‰Ó ÚÓÈ ÒÚÛÔÂÌ¸ÍË ‚ Ò‚ÓÂÏ
‡Á‚ËÚËË, Ò ÍÓÚÓÓÈ ÂÏÛ ÛÊÂ ÌÂ Ò‰‚ËÌÛÚ¸Òfl. Ñ‡-
ÎÂÂ ˛ÌËÓ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÚÂflÚ¸ ËÌÚÂÂÒ Ë Ó˜ÂÌ¸ ÒÍÓ-
Ó ÛıÓ‰ËÚ ËÁ ÒÔÓÚ‡. ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ Í‡Ê‰ÓÏÛ ÚÂ-
ÌÂÛ ˛ÌËÓÓ‚ ‚ êÓÒÒËË ÌÛÊÌÓ Á‡‰ÛÏ‡Ú¸Òfl Ì‡‰
ÒÎÓÊË‚¯ÂÈÒfl ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ. äÓÌÂ˜ÌÓ, Ë ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ-
‚Û ÍÎÛ·Ó‚, ÒÔÓÚ¯ÍÓÎ Ë ‰‡ÊÂ îÂ‰Â‡ˆËË ÒÚÓËÚ
ÔÂÂÒÏÓÚÂÚ¸ ÔËÌˆËÔ˚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë ÓÚ·Ó‡
˛ÌËÓÓ‚. é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ÚÂÌÂ‡Ï ·˚Î‡
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÎ‡ÌÓÏÂÌÓ ‡·Ó-
Ú‡Ú¸ Ì‡‰ ‡Á‚ËÚËÂÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
˜ÚÓ·˚ Ëı ÔÓ„ÂÒÒ ÏÓ„ ·˚Ú¸ ÒÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ì 
Ò ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛.

íÓÎ¸ÍÓ ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜Ì˚È ÔÎ‡Ì ‡Á‚ËÚËfl ÏÓÊÂÚ
ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓÚÂÌˆË‡Î
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. é˜Â‚Ë‰Ì‡ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÒÚ‡fl ÒıÂÏ‡
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‚ êÓÒÒËË (ÒÏ.
ÒıÂÏÛ Ì‡ ÒÚ. 40).

Ñ‡ÌÌ‡fl ÒıÂÏ‡ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ Ó˜ÂÌ¸ ÏÂ‰ÎÂÌ-
ÌÓÂ ÔÓ‰‚ËÊÂÌËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÔË Ú‡-
ÍÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â ˛ÌËÓ ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ ÓÌ Í ÌËÏ
‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ „ÓÚÓ‚ ÔÓ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚, ‡ ÌÂ ÔÓÒÚÓ ·‡ÁËÛflÒ¸ Ì‡ Ô‡Â ÌÂÔÎÓıËı Ë,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. à ÚÂÌÂ‡Ï,
Ë ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎflÏ ÒÔÓÚ¯ÍÓÎ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ-
ÌflÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ˆÂÎflı ‡Á‚ËÚËfl ÒËÎ¸ÌÓÈ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ Ò·ÓÌÓÈ, ÔÓ‰ÍÂÔÎfiÌÌÓÈ ıÓÓ¯ÂÈ ÂÁÂ‚-
ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, ÌÛÊÌÓ ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‰ÓÎ-
„ÓÒÓ˜Ì˚Â ˆÂÎË Ë ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰ ÔÎ‡ÌÓ‚˚Ï
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ËÎË „ÛÔÔ˚
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ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂ ÒÚÓËÚ ÔË‚flÁ˚-
‚‡Ú¸ ÔË‚Â‰fiÌÌÛ˛ ‚˚¯Â ÒıÂÏÛ Í ‚ÓÁ‡ÒÚÛ ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌÓ‚, Ú‡Í Í‡Í ‚ÒÂ ˛ÌËÓ˚ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ÔÓ-
‡ÁÌÓÏÛ. Ç‡ÊÌ˚ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÒÍÓÎ¸ÍÓ
Ú‡ ·‡Á‡, Ò ÍÓÚÓÓÈ ÓÌË ÔÓ‰ÓÈ‰ÛÚ Í ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌË-
flÏ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, ‚ Í‡ÍÓÏ ·˚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ˝ÚÓ
ÌË ÔÓËÁÓ¯ÎÓ. 

í‡ÍÊÂ ÌÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ë Á‡·˚‚‡Ú¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÂ‰-
ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÔÓ·Â‰ËÚÂÎÂÈ ÒÂ‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ Ì‡
äÛ·ÍÂ ÏË‡ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 5 ÎÂÚ ÍÓ-
ÎÂ·ÎÂÚÒfl ‚ ‡ÏÍ‡ı 27–29,5 ÎÂÚ. ü ÌÂ ‚ËÊÛ ·ÓÎ¸-
¯Ó„Ó ÒÏ˚ÒÎ‡ ‚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏ Û˜‡ÒÚËË ÏÓÎÓ‰˚ı
18–19-ÎÂÚÌËı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‚ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı Ì‡
äÛ·ÓÍ ÏË‡ ËÎË ‰‡ÊÂ Ì‡ äÛ·ÓÍ Ö‚ÓÔ˚, ÂÒÎË
ÓÌË ÔÓ ÒÛÏÏÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÌÂ „ÓÚÓ‚˚
ÔÓÔ‡ÒÚ¸ ‚ ÚË‰ˆ‡ÚÍÛ Ë ‚˚ÒÚÛÔËÚ¸ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÔÓ-
Ô˚ÚÍÂ. àÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ËÈ ÒÏ˚ÒÎ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ „Ó-
ÚÓ‚ËÚ¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔË¯ÎË Í 22–24 „Ó‰‡Ï. ì ÊÂÌ˘ËÌ ˝ÚÓ
ÏÓÊÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ Ë ‡Ì¸¯Â, ÌÓ ÓÊË‰‡Ú¸ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‰Ó 20 ÎÂÚ ÚÓÊÂ ÌÂ ÒÚÓËÚ. èËÏÂÓ‚
˝ÚÓÏÛ ÌÂ Ï‡ÎÓ. í‡Í, ïÂÏ‡Ì å‡ÈÂ ÔÓÔ‡Î ‚
Ò·ÓÌÛ˛ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 26 ÎÂÚ, ‡ ‰Ó ˝ÚÓ„Ó ÌÂ ‚˚Ë„˚-
‚‡Î ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡ ˛ÌËÓÒÍÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ. å‡ÈÍÎ ÙÓÌ É˛ÌË„ÂÌ ÚÓÊÂ ÌÂ ·ÎËÒÚ‡Î
Í‡Í ˛ÌËÓ Ë ‰ÓÒÚË„ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Ëı ÛÒÔÂıÓ‚ ÔÓÒÎÂ
25. ëÚÂÙ‡Ì ù·Âı‡ÚÂ ‰Ó·ËÎÒfl Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Ëı
ÛÒÔÂıÓ‚ ÔÓÒÎÂ 28, ÅÓ‰Â åËÎÎÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ˛ÌË-
Ó‡ ÌË ‡ÁÛ ÌÂ ‚˚Ë„˚‚‡Î Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ. åÓÊÌÓ ÔË‚ÂÒÚË ‚ ÔËÏÂ Ë ÌÂÏ‡ÎÓ
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓ ‚˚ÒÚÛÔ‡‚¯Ëı ÔÓ
˛ÌËÓ‡Ï, ÌÓ Ú‡Í ÌË˜Â„Ó Ë ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡‚¯Ëı ‚Ó
‚ÁÓÒÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÌËı ÔÓ-
ÒÚÓ «ÔÂÂ„ÓÂÎË» Ë ÌÂ Á‡‰ÂÊ‡ÎËÒ¸ ‚ ÒÔÓÚÂ ‰Ó
ÚÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, ÍÓ„‰‡ ÓÌË ·˚ ÒÏÓ„ÎË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓÈ ÔÓÚÂÌˆË‡Î. ç‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰,
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÚËÔË˜ÂÌ ‰Îfl „ÓÌÓ-
Î˚ÊÌÓ„Ó ÒÔÓÚ‡ ‚ êÓÒÒËË. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ˜ÚÓ Ú‡-
Í‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ËÁÏÂÌËÚ¸Òfl ÔÂÊ‰Â, ˜ÂÏ
Ï˚ Û‚Ë‰ËÏ ÒÂ¸fiÁÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. ü ÔÂ‰Î‡„‡˛

Í‡Ê‰ÓÏÛ ÚÂÌÂÛ Ì‡˜‡Ú¸ Ò ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‚
‡·ÓÚÂ Ò ˛ÌËÓ‡ÏË. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ ÔË‚Â‰fiÌÌ˚È ÌËÊÂ ÚfiıÙ‡ÁÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰
Í ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ.

ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ·‡ÁËÛÂÚÒfl Ì‡ ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÚÂıÌËÍË, ÍÓÚÓ-
‡fl ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ Î˛·˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, Ì‡ Î˛·ÓÏ
ÒÍÎÓÌÂ Ë ÔË Î˛·ÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÌÂ„‡. àÏÂÌÌÓ
Ô‡‚ËÎ¸Ì‡fl Ë ÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡fl ÚÂıÌËÍ‡ ÒÎÛÊËÚ ÚÂÏ
ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚÓÏ, Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ ÒÚÓËÚÒfl ÔÎ‡Ì ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡.

Трёхфазный подход 
к планированию прогресса
спортсменов
Первая фаза Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÔÓˆÂÌÚ-
ÌÓ„Ó ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÚÂıÌË˜Â-
ÒÍËı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Ì‡ ÒÂÁÓÌ. ü ÛÒÎÓ‚ÌÓ ÔË‚flÁ‡Î
‚Ë‰ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ Í ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Ï „ÛÔÔ‡Ï, Ó‰Ì‡ÍÓ
Á‰ÂÒ¸ ÚÂÌÂ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÓÔ‡‚ÍÛ Ì‡ ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÏÎ‡‰¯Ëı ˛ÌËÓÓ‚.
èË‚Â‰fiÌÌ˚Â ÌËÊÂ ÔÓˆÂÌÚÌ˚Â ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl
‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì˚ Ì‡ ÔÓÎÌ˚È Ï‡ÍÓˆËÍÎ „Ó‰Ë˜Ì˚ı ÚÂ-
ÌËÓ‚ÓÍ. ê‡ÁÛÏÂÂÚÒfl, Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚ¸ Ï‡ÍÓˆËÍÎ‡
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ë ÛÒÎÓ‚ËÈ ÚÂ-
ÌËÓ‚ÓÍ. èÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ Ï‡ÍÓˆËÍÎ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
‰‡ÌÌÓÈ Ú‡·ÎËˆ˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ‡ÁÌÓ-
ÒÚÓÓÌÌÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ÒÔÂˆË‡ÎËÁ‡-
ˆË˛ ‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ ·‡Á˚, Ì‡ ÍÓÚÓÓÈ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‡‚ÌÓÏÂÌ˚È ÔÓ-
„ÂÒÒ.

ë‡ÁÛ ıÓ˜Û Ó„Ó‚ÓËÚ¸Òfl, ˜ÚÓ Í‡ÈÌflfl Ô‡‚‡fl
„‡Ù‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‡Á‰ÂÎ‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl
‡Á·Ë‚ÍÛ ÔÓ ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ï ‰Îfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ò·Ó-
ÌÓÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚, ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ, ÒÔÂˆË‡-
ÎËÁËÛ˛˘ÂÏÛÒfl Ì‡ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı.
èÓ˝ÚÓÏÛ ÒÛÏÏ‡Ì‡fl ‡·ÓÚ‡ Ì‡‰ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ÏË
‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ÏË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 15% ÓÚ ÚÂ-
ÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó Ó·˙fiÏ‡ Ï‡ÍÓˆËÍÎ‡. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÒÓ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ ‚ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı ÒÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÂÌflÂÚÒfl. í‡Í, ÒÎ‡ÎÓÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 5%,
ÒÎ‡ÎÓÏ-„Ë„‡ÌÚ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 45%,
ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚ – 30% Ë ÒÔÛÒÍ – 20%. ÖÒÎË ‚ÌËÏ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸ Ì‡ Ú‡·ÎËˆÛ ÔÓ ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ï,
ÚÓ ÏÓÊÌÓ ÎÂ„ÍÓ ÔÓÒÎÂ‰ËÚ¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ ‚ ÔÓ‰„Ó-
ÚÓ‚ÍÂ. ëÎ‡ÎÓÏ-„Ë„‡ÌÚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎ˛˜Â‚˚Ï, Ë ÂÏÛ
Û‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚È Ó·˙fiÏ,
‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÒÎ‡ÎÓÏ Ë ÒÍÓÓÒÚÌÓÈ ÒÔÛÒÍ ÂÁÍÓ
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ Ó·˙fiÏÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÁ‡ˆËË. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‚ êÓÒÒËË ‰Ó ÒËı ÔÓ
‚ fl‰Â ÍÎÛ·Ó‚ Ë ÒÔÓÚ¯ÍÓÎ ÚÂÌÂ˚ Úfl„ÓÚÂ˛Ú Í
ÚÂÌËÓ‚Í‡Ï ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ, ÍÓÚÓ˚Ï Û‰ÂÎflÂÚÒfl ·Ó-
ÎÂÂ 50%. ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ÚÂÏ, ÍÚÓ ‡·ÓÚ‡ÂÚ
Ì‡ ÒÍÎÓÌ‡ı ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÎËÌ˚, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔË-
‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl ÔË‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ‚ Ú‡·ÎËˆÂ ÒÓÓÚÌÓ-
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¯ÂÌËfl. í‡ÍÓÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸Òfl ÚÂÏ,
˜ÚÓ ÔË ‚˚ÂÁ‰‡ı Ì‡ Ò·Ó˚ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÂ „Ó˚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ ÛÔÓ ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl Ì‡ ÒÎ‡ÎÓÏ-„Ë„‡ÌÚ Ë
ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚ. çÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È ÔÓˆÂÌÚ ÚÂÌËÓ-
‚ÓÍ ÔÓ ÒÎ‡ÎÓÏÛ ÎÂ„ÍÓ Ì‡·Ë‡ÂÚÒfl ‰ÓÏ‡. ÅÓÎÂÂ
ÚÓ„Ó, Ë Ì‡ Ï‡Î˚ı „Ó‡ı ÏÓÊÌÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‡·Ó-
Ú‡Ú¸ Ì‡‰ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡ ‰‡ÊÂ Ì‡
Û˜‡ÒÚÍÂ Ú‡ÒÒ˚ ËÁ 5–6 ‚ÓÓÚ.

Вторая фаза Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÓÁ‰‡ÌËË ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÏËÍÓˆË-
ÍÎ‡. èÓ‰ ÏËÍÓˆËÍÎÓÏ Ï˚ ÔÓÌËÏ‡ÂÏ ÚÂÌËÓ-
‚Ó˜Ì˚È ˆËÍÎ, ÒÓÒÚÓfl˘ËÈ ËÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ.
êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚È ÏËÍÓˆËÍÎ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
Ï‡ÍÒËÏÛÏ 6 ‰ÌÂÈ. ü ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡Î, ˜ÚÓ Ì‡ıÓÊÛ Ò‡-
Ï˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ˜ÂÚ˚Âı‰ÌÂ‚Ì˚Â ÏËÍÓ-
ˆËÍÎ˚. 

Планирование прогресса спортсменов 4 1

Возрастная 10 и младше 1 1 – 1 4 1 5 – 1 7 18–21 Националь-
группа ная сборная

СВОБОДНОЕ КАТАНИЕ

Под руководством тренера 30% 25% 1 5 % 5%  5%

Самостоятельное 1 0 % 1 0 % 1 0 % 1 0 % 1 0 %

УПРАЖНЕНИЯ И ПРОГРЕССИИ

Вне трассы 30% 20% 1 5 % 1 0 % 5%

В трассе 1 5 % 1 5 % 1 5 % 1 5 % 1 0 %

В ТРАССЕ

Имитация соревнований 1 0 % 20% 25% 25% 40%

Соревнования 5% 1 0 % 20% 35% 30%

ИТОГО 100% 100% 100% 100% 100%

ДИСЦИПЛИНЫ

Слалом 1 0 % 25% 25% 30% 35%

Слалом-гигант 55% 50% 40% 35% 45%

Супергигант 1 0 % 1 5 % 20% 20% 1 5 %

Спуск 0% 1 0 % 1 5 % 1 5 % 5%

Детская трасса – средний поворот, 

ворота гиганта или конусы 25%

(переменный рельеф)

ИТОГО 100% 100% 100% 100% 100%

Тренировочные переменные Факторы

Форма поворотов в линии падения склона средние       круглые       излишне круглые

Радиус поворотов очень длинный       длинный       средний       короткий

Рельеф склона гладкий       средний       с перепадами       с перегибами

Состояние снега жёсткий       средний       пушистый       леденистый       

мокрый       искусственный       обработанный химикатами

Интенсивность и объём тренировок низкие       средние       высокие

Длина трассы или склона для свободного спуска короткая       средняя       полная длина трассы

Тип трассы ритмичная       неритмичная       комбинированная

Траектория в трассе излишне прямая       круглая с заходом       идеальная



è‡‚ËÎ¸Ì‡fl ÒÏÂÌ‡ Ë ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚,
‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ ÛÒÎÓ‚Ëfl ÚÂÌËÓ‚ÓÍ, fl‚Îfl˛ÚÒfl,
‚‡ÊÌ˚Ï ÔËÌˆËÔÓÏ ÔÓÒÚÓÂÌËfl ÏËÍÓˆËÍÎ‡.

èË‚ÓÊÛ Á‰ÂÒ¸ ÔËÏÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í Ë ‚ Í‡ÍÓÏ ÔÓ-
fl‰ÍÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔË
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ.

ü ÔË‚ÂÎ Á‰ÂÒ¸ Ò‡Ï˚Â ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Â ËÁ
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ Í‡ÚÂ„ÓËÈ ÚÂÌËÓ‚Ó˜-
Ì˚ı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı. ê‡ÁÛÏÂÂÚÒfl, ÔÓfl‰ÓÍ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÏÂÌflÚ¸Òfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ÛÓ‚Ìfl ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ë ˆÂÎÂÈ ÏËÍÓˆËÍÎ‡. Ç‡Ê-
ÌÓ ÔÓÌËÏ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚Â ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÚÂÌÂ‡.
êfl‰ ÔË‚Â‰fiÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÚÓÊÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚·‡Ì ÚÂÌÂÓÏ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÓ-
Á‰‡˛ÚÒfl ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÓÔ-
Â‰ÂÎfiÌÌ˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚ Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˆÂÎÂÈ ÏÂÁÓ-
ËÎË ÏËÍÓˆËÍÎ‡. èÓÒÎÂ Í‡Ê‰ÓÈ ÚÂÌËÓ‚ÍË ÚÂ-
ÌÂ ÏÓÊÂÚ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÒÓÁ‰‡ÌÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl.
ÖÒÎË Á‡‰‡˜Ë ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÚÂÌËÓ‚ÍË ÌÂ ·˚ÎË ‰Ó-
ÒÚË„ÌÛÚ˚, ÚÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÚÂÌËÓ‚Ó˜-
ÌÛ˛ ÔÂÂÏÂÌÌÛ˛, ÍÓÚÓ‡fl ‚˚Á‚‡Î‡ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ
ÚÛ‰ÌÓÒÚË. Ñ‡ÎÂÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ÚÂ-
ÌËÓ‚ÍÛ, ÛÏÂÌ¸¯Ë‚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÎÓÊÌÓÒÚË ‰‡ÌÌÓÈ
ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ Ì‡ Ó‰ÌÛ ÒÚÛÔÂÌ¸. ç‡ÔËÏÂ, ÔÓ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ÔÂÂÈÚË Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ„ËÈ ËÎË ·ÓÎÂÂ
‡‚ÌÓÏÂÌ˚È ÒÍÎÓÌ, ËÁÏÂÌËÚ¸ Ú‡ÒÒÛ Ì‡ ·ÓÎÂÂ
ËÚÏË˜ÌÛ˛, ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‰ÎËÌÛ Ú‡ÒÒ˚ Ë Ú.‰. ÖÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÌÂ„‡. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ·ÓÎ¸-
¯Ëı „Ó‡ı ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓÊÌÓ Ì‡ÈÚË ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÒÌÂÊÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó Í‡Ú‡ÌËfl. ÇÂÒ¸-
Ï‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Í‡Ú‡ÌËÂ ÔÓ ÌÂ
Ó˜ÂÌ¸ „ÎÛ·ÓÍÓÈ ˆÂÎËÌÂ ËÎË ÔÓÒÚÓ ÌÂ ÒÎË¯ÍÓÏ
ÊfiÒÚÍÓÏÛ ÒÍÎÓÌÛ ÔÓÒÎÂ ‡·ÓÚ˚ Ì‡ ÊfiÒÚÍÓÈ ÎÂ‰Â-
ÌËÒÚÓÈ Ú‡ÒÒÂ. í‡ÍÓÂ Í‡Ú‡ÌËÂ ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚ ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌ‡Ï Ïfl„ÍÓÒÚ¸ ‰‚ËÊÂÌËÈ Ë ÔËflÚÌ˚Â Ó˘Û˘Â-
ÌËfl. èÂÂıÓ‰ Ò Ïfl„ÍÓ„Ó ÒÌÂ„‡ Ó·‡ÚÌÓ Ì‡ ÊfiÒÚ-
ÍËÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚È ÒÍÎÓÌ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‰‡fiÚ
ıÓÓ¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚.

Ç‡ÊÌÓ ÌÂ Á‡·˚‚‡Ú¸ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÏÂÌ˚ ÛÒ-
ÎÓ‚ËÈ Ë ÌÂ «Á‡ˆËÍÎË‚‡Ú¸Òfl» Ì‡ Ó‰ÌÓÚËÔÌ˚ı ÚÂ-
ÌËÓ‚Í‡ı. 

ÖÒÎË ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚Â Á‡‰‡˜Ë ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚, ÚÂ-
ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ Â¯ËÚ¸, Í‡ÍÓÈ ËÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÌÛÊÌÓ ÛÒ-
ÎÓÊÌËÚ¸ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÚÂÌËÓ‚ÍÂ. ä‡Í Ô‡‚Ë-
ÎÓ, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÏÂÌ˚ ÎË¯¸ Ó‰ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‚ÌÛ-
ÚË Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚ı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı.
èË Ú‡ÍÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ‡ÁÌÓ-
ÒÚÓÓÌÌÂÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÔË-
‰‡ÂÚ ËÏ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ. äÓÌÂ˜ÌÓ, ‚ÚÓ‡fl
Ù‡Á‡ ÚÂ·ÛÂÚ ÓÚ ÚÂÌÂ‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl
Ë ÛÏÂÌËfl ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂÌËÓ‚ÍË
ËÎË ÏËÍÓˆËÍÎ‡ Ë ÔËÌËÏ‡Ú¸ Â¯ÂÌËfl. ùÚÓ
ÔËıÓ‰ËÚ ÌÂ Ò‡ÁÛ, ÌÓ ÌÂ ÔËıÓ‰ËÚ ÌËÍÓ„‰‡ Í ÚÂÏ

ÚÂÌÂ‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â, ÌÂ Á‡‰ÛÏ˚‚‡flÒ¸, ÔÓÒÚÓ ÂÊÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓ ÒÚ‡‚flÚ Ó‰ÌÓÚËÔÌ˚Â Ú‡ÒÒ˚ Ì‡ Ó‰ÌÓÏ Ë
ÚÓÏ ÊÂ ÒÍÎÓÌÂ. 

Третья фаза Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ Ë ÔÓ‰-
‰ÂÊ‡ÌËË ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. ÖÊÂ‰ÌÂ‚-
Ì˚È ÂÊËÏ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÂÌ ‰Îfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÒÔÓÚÒÏÂ-
Ì‡. Ç ÂÊËÏÂ ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ˜‡ÒÚË:

Разминка       Активация       Деактивация

(расслабление)

Ç ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÚÂÌÂ‡Ï ÌÛÊÌÓ ÔÓÏÌËÚ¸,
˜ÚÓ ‡ÍÚË‚‡ˆËfl Ë ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó Ì‡-
ÒÚÓfl ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚ ‰Ó ‚˚ıÓ‰‡ Ì‡
ÒÍÎÓÌ. é„‡ÌËÁÏÛ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÌÛÊÌ‡ ÔÓÎÌÓˆÂÌ-
Ì‡fl ÛÚÂÌÌflfl ‡ÁÏËÌÍ‡ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ì‡˜‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‡ÍÚË‚‡ˆËË.

Ñ‡ÎÂÂ, ÔË ‚˚ıÓ‰Â Ì‡ ÒÍÎÓÌ, ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÒÓÁ-
‰‡Ì˚ ÔÓÒÚ˚Â ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛-
˘ËÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÂÂÈÚË Í ÓÚ‡·ÓÚÍÂ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚
ÚÂıÌËÍË Ë ÔÓÎÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË.

íÂÌÂ ÏÓÊÂÚ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Á-
ÏËÌÍË ÔÓ ÒÍÓÓÒÚË Ë ÍÓÓ‰ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ‰‚Ë-
ÊÂÌËÈ. Ç Ë‰Â‡ÎÂ ÔË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ‡ÁÏËÌÍÂ Ë ÔÓ-
ÒÚÂÔÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÔË·˚‚‡˛Ú
Ì‡ ÒÚ‡Ú ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓÈ ËÎË ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
Ú‡ÒÒ˚ Ò ıÓÓ¯ËÏ Ì‡ÒÚÓÂÏ Ë ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú ÒÂ·fl
Û‚ÂÂÌÌÓ ‚ ÔÂ‚ÓÏ ÊÂ ÒÔÛÒÍÂ.

àÚ‡Í, ÔÓÒÎÂ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ‡ÁÏËÌÍË ÒÔÓÚÒÏÂÌ
ÔÂ·˚‚‡ÂÚ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÎÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË. ä‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, Í ˝ÚÓÏÛ ÏÓÏÂÌÚÛ Ó„‡ÌËÁÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ «ÔÓÒÌÛÎÒfl» Ë ‚Òfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
ÒËÒÚÂÏ‡ ÙÛÌÍˆËÓÌËÛÂÚ ‚ ÔÓÎÌÓÏ Ó·˙fiÏÂ.

é‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ÒÚÓËÚ Á‡·˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ Û Í‡Ê‰Ó„Ó
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÙËÁË˜ÂÒÍËÈ Ë ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÂ‰ÂÎ, ÔÓ ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ÍÓÚÓÓ„Ó Ì‡ÒÚÛ-
Ô‡ÂÚ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸. ì˜ËÚ˚‚‡fl ‚˚ÒÓÍÛ˛ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı „ÓÌ˚ı Î˚Ê, Û ˛ÌËÓÓ‚ ÒÓ
ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸
ÏÓÊÂÚ Ì‡ÒÚÛÔ‡Ú¸ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÓ. íÂÌÂ ‰ÓÎ-
ÊÂÌ Ó˜ÂÌ¸ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ˝ÚËÏ. ä‡Í
ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ÔËÁÌ‡ÍË ÛÒÚ‡ÎÓ-
ÒÚË, Ô‡‰‡ÂÚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ë ˝ÙÙÂÍÚ ÚÂ-
ÌËÓ‚ÍË ÚÂflÂÚÒfl. é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ‚ ˝ÚÓÚ ÏÓÏÂÌÚ
ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl, ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Ú‡‚Ï Ë ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‡ÌÚËËÒÛÌÍÓ‚.

ç‡ ˝ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ú¸ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÏÓÚË‚‡ˆËË ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ë Á‡ÍÓÌ˜ËÚ¸ ÚÂÌË-
Ó‚ÍÛ Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ì‡ÒÚÓÂÏ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Â‡ÍÚË‚‡ˆËfl ‚ ÚÓÏ ÊÂ ÂÊËÏÂ, ˜ÚÓ Ë
‡ÍÚË‚‡ˆËfl ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÚÂÌËÓ‚ÍË. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
‚ÓÁ‚‡Ú Í Ì‡˜‡Î¸Ì˚Ï Îfi„ÍËÏ ÛÒÎÓ‚ËflÏ, ·ÓÎÂÂ ÔÓ-
ÎÓ„ÓÈ Ë ÔÓÒÚÓÈ Ú‡ÒÒÂ Ë Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Ï ÒÔÛÒÍ‡Ï.
ùÚÓ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ Ë «˜Û‚-
ÒÚ‚Ó» Î˚Ê. íÂÌËÓ‚Í‡ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÎÊÌ‡ Á‡-
Í‡Ì˜Ë‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÌÓÚÂ. 
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Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ıÓ˜Û ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÚfiıÙ‡-
ÁÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ¯‡·ÎÓÌÓÏ, ÔÓ ÍÓÚÓÓ-
ÏÛ ÌÂÔÂÏÂÌÌÓ ÌÛÊÌÓ ÒÚÓËÚ¸ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ. ç‡
ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ˝ÚÓ ÔÓÒÚÓ Ì‡˜‡Î¸Ì‡fl ÚÓ˜Í‡, Ò ÍÓÚÓ-
ÓÈ ÚÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ
ÔÓ„ÂÒÒ‡. èÎ‡Ì, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÍÓÌÍÂÚ-
Ì˚ı ˆÂÎÂÈ Ë ÛÓ‚Ìfl ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. èÓÒÚÓflÌÌÓ
Ì‡ıÓ‰fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÏÓÏÂÌÚ˚ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ËÁ
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ë ÛÒÚ‡Ì‡‚-

ÎË‚‡fl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˝ÚÓ„Ó ‰ÓÒÚËÊËÏ˚Â ÚÂÌËÓ-
‚Ó˜Ì˚Â Á‡‰‡˜Ë, Ï˚ ÏÓÊÂÏ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ‚ ÒÔÓÚÂ
·ÓÎ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ˛ÌËÓÓ‚. ùÚË ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ·Û-
‰ÛÚ Ó·Î‡‰‡Ú¸ ıÓÓ¯ËÏË ÓÒÌÓ‚‡ÏË ÚÂıÌËÍË, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌflÚ¸ ‚ ¯ËÓÍÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ
ÛÒÎÓ‚ËÈ.

ÇÒfi ˝ÚÓ ÒÓÁ‰‡ÒÚ ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ Ë Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÛ˛ ·‡ÁÛ ‰Îfl ÓÚ·Ó‡, ˜ÚÓ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ÔË‚Â‰fiÚ
Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡.
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1.8. Работа с родителями

О‰ËÌ ÏÓÈ ÍÓÎÎÂ„‡, ˛„ÓÒÎ‡‚ÒÍËÈ ÚÂÌÂ
Ò ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ÚË‰ˆ‡ÚËÎÂÚÌËÏ ÓÔ˚ÚÓÏ, Ó‰-
Ì‡Ê‰˚ ‚ÔÓÎÌÂ ÒÂ¸fiÁÌÓ ÒÍ‡Á‡Î: «ÅÂÁ Ó-

‰ËÚÂÎÂÈ ÌËÍÓ„‰‡ Ë ÌË˜Â„Ó ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÚÒfl, ‡ Ò ÌË-
ÏË ÂÒÎË Ë ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl, ÚÓ Ò ÍÛ˜ÂÈ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ». éÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ Ò‚ÓfiÏ ÓÔ˚ÚÂ
‡·ÓÚ˚ ÒÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË ÓÚ ÒÚ‡¯Ëı ˛ÌËÓÓ‚
‰Ó ˜ÎÂÌÓ‚ Ò·ÓÌ˚ı ÍÓÏ‡Ì‰, ÏÓ„Û ÎË¯¸ ÒÍ‡Á‡Ú¸,
˜ÚÓ fl ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÓ„Î‡ÒÂÌ Ò ˝ÚËÏ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ.
êÓÎ¸ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‚ ‡Á‚ËÚËË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚-˛ÌËÓ-
Ó‚ Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌ‡. êÓ‰ËÚÂÎË ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸
Í‡Í ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ, Ú‡Í Ë ÂÁÍÓ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ë ÚÂÌÂ‡. ä‡Í ÔÓÒÚÓ-
ËÚ¸ ‡·ÓÚÛ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓÎ¸ Ó‰Ë-
ÚÂÎÂÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ, ‡ ÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ Ëı ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ·˚ÎË ÔÓ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ÌÂÈÚ‡ÎËÁÓ‚‡Ì˚? é· ˝ÚÓÏ Ë ÔÓÈ‰fiÚ
Â˜¸ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ‡Á‰ÂÎÂ.

èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÌÛÊÌÓ ‚ÒÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ êÓÒÒËË
Ë ÒÚ‡Ì‡ı ÇÓÒÚÓ˜ÌÓÈ Ö‚ÓÔ˚ „Ó‰‡ÏË ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ-
‚‡Î‡Ò¸ Ô‡ÍÚËÍ‡ Ë„ÌÓËÓ‚‡ÌËfl ÓÎË Ó‰ËÚÂÎÂÈ
‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ˛ÌËÓÓ‚. Ç ÒÓ‚ÂÚÒÍÓÂ
‚ÂÏfl Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Ó‰ËÚÂÎË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‚ÒÂ-
„‰‡ ·Î‡„Ó‰‡Ì˚ ÚÂÌÂÛ, ÒÔÓÚ¯ÍÓÎÂ Ë ÒÚ‡ÌÂ, ‚
ÍÓÚÓÓÈ ÒÓÁ‰‡Ì˚ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚ı Á‡Ìfl-
ÚËÈ Ëı Â·fiÌÍ‡. äÓÌÚ‡ÍÚ˚ ÚÂÌÂ‡ Ò Ó‰ËÚÂÎflÏË
ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÒÔÓÚ¯ÍÓÎ ÌÂ ÔÓÓ˘flÎÓ.

ëÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚË ‡‰Ë ÌÛÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÚ
ÔÓÏÓ˘Ë Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ë ÚÓ„‰‡ ÌÂ ÓÚÍ‡Á˚‚‡ÎËÒ¸ ÔË
ÓÒÂÌÌËı ‡·ÓÚ‡ı ÔÓ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ ÒÍÎÓÌ‡, ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÍÂ ÓÔÓ Ë Ì‡Úfl„Ë‚‡ÌËË ÚÓÒÓ‚ ‰Îfl ·Û„ÂÎfl. é‰Ì‡-
ÍÓ Ó‰ËÚÂÎË ÌÂ ËÏÂÎË ÌËÍ‡ÍËı Ô‡‚, Ú‡Í Í‡Í
ÚÂÌÂ˚ ‚˚‰‡‚‡ÎË Ëı ‰ÂÚflÏ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÂ ÒÌ‡fl-
ÊÂÌËÂ, ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ ‚ÓÁËÎË Ì‡ Ò·Ó˚ Ë ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡-
ÌËfl. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Â ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Ì‡-
ıÓ‰ËÎËÒ¸ Ì‡ «ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË» ÒÔÓÚ¯ÍÓÎ ÔÓ˜ÚË
ÍÛ„Î˚È „Ó‰. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı
Ó‰ËÚÂÎË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ·ÓflÎËÒ¸ Ì‡ ˜ÚÓ-ÎË·Ó Ê‡-
ÎÓ‚‡Ú¸Òfl Ë ‚˚‡Ê‡Ú¸ ÔÂÚÂÌÁËË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÔÓ-
ÔÛ˘ÂÌÌ˚ı ˜ÂÚ‚ÂÚÂÈ Ë ÔÓÎÛ„Ó‰ËÈ ‚ ¯ÍÓÎÂ. Ñ‡ Ë
‚ÓÔÓÒ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÚÓflÎ ÌÂ Ú‡Í ÓÒÚÓ. èË Ì‡-

ÎË˜ËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÚÂÌÂ ÏÓ„ Ë ‚ ËÌÒÚËÚÛÚ
«ÔÓÔËıÌÛÚ¸», Ë – ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ÏÛÊÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡ –
ÎÂ„ÍÛ˛ ÒÎÛÊ·Û ‚ ‡ÏËË Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸. ùÚÓ ·˚ÎÓ
Ò‚ÓÂ„Ó Ó‰‡ ÁÓÎÓÚÓÂ ‚ÂÏfl ‰Îfl ÓÒÒËÈÒÍËı ÚÂ-
ÌÂÓ‚, ÍÓ„‰‡ ÓÌË ˆÂÎËÍÓÏ Ë ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÔÎ‡ÌË-
Ó‚‡ÎË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ, ÌÓ Ë
‚Ò˛ ÊËÁÌ¸ ˛ÌËÓÓ‚. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‚ „ÓÌ˚ı
Î˚Ê‡ı ÏÌÓ„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÓÚ Ú‡ÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË
ÔÓÒÚ‡‰‡ÎÓ, Ú‡Í Ë ÌÂ ‚˚È‰fl Ì‡ ÏËÓ‚ÓÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
ËÁ-Á‡ Ú‡‚Ï ËÎË ÔÓ fl‰Û ‰Û„Ëı ÔË˜ËÌ. èË
˝ÚÓÏ ÓÌË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÎË ÌËÍ‡ÍÓ„Ó
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÌÂ ·˚ÎË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌ˚ Í ÊËÁÌË
‚ÌÂ ÒÔÓÚ‡. Ç Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÒËÚÛ‡ˆËfl ‚ „ÓÌ˚ı
Î˚Ê‡ı ‚ êÓÒÒËË ‚ ÍÓÌÂ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸, Ë ÚÂ ÚÂÌÂ-
˚, ÍÓÚÓ˚Â ˝ÚÓ„Ó Â˘fi ÌÂ ÓÒÓÁÌ‡ÎË, ‚fl‰ ÎË
ÒÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸, ÒÚÓfl ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËfl Ò Ó‰ËÚÂÎflÏË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÚ‡˚ı ÔËÌ-
ˆËÔÓ‚. 

Ç ˜fiÏ ÊÂ Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ÔÓËÁÓ¯Â‰¯ËÂ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl? åÓÊÌÓ ÔÓÒÚÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒËÒÚÂÏ‡ Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËË ˛ÌËÓÒÍÓ„Ó „ÓÌÓÎ˚ÊÌÓ„Ó ÒÔÓÚ‡ ‚ êÓÒ-
ÒËË ÔË·ÎËÁËÎ‡Ò¸ Í ÚÓÈ, ÍÓÚÓ‡fl ÛÊÂ Ì‡ ÔÓÚfl-
ÊÂÌËË ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡Î‡ Ì‡ á‡Ô‡‰Â.
Ç êÓÒÒËË ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚Òfi ·ÓÎ¸¯Â ÔÎ‡ÚÌ˚ı ÒÔÓÚ-
¯ÍÓÎ Ë ÍÎÛ·Ó‚. Ç ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚ı ËÎË «‰Â¯fi‚˚ı»
¯ÍÓÎ‡ı ÛÊÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‚˚‰‡˛Ú ıÓÓ¯Â„Ó
ÒÌ‡flÊÂÌËfl. äÎÛ·‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÍÛÔ‡Ú¸ ‰ÓÓ-
„ÓÒÚÓfl˘ËÂ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚Â ‚Â¯ÍË, Ò‚fiÎ‡, ‡ˆËË,
‚Ë‰ÂÓÍ‡ÏÂ˚ Ë ÏÌÓ„ÓÂ ‰Û„ÓÂ. ÅÂÁ Û˜‡ÒÚËfl Ó‰Ë-
ÚÂÎÂÈ Ë Ëı Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ÚÂÌÂ‡Ï
ÛÊÂ ÌÂ Ó·ÓÈÚËÒ¸. ÇÓÚ ÚÛÚ Ë ‚ÒÚ‡fiÚ ‚ÓÔÓÒ Ì‡Î‡-
ÊË‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ‡·Ó˜Ëı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ò
Ó‰ËÚÂÎflÏË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. èÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÍÓÌÍÂÚ-
ÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó· ˝ÚÓÏ, fl ·˚ ıÓÚÂÎ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Ì‡
ÏÂÌfl˛˘ÂÈÒfl ‰ÂÏÓ„‡ÙËË „ÓÌÓÎ˚ÊÌÓ„Ó ÒÔÓÚ‡
‚ êÓÒÒËË. 

ÑÂÏÓ„‡ÙËfl „ÓÌ˚ı Î˚Ê ‚ êÓÒÒËË, Ì‡ ÏÓÈ
‚Á„Îfl‰, ÚÓÊÂ ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Í Ö‚ÓÔÂ Ë ÄÏÂËÍÂ,
„‰Â „ÓÌ˚ÏË Î˚Ê‡ÏË ‚ÒÂ„‰‡ Á‡ÌËÏ‡ÎËÒ¸ ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ ‰ÂÚË Î˛‰ÂÈ Ò ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ‚˚¯Â ÒÂ‰ÌÂ„Ó.
ùÚÓÚ ˝ÎËÚ‡Ì˚È ‚Ë‰ ÒÔÓÚ‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÚ‡ÌÓ-
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