
‚˚È ‡ÌÚËËÒÛÌÓÍ, ËÁ·‡‚ËÚ¸Òfl ÓÚ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ÂÒ¸-
Ï‡ ÌÂ ÔÓÒÚÓ. ÉÓ‡Á‰Ó ÎÂ„˜Â ÔÓ‚ÂÒÚË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÂ ‚ÂÏfl, Ó·Û˜‡fl ‰ÂÚÂÈ ÔÓÒÚÓ ÂÁ‰ËÚ¸ ÔÓ Ôfl-
ÏÓÈ, Ì‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ ÔÓÎÓ„ÓÏ ÒÍÎÓÌÂ. Ñ‡-
ÎÂÂ ÏÓÊÌÓ ‰ÂÎ‡Ú¸ Ô˚ÊÓ˜ÍË ËÎË ÔÓÒÚÓ
ÔËÒÂ‰‡Ú¸ Ë ‚ÒÚ‡‚‡Ú¸, Í‡Ú‡Ú¸Òfl Ì‡ Ó‰ÌÓÈ Î˚ÊÂ Ë
Ì‡ ÒÌÓÛ·Î˝È‰‡ı, ÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ ÔËÒÂ‰‡ÌËfl Ë
ÛÍÓÎ Ô‡ÎÍÓÈ ‚ Ú‡‚ÂÒÂ Ë Ú.‰. Ç Ó·˘ÂÏ, ÏÂÚÓ‰Ó‚
ÏÌÓ„Ó Ë ‚ÒÂ ÓÌË ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÔÓÒÚ˚. ÉÎ‡‚ÌÓÂ – ÒÓ-
Á‰‡Ú¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‰ÂÚË Ò‡ÏË Ì‡Û˜‡ÚÒfl ÔÓ-
‚Ó‡˜Ë‚‡Ú¸ Ì‡ ¯ËÓÍÓ Ë‰Û˘Ëı Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ı

Î˚Ê‡ı. èË ÔÂÂıÓ‰Â Í ÔÓ‚ÓÓÚ‡Ï Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ
ËÁ·Â„‡Ú¸ ‚‡˘ÂÌËfl Ë ÛÎÂÌËfl Î˚Ê. Ñ‡ÊÂ ‚ 5 ÎÂÚ
‰ÂÚË ÏÓ„ÛÚ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍÛ Ë ÔÓ‚ÓÓÚ
ÒÏÂ˘ÂÌËÂÏ ÚÂÎ‡ ‚ÌÛÚ¸. ÑÂÚË, ÍÓÚÓ˚Ï Û‰‡ÂÚÒfl
ÛÎÓ‚ËÚ¸ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í Á‡Í‡ÌÚÓ‚‡ÌÌ˚Â Î˚ÊË
«ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡˛Ú Ò‡ÏË», Ó·˚˜ÌÓ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Ó˜ÂÌ¸
·˚ÒÚÓ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡Ú¸. ÇÂÎËÍÓÎÂÔÌÓ ÔÓÏÓ„‡-
˛Ú ÔÓÈÏ‡Ú¸ ˝ÚÓ Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÓÎËÍË Ë ÒÌÓÛ·Î˝È-
‰˚ Ì‡ ÒÌÂ„Û. äÓÌÂ˜ÌÓ, Ú‡Í‡fl „‡ÏÓÚÌ‡fl ÔÓ‰‚Ó‰-
Í‡ Á‡ÈÏfiÚ ˜ÛÚ¸ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË Ë ÔÓÚÂ·ÛÂÚ ‡-
·ÓÚ˚ Ò ÓÒÓ·Ó ÌÂÚÂÔÂÎË‚˚ÏË Ó‰ËÚÂÎflÏË,
ÍÓÚÓ˚Â Î˛·˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ıÓÚÂÎË ·˚ Ì‡Û-
˜ËÚ¸ Ò‚ÓËı ‰ÂÚÂÈ ÒÔÛÒÍ‡Ú¸Òfl Ò ‚Âı‡ ÍÛÚÓÈ „Ó-
˚. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ˜ÚÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓ‰Ó·‡ÌÌÓÂ
Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÛÒÎÓ‚Ëfl Í‡Ú‡ÌËfl Ë„-
‡˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÛ˛ ÓÎ¸. íÛ‰ÌÓ ÔÂÂÓˆÂÌËÚ¸
‚ÍÎ‡‰ ÚÂÌÂ‡ ËÎË ËÌÒÚÛÍÚÓ‡ Ì‡ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË
ÁÌ‡ÍÓÏÒÚ‚‡ Ò „ÓÌÓÎ˚ÊÌ˚Ï ÒÔÓÚÓÏ. àı „Î‡‚-
ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÍÓÂÂ ÌÂ Ó·Û˜ÂÌËÂ, ‡ ÒÓ-
Á‰‡ÌËÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl
‡Á‚ËÚËfl Û Ï‡Î˚¯ÂÈ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚ı ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı
Ì‡‚˚ÍÓ‚, ·ÛÍ‚‡Î¸ÌÓ Ò ÔÂ‚˚ı ¯‡„Ó‚ Ì‡ ÒÍÎÓÌÂ.
ã˛·ÓÈ ÚÂÌÂ, ÓÚ ‡·ÓÚ‡˛˘Â„Ó Ò ˛ÌËÓ‡ÏË ‰Ó
ÚÂÌÂ‡ Ò·ÓÌ˚ı Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡, ÁÌ‡ÂÚ, Í‡Í ÚÛ‰-
ÌÓ ÔÂÂÛ˜Ë‚‡Ú¸ ÛÊÂ ÒÎÓÊË‚¯ËıÒfl ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚.
àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡Ú¸, Ì‡ ˜ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ‰ÂÚË. ùÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍË ·ÛÍ‚‡Î¸ÌÓ Ò
ÔÂ‚˚ı Á‡ÌflÚËÈ Ì‡ ÒÍÎÓÌÂ.
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2.11. Общие принципы
обучения детей

П
Ë Ó·Û˜ÂÌËË ‰ÂÚÂÈ ÌÛÊÌÓ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸Òfl Ó‰ÌËÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔËÌˆËÔÓÏ – де-
ти учатся в процессе направлённой иг-

ровой активности.
íÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ Ë„Ó‚Û˛

ÒËÚÛ‡ˆË˛, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Û˛ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl Ó·Û˜ÂÌËfl. ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ
ÏÓÏÂÌÚ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË
‰ÂÚÒÍËÏË ÚÂÌÂ‡ÏË Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ËÌÒÚÛÍÚÓ‡-
ÏË, Í‡Í ‚ êÓÒÒËË, Ú‡Í Ë Ì‡ á‡Ô‡‰Â. Ç ÓÒÒËÈÒÍËı
ÒÔÓÚ¯ÍÓÎ‡ı ‰Ó ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË Ï‡Î˚¯ÂÈ
˜ÛÚ¸ ÎË ÌÂ Ò‡ÁÛ ·ÓÒ‡ÎË Ì‡ «‚˚ÊË‚‡ÌËÂ» ‚ Ú‡Ò-
ÒÛ. ëÂÈ˜‡Ò, Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÔÎ‡ÚÌ˚ı ‰ÂÚÒÍËı
„ÛÔÔ, ˝ÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰ ËÁÏÂÌËÎÒfl Ì‡ ‰Ë‡ÏÂÚ‡Î¸ÌÓ
ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚È. Ä ËÏÂÌÌÓ – Ì‡ ÍÓÔËÓ‚‡ÌËÂ
Á‡Ô‡‰ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡. é‰Ì‡ÍÓ ÓÒÒËÈÒÍËÂ ÍÓÎÎÂ„Ë,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚Ë‰flÚ ÎË¯¸ Ó‰ÌÛ ÒÚÓÓÌÛ Á‡Ô‡‰ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ Ó·Û˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ. ùÚ‡ ÒËÒÚÂÏ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-

ÂÏ‡fl ‚ ‰ÂÚÒÍËı ¯ÍÓÎ‡ı, ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÔËÏÂÌÓ
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ì‡ ÍÛÓÚ‡ı ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡Î¸-
ÔËÈÒÍËı ÒÚ‡Ì – Ä‚ÒÚËË, î‡ÌˆËË, ò‚ÂÈˆ‡-
ËË, ÌÓ Ë ëÂ‚ÂÌÓÈ ÄÏÂËÍË. ê‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì‡ ÒËÒÚÂ-
Ï‡ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Ó‰ËÚÂÎË Ò‰‡˛Ú Ï‡Î˚¯‡ ‚ «‰ÂÚÒÍËÈ
Ò‡‰ Ì‡ „ÓÂ» Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚. Ç ˝ÚÓ ‚ÂÏfl
ÓÌË Í‡Ú‡˛ÚÒfl Ò‡ÏË Ë ıÓÚflÚ ÎË¯¸ Ó‰ÌÓ„Ó – Ì‡ÈÚË
Ò‚ÓÂ„Ó Â·fiÌÍ‡ ‰Ó‚ÓÎ¸Ì˚Ï, Á‰ÓÓ‚˚Ï Ë ÊÂÎ‡˛-
˘ËÏ ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ‚Òfi ˝ÚÓ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‰ÂÌ¸. ÖÒ-
ÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ËÌÒÚÛÍÚÓ˚ ıÓÚflÚ ÔËÏÂÌÓ ÚÓ-
„Ó ÊÂ. Ç ıÓ‰ Ë‰ÛÚ Ë ˆ‚ÂÚÌ˚Â ÍÓÎÔ‡ÍË, Ë ‡ÒÍ‡-
¯Ë‚‡ÌËÂ ÎËˆ ‰ÂÚÂÈ, Ë ÔË‚flÁ˚‚‡ÌËÂ Í Ëı
¯‡ÔÓ˜Í‡Ï ‚ÓÁ‰Û¯Ì˚ı ¯‡ËÍÓ‚, Ë ÔÓ˜ËÂ «ÏÂÚÓ-
‰˚ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl».   Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË
˝ÚÓÏ ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl Ó·Û-
˜ÂÌËfl ËÎË ÌÂ ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ‚ÓÓ·˘Â. ÑÎfl Ó·ÎÂ„˜Â-
ÌËfl Á‡‰‡˜Ë ‰ÂÚÂÈ ÔÓÒÍÓÂÂ ÒÚ‡‚flÚ ‚ ÔÎÛ„ Ë ·ÓÎ¸-
¯Â ÚÓÎÍÓÏ ÌË˜ÂÏÛ ÌÂ Û˜‡Ú. Ç ÎÛ˜¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â Ï‡-



ÎÂÌ¸ÍËı Û˜ÂÌËÍÓ‚ ÔÂÂ‚Ó‰flÚ Ì‡ ÒÍÎÓÌ ˜ÛÚ¸ ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ ÍÛÚËÁÌ˚, „‰Â ÚÂ ÔËÏÂÌfl˛Ú Â˘fi ·ÓÎÂÂ ¯Ë-
ÓÍËÈ ÚÓÏÓÁfl˘ËÈ ÔÎÛ„. ü „ÎÛ·ÓÍÓ Û·ÂÊ‰fiÌ, ˜ÚÓ
‰‡ÌÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ, Ú‡Í Í‡Í ÛÔÛÒÍ‡ÂÚ
„Î‡‚Ì˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ – Ó·Û˜ÂÌËÂ. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛,
ËÏÂÌÌÓ ˝ÚÓÚ ÔÓ‰ıÓ‰ Í Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏÛ Ó·Û˜ÂÌË˛ ‰Â-
ÚÂÈ Û ‚ÒÂı Ì‡ ‚Ë‰Û Ë Ò‡ÁÛ ÊÂ ·ÓÒ‡ÂÚÒfl ‚ „Î‡Á‡.
é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚ÂÒÚË ˜fiÚÍÛ˛ „‡ÌËˆÛ ÏÂÊ‰Û
Ú‡ÍËÏ ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Ï ËÌÒÚÛÍÚÓ‡ÏË,
Ë ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡˛Ú ‰ÂÚÒÍËÂ ÚÂÌÂ˚ ‚ ÍÎÛ·‡ı Ë
ÒÔÓÚ¯ÍÓÎ‡ı Â‚ÓÔÂÈÒÍËı ÒÚ‡Ì. çÛÊÌÓ ÔË-
ÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓ˜ÚË ‚Ó ‚ÒÂı ÒÚ‡Ì‡ı ÏÂÊ‰Û ‰ÂÚÒÍË-
ÏË ËÌÒÚÛÍÚÓ‡ÏË Ë ÚÂÌÂ‡ÏË ‰ÂÚÂÈ Ë ˛ÌËÓ-
Ó‚ ‰ÓÎÊÌÓÂ ‚Á‡ËÏÓÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ. àÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ fl‚Îfl˛ÚÒfl ëÎÓ‚ÂÌËfl Ë ïÓ‚‡ÚËfl, „‰Â
‚ÒÂ – Ë ËÌÒÚÛÍÚÓ˚, Ë ÚÂÌÂ˚ – ‡·ÓÚ‡˛Ú ÔÓ
Â‰ËÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ. Ç ‰Û„Ëı ‡Î¸ÔËÈÒÍËı ÒÚ‡Ì‡ı
ÚÂÌÂ˚ Ë ËÌÒÚÛÍÚÓ˚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÂÂÒÂ-
Í‡˛ÚÒfl ÔÓ ‡·ÓÚÂ. èË Ó·Û˜ÂÌËË ‰ÂÚÂÈ Û ËÌÒÚÛ-
ÍÚÓÓ‚ Ë ÚÂÌÂÓ‚ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ·˚‚‡˛Ú ÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÌÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚Â ˆÂÎË Ë Á‡‰‡˜Ë. àÌÒÚÛÍÚÓ-
‡Ï ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ Â·fiÌÓÍ Ë Â„Ó Ó‰ËÚÂÎ¸ ·˚ÎË
‰Ó‚ÓÎ¸Ì˚. é·Û˜ÂÌËÂ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÚÓflÚ ‰‡ÎÂÍÓ
ÌÂ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ÏÂÒÚÂ. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓ˜ÚË ‚ÂÁ-
‰Â ÏÓÊÌÓ Û‚Ë‰ÂÚ¸ ËÌÒÚÛÍÚÓ‡, Ó·Û˜‡˛˘Â„Ó Ï‡-
Î˚¯ÂÈ ‰ÂÊ‡Ú¸ Î˚ÊË ‚ ÙÓÏÂ «ÍÛÒÍ‡ ÔËˆˆ˚» –
‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÔÎÛ„‡. ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ÒÂ‚ÂÓ‡ÏÂËÍ‡Ì-
ÒÍËı ¯ÍÓÎ‡ı ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú Â˘fi Ë ÒÔÂˆË-
‡Î¸Ì˚Â ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡‰Â‚‡˛ÚÒfl
Ì‡ ÌÓÒÍË Î˚Ê, ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflfl ËÏ Ë‰ÚË Ô‡‡ÎÎÂÎ¸-
ÌÓ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡ÊÂ Ú‡Î‡ÌÚÎË‚ÓÏÛ Ë ÒÏÂÎÓ-
ÏÛ Ï‡Î˚¯Û ÌÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÌËÍ‡ÍËı ¯‡ÌÒÓ‚
‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ Ì‡ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ı
Î˚Ê‡ı. ç‡ „ÓÎÓ‚‡ı Û ‰ÂÚÂÈ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ˆ‚ÂÚÌ˚Â
ÍÓÎÔ‡ÍË ËÎË Í ¯‡ÔÓ˜Í‡Ï ÔË‚flÁ‡Ì˚ ¯‡ËÍË.
ÑÂÚË ‰Ó‚ÓÎ¸Ì˚, Ó‰ËÚÂÎË ÒÔÓÍÓÈÌ˚, ËÌÒÚÛÍ-
ÚÓ ÚÓÊÂ. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ú‡ÍÓ„Ó ËÌÒÚÛÍÚÓ‡ ÌÂ
Ó˜ÂÌ¸ ‚ÓÎÌÛÂÚ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Â„Ó ËÎË
Âfi ‡·ÓÚ˚ Û Ï‡Î˚¯ÂÈ ÛÍÓÂÌfl˛ÚÒfl ÌÂÔ‡‚ËÎ¸-
Ì˚Â Ì‡‚˚ÍË, ·ËÓÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚËËÒÛÌÍË, ËÒ-
Ô‡‚ËÚ¸ ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÚÓÏ Ó˜ÂÌ¸ ÌÂÔÓÒÚÓ. ü Ò˜Ë-
Ú‡˛, ˜ÚÓ Ó‰ËÚÂÎË Ï‡Î˚¯ÂÈ ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸
ÒÂ·Â ÓÚ˜fiÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ, ÔË‚Ó‰fl Â·fiÌÍ‡ ‚ ¯ÍÓÎÛ
Ì‡ „ÓÂ, ‰‡ÊÂ Ì‡ ÎÛ˜¯ÂÏ ËÁ Â‚ÓÔÂÈÒÍËı ÍÛÓ-
ÚÓ‚, ÓÌË ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌÂ ÓÚ‰‡˛Ú Â„Ó
ËÎË Âfi ‚ ÛÍË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î‡. äÓÌÂ˜ÌÓ, ËÌÒÚÛ-
ÍÚÓ˚ ÛÏÂ˛Ú Ó·˘‡Ú¸Òfl Ò ‰ÂÚ¸ÏË Ë ‚Ó‚ÎÂÍ‡Ú¸ Ëı
‚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Â Ë„˚. é‰Ì‡ÍÓ Ó˜ÂÌ¸ ÌÂÏÌÓ„ËÂ ËÁ
˝ÚËı ËÌÒÚÛÍÚÓÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓı‚‡ÒÚ‡Ú¸Òfl ÛÏÂÌËÂÏ
Ó·Û˜‡Ú¸ ‰ÂÚÂÈ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚. àÌÒÚÛÍÚÓ, Ó·Û˜‡˛˘ËÈ
‰ÂÚÂÈ ÔÎÛ„Û, Ì‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ÓÚÒÚ‡ÂÚ ÓÚ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ÎÂÚ Ì‡ 15.

é·˚˜ÌÓ ‰ÂÚÒÍËÂ ËÌÒÚÛÍÚÓ˚ ÒÚÂÏflÚÒfl ÔÓ-
ÒÍÓÂÂ Ò‰‡Ú¸ ˝ÍÁ‡ÏÂÌ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
Ë ÔÂÂÈÚË Í ‡·ÓÚÂ ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ-
‚Â ‡Î¸ÔËÈÒÍËı ÒÚ‡Ì Ë ‚ ëÂ‚ÂÌÓÈ ÄÏÂËÍÂ ‡-

·ÓÚ‡ Ò ‰ÂÚ¸ÏË Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÌÂÔÂÒÚËÊÌÓÈ Ë ÓÔÎ‡-
˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌËÊÂ. 

é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ˜ÚË Ì‡ Î˛·ÓÏ ÍÛÓÚÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
Â˘fi Ë ÒÔÓÚ¯ÍÓÎ‡ ËÎË ÍÎÛ·, „‰Â ‰ÂÚÒÍËÂ ÚÂÌÂ˚
Û˜‡Ú Ò‚ÓËı ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ ·ÛÍ-
‚‡Î¸ÌÓ Ò ÔÂ‚˚ı ¯‡„Ó‚. ë‡ÁÛ Ó„Ó‚Ó˛Ò¸, ˜ÚÓ ÔÓ-
‚ÓÓÚ˚ ÔÎÛ„ÓÏ ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl. ÑÂÚÂÈ
Û˜‡Ú ‡·ÓÚÂ ÌÓ„ ‚ ÔflÏÓÏ ÒÔÛÒÍÂ Ë Á‡ÚÂÏ ÔÎ‡‚ÌÓ
ÔÓ‰‚Ó‰flÚ Í ÔÓ‚ÓÓÚ‡Ï Ì‡ Á‡Í‡ÌÚÓ‚‡ÌÌ˚ı Î˚Ê‡ı.
ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÏÂÊ‰Û ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Î˚Ê Ë ÍÓÓÚÍËı Î˚Ê ‰ÎËÌÓÈ ÏÂ-
ÌÂÂ ÏÂÚ‡ – ÒÍË·Ó‰Ó‚, ÒÌÓÛ·Î˝È‰Ó‚.

ì ‰ÂÚÂÈ, Ì‡˜‡‚¯Ëı Ó·Û˜ÂÌËÂ Ò ÔÎÛ„‡, ÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ˝ÚÓ„Ó ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡ ÔÓÚfl-
ÊÂÌËË ‰ÓÎ„Ó„Ó ‚ÂÏÂÌË. éÌË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ÓÁ-
‚‡˘‡˛ÚÒfl Í ÔÎÛ„Û, Í‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ‚˚-
ıÓ‰flÚ ËÁ ÁÓÌ˚ ÍÓÏÙÓÚ‡. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ
ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl Í‡Í Ì‡ Ú‡ÒÒÂ, Ú‡Í Ë ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡-
Ú‡ÌËË Ì‡ ÍÛÚÓÏ ÒÍÎÓÌÂ. á‡˜‡ÒÚÛ˛ Ú‡ÍÓÈ Â·fiÌÓÍ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÓ‚ÒÂÏ ÔÓÚÂflÌ ‰Îfl ÒÔÓÚ‡.
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ˝ÚÓ, ËÏÂÌÌÓ ˝ÚÓÚ ÛÒÚ‡Â‚¯ËÈ ÔÓ‰-
ıÓ‰ ÔÂÂÌËÏ‡ÂÚÒfl Ë Ô‡ÍÚËÍÛÂÚÒfl ‚ fl‰Â Â„ËÓ-
ÌÓ‚ êÓÒÒËË, Í‡Í ËÌÒÚÛÍÚÓ‡ÏË, Ú‡Í Ë ÌÂÍÓÚÓ˚-
ÏË ÚÂÌÂ‡ÏË. 

ÑÂÚÒÍËÂ ÒÔÓÚË‚Ì˚Â „ÛÔÔ˚ Ì‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍËı
ÍÛÓÚ‡ı, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Á‡ÌËÏ‡˛ÚÒfl Ì‡ ÒÔÂˆË‡Î¸-
ÌÓ ÓÚ‚Â‰fiÌÌ˚ı ÒÍÎÓÌ‡ı Ë ÌÂ ÔÓÔ‡‰‡˛ÚÒfl Ì‡ „Î‡-
Á‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ï‡ÒÒÂ Í‡Ú‡˛˘ËıÒfl. éÔ˚ÚÌ˚Â ‰ÂÚ-
ÒÍËÂ ÚÂÌÂ˚ ÁÌ‡˛Ú, ˜ÚÓ Â‡Î¸ÌÓ Ó·Û˜‡Ú¸ ‰ÂÚÂÈ
ÏÓÊÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 45–50 ÏËÌÛÚ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌË ‡Á-
·Ë‚‡˛Ú Á‡ÌflÚËfl Ì‡ ÚË-˜ÂÚ˚Â ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ÔÓ 45
ÏËÌÛÚ. ÇÒfl ÚÂÌËÓ‚Í‡ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÏÂÌ¸¯Â ‰‚Ûı Ò
ÔÓÎÓ‚ËÌÓÈ – Úfiı ˜‡ÒÓ‚, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ¯ÍÓÎ˚-‰ÂÚ-
Ò‡‰‡, „‰Â ‰ÂÚË ÔÓ‚Ó‰flÚ ÓÚ 3 ‰Ó 6 ˜‡ÒÓ‚.

ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ÓÒÒËÈÒÍËÏ ÍÓÎÎÂ„‡Ï ÌÛÊÌÓ
˜fiÚÍÓ ÛflÒÌËÚ¸ ‡ÁÌËˆÛ ‚ Ó·Û˜ÂÌËË ‰ÂÚÂÈ ‚ ¯ÍÓ-
Î‡ı ÔË ÍÛÓÚÂ Ë ‚ ÒÔÓÚË‚Ì˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflı.
äÓÌÂ˜ÌÓ, ¯ÍÓÎ˚ Ì‡ á‡Ô‡‰Â ‰ÓÒÚË„ÎË ·ÓÎ¸¯Ëı ÛÒ-
ÔÂıÓ‚ ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ë„ Ë ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÚÂÈ.
ëÔÓÚ¯ÍÓÎ˚ Ë ÍÎÛ·˚ ‚ ˝ÚÓÏ ÓÚÒÚ‡˛Ú, ÌÓ fl‚ÌÓ
Ë‰ÛÚ ‚ÔÂÂ‰Ë ‚ Ò‡ÏÓÏ Ó·Û˜ÂÌËË. ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ‚
Ë‰Â‡ÎÂ ‰ÂÚÒÍ‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚
ÒÂ·fl ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ Ó·ÂËı ÒËÒÚÂÏ. èË ˝ÚÓÏ ÚÂÌÂ
‚ÒÂ„‰‡ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ Ë„‡ – ˝ÚÓ ÎË¯¸
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ó·Û˜ÂÌËfl ÍÓÌÍÂÚÌ˚Ï ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏ Ì‡-
‚˚Í‡Ï, ‡ ÌÂ Ò‡ÏÓˆÂÎ¸. ü ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡˛ Á‡ ‡·Ó-
ÚÓÈ ËÌÒÚÛÍÚÓÓ‚, Ó„‡ÌËÁÛ˛˘Ëı Ë„˚, ÌÂ ËÏÂ-
˛˘ËÂ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ˆÂÎË Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Ó·Û˜ÂÌËfl
ÚÂıÌËÍÂ. äÓÌÂ˜ÌÓ, ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ 4–5-ÎÂÚÌËÂ Û˜Â-
ÌËÍË ÒÔÓÚ¯ÍÓÎ Â¯‡Ú ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ ÒÚ‡Ú¸ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ‡ÏË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ÚÂÌÂ‡
ÓÌË ÒÚ‡ÌÛÚ ıÓÓ¯ËÏË Î˚ÊÌËÍ‡ÏË Ì‡ ‚Ò˛ ÊËÁÌ¸.
ÑÂÚË, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËÂÒfl ‚ ¯ÍÓÎ‡ı–‰ÂÚÒÍËı Ò‡‰‡ı
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ú‡Í Ë ·Û‰ÛÚ ÛÎËÚ¸ ‚ ÔÎÛ„Â Â˘fi ‰ÓÎ„ÓÂ
‚ÂÏfl. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı Â¯‡˛Ú ÔÓÈÚË ‚ ÒÔÓÚ,
„‰Â ËÏ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÔÂÂÛ˜Ë‚‡Ú¸Òfl, ˜‡ÒÚÓ ·ÂÁÛÒ-
ÔÂ¯ÌÓ. 
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àÚ‡Í, ‚ÂÌfiÏÒfl Í ÔËÌˆËÔ‡Ï Ó·Û˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ.
ÑÂÚË Û˜‡ÚÒfl, ÓÔË‡flÒ¸ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÚÂÌÂ ÏÓÊÂÚ
сделать и показать, ‡ ÌÂ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÓÌ ËÎË ÓÌ‡
„Ó‚ÓflÚ. ì˜ÂÌËÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ËÏÂÚ¸ flÒÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌËÂ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚÒfl Ò‰ÂÎ‡Ú¸, ÛÒÎÓ‚ËÈ Ë„˚.
Ñ‡ÎÂÂ ËÏ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÂ ‚ÂÏfl Ë ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl Ë ‚˚‡·ÓÚ-
ÍË ·ËÓÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÛÌÍ‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â-
„Ó Á‡‰‡˜Â. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ „ÎÛ·ÓÍÓÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ
ÚÂıÌËÍË Ë Âfi ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ‰Îfl ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ÚÂÌÂ‡. Ç ÔÓ-
ÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÓÁ‰‡Ì‡ ÒËÚÛ‡ˆËfl,
ÔË ÍÓÚÓÓÈ ‚ÓÒÔËflÚËÂ Ó‰ÌËı Ì‡‚˚ÍÓ‚ ÔÂÔflÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÒÔËflÚË˛ ‰Û„Ëı. ü Ì‡·Î˛‰‡˛ ÔÓ‰Ó·-
Ì˚Â ÒËÚÛ‡ˆËË ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ.

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‰ÂÚÒÍËÂ ÚÂÌÂ˚, ‡·ÓÚ‡˛˘ËÂ Ò
Ï‡Î˚¯‡ÏË, ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÏ Û‚‡ÊÂÌËÂÏ
ÍÓÎÎÂ„. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÓÌË ÔÓÒÚÓ ÌÂ „ÓÚÓ‚˚ Í
‡·ÓÚÂ Ò «Ì‡ÒÚÓfl˘ËÏË» ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË ÒÚ‡¯Â„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ü ÌË ‚ ÍÓÂÈ ÏÂÂ ÌÂ ‡Á‰ÂÎfl˛ ÔÓ‰Ó·ÌÓ-
„Ó ÏÌÂÌËfl. ç‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ÓÔ˚ÚÌ˚È ‰ÂÚÒÍËÈ ÚÂ-
ÌÂ – ˝ÚÓ Ú‡Í‡fl ÊÂ Â‰ÍÓÒÚ¸, Í‡Í Ë ÚÂÌÂ Ò ·ÓÎ¸-
¯ËÏ ÓÔ˚ÚÓÏ ‡·ÓÚ˚ Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
·ÂÁ ıÓÓ¯Ëı ‰ÂÚÒÍËı ÚÂÌÂÓ‚ Ë ÚÂÌÂ˚ Ò·Ó-
Ì˚ı ÓÒÚ‡ÌÛÚÒfl ·ÂÁ ‡·ÓÚ˚. èÓÎ‡„‡˛, ˜ÚÓ Ì‡Ï
‚ÒÂÏ ÌÂ ÒÚÓËÚ Ó· ˝ÚÓÏ Á‡·˚‚‡Ú¸. 

Ç êÓÒÒËË ÒÓÁ‰‡Î‡Ò¸ ÛÌËÍ‡Î¸Ì‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl. ç‡
‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ Ó·˘Â-
ÔËÌflÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ó·Û˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ. ì·ÂÊ‰fiÌ, ˜ÚÓ
ÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÓÁ‰‡Ì‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ‰‚Ûı ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ‚˚¯Â ÒËÒÚÂÏ. 

Ç ˝ÚÓÏ ‡Á‰ÂÎÂ fl ıÓ˜Û ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl Ó·˘ËÏË
ÔËÌˆËÔ‡ÏË Ó·Û˜ÂÌËfl ÓÒÌÓ‚‡Ï ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡
Ë ÒÎ‡ÎÓÏ‡ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. çÂ ıÓ˜Û ÔË‚flÁ˚-
‚‡Ú¸ ˝ÚÓ Í ‚ÓÁ‡ÒÚÛ ‰ÂÚÂÈ, Ú‡Í ‚ÒÂ ÓÌË ‡Á‚Ë‚‡˛Ú-
Òfl ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÍËÚÂËÂÏ ÚÓ„Ó, Í‡Í ‰ÓÎÊÂÌ Í‡Ú‡Ú¸Òfl Â·fiÌÓÍ.

á‡ ÓÒÌÓ‚Û Ó·Û˜ÂÌËfl fl ÔÂ‰Î‡„‡˛ ÔËÌflÚ¸
¯ÂÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚:

*   положение над лыжами,
*   динамическое равновесие,
*   синхронизация и координация,
*   разворот-перенаправление лыж,
*   закантовка, 
*   давление.

çÂÍÓÚÓ˚Â ÚÂÌÂ˚ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÂÁ‡ÌËÂ ‰Û„Ë ‚
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È Ì‡‚˚Í. ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ÂÁ‡ÌËÂ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÒÎËflÌËfl ÔË‚Â‰fiÌÌ˚ı ‚˚¯Â
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚. ÇÒÂ Ì‡‚˚ÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ÛÒÔÂ¯ÌÓ
ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı равновесия ‚Ó ‚ÒÂı
‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflı: ÔÂÂ‰ÌÂÁ‡‰ÌÂÏ –
‚‰ÓÎ¸ Î˚Ê, ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÏ – ‚‚Âı Ë ‚ÌËÁ, „ÓË-
ÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÏ – ÔÓÔÂÂÍ Î˚Ê Ë ‡‚ÌÓ‚ÂÒËË ÔË
‚‡˘ÂÌËË.

èË Ó·Û˜ÂÌËË ˝ÚËÏ ÔÓÒÚ˚Ï Ì‡‚˚Í‡Ï ÚÂÌÂ
‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Á‡‰‡‚‡Ú¸Òfl ‚ÓÔÓÒ‡ÏË:

Что делать? Как это делать? Когда это де-
лать? Зачем это делать?

ïÓÓ¯ËÈ ÚÂÌÂ ÎÂ„ÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ «˜ÚÓ ‰Â-
Î‡Ú¸» Ë «Í‡Í ‰ÂÎ‡Ú¸». Эффективный ÚÂÌÂ ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ˜fiÚÍÓ ÁÌ‡Ú¸ ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚ «ÍÓ„‰‡ ˝ÚÓ
‰ÂÎ‡Ú¸?» Ë «ÔÓ˜ÂÏÛ?». ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÔË-
ıÓ‰ËÚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÔËÓ·ÂÚÂÌËÂÏ ÁÌ‡ÌËÈ Ë ÓÔ˚Ú‡. 

éÒÏÂÎ˛Ò¸ ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl ÓÒÌÓ‚‡ÏË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì-
ÌÓÈ ÏÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó
Ó·Û˜ÂÌËfl ÚÂıÌËÍÂ. Ç ÔËÌˆËÔÂ ÓÌ‡ ÌÂ ÌÓ‚‡ Ë
‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÒÚ‡. ÑÂÚÂÈ ‚˚‚Ó‰flÚ Ì‡ ÔÓÎÓ„ËÈ ¯ËÓ-
ÍËÈ ÒÍÎÓÌ Ò ıÓÓ¯ËÏ Ó‚Ì˚Ï ‚˚Í‡ÚÓÏ. áÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔÓÒ‚fl˘‡ÂÚÒfl ÔflÏ˚Ï ÒÔÛÒÍ‡Ï Ë
ÔË‚˚Í‡ÌË˛ Í ÒÍÓÓÒÚË. òËËÌ‡ ‚Â‰ÂÌËfl Î˚Ê
‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Û‰Ó·ÌÓÈ. çÂ ÒÚÓËÚ Û‚ÎÂÍ‡Ú¸Òfl ÒÎË¯-
ÍÓÏ ¯ËÓÍËÏ ‚Â‰ÂÌËÂÏ, ÍÓÚÓÓÂ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ
ÏÓÊÂÚ ÔÂÔflÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡‚ÌÓÏÂÌÓÈ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍÂ
Ó·ÂËı Î˚Ê. Ç˚ÒÓÚ‡, Ò ÍÓÚÓÓÈ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÒÔÛÒÍ,
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl. èË ˝ÚÓÏ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓÎÓÊÂÌË˛ Â·fiÌÍ‡ Ì‡‰ Î˚-
Ê‡ÏË. é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ Â·fiÌÓÍ ÒÚÓflÎ, ÌÂ
ÓÔË‡flÒ¸ Ì‡ flÁ˚ÍË ËÎË Á‡‰ÌËÍË ·ÓÚËÌÓÍ, ÔË
˝ÚÓÏ ‚ ÔflÏÓÏ ÒÔÛÒÍÂ Î˚ÊË ‰ÓÎÊÌ˚ Ë‰ÚË ‡·ÒÓ-
Î˛ÚÌÓ ÔÎÓÒÍÓ. Ç˚‡‚ÌË‚‡ÌËÂ Ë ÔÓ‰„ÓÌÍ‡ ·ÓÚË-
ÌÓÍ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl ËÏÂÌÌÓ Ì‡
Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Ó·Û˜ÂÌËfl. èÓÍ‡ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÌÂ ·Û‰ÂÚ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ, ÌÂÚ
ÒÏ˚ÒÎ‡ ‰‚Ë„‡Ú¸Òfl ‰‡Î¸¯Â. ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ÚÂÌÂ-
‡Ï Ë Ó‰ËÚÂÎflÏ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÌÂ ÒÚÓËÚ ÚÓ-
ÓÔËÚ¸Òfl ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ÔÓ‚ÓÓÚ‡Ï Ë ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ Í
Ú‡ÒÒÂ, ‰‡ÊÂ ‰ÂÚÒÍÓÈ, ËÁ ÍÓÌÛÒÓ‚. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡-
ÍÂÔÎflÚ¸ ‚ÒÂ Ò‡Ï˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ì˚Â Ì‡‚˚ÍË ÔË
ÔÓÏÓ˘Ë ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ. ïÓ-
Ó¯ÂÏÛ ÔÓÎÓÊÂÌË˛ Ì‡‰ Î˚Ê‡ÏË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ·‡Î‡ÌÒ‡ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË
Â·fiÌÍ‡. àÁ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Ì‡ ·‡Î‡ÌÒ ÏÓÊÌÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ò‡Ï˚Â ÔÓÒÚ˚Â, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÔÂÂÒÚÛÔ‡-
ÌËÂ Ò ÌÓ„Ë Ì‡ ÌÓ„Û ‚ ÔflÏÓÏ ÒÔÛÒÍÂ, ÔÓ‰˙fiÏ Ó‰-
ÌÓÈ ËÁ ÌÓ„ ‰Ó ÔflÏÓ„Ó Û„Î‡ ‚ ÍÓÎÂÌÂ Ë Û‰ÂÊË‚‡-
ÌËÂ Âfi ‚ ˝ÚÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË Ô‡˚
ÒÂÍÛÌ‰ ÚÓÊÂ ‚ ÔflÏÓÏ ÒÔÛÒÍÂ. ÅÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚Â ÛÔ-
‡ÊÌÂÌËfl – ˝ÚÓ ÔÓÒÚÓÈ ÒÔÛÒÍ Ì‡ Ó‰ÌÓÈ Î˚ÊÂ Ë
ÒÔÛÒÍ Ì‡ Ó‰ÌÓÈ Î˚ÊÂ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ‚ÚÓ‡fl Î˚Ê‡
‰ÂÊËÚÒfl ÔÂÂÍÂÒÚÌÓ ÔÓ‰ ÔflÏ˚Ï Û„ÎÓÏ ÔÓÓ˜Â-
Â‰ÌÓ ÒÔÂÂ‰Ë Ë ÒÁ‡‰Ë ·ÓÚËÌÍ‡ ÓÔÓÌÓÈ ÌÓ„Ë.
ÇÒÂ ˝ÚË ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÌÂ ÌÓ‚˚, ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl
ÓÌË ‚ ÔflÏ˚ı ÒÔÛÒÍ‡ı, ÒÍÓÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÒÚÓ-
flÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl. èË‚˚Í‡ÌËÂ Í ÒÍÓÓÒÚË
ËÏÂÂÚ Â¯‡˛˘Û˛ ÓÎ¸ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ. êÂ·fi-
ÌÓÍ, Û‚ÂÂÌÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÒÂ·fl Ì‡ ÒÍÓÓÒÚË ‚
ÔflÏÓÏ ÒÔÛÒÍÂ, ÌÂ ·Û‰ÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓ‚ÓÓÚ˚
‰Îfl ÍÓÌÚÓÎfl Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚË, Í‡Í ˝ÚÓ
‰ÂÎ‡ÂÚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‰ÂÚÂÈ, Ì‡Û-
˜ÂÌÌ˚ı ËÌÒÚÛÍÚÓ‡ÏË. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ·‡Î‡ÌÒ Û Ú‡-
ÍÓ„Ó Â·fiÌÓÍ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÎÛ˜¯Â, ˜ÂÏ Û Â„Ó Ó-
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‚ÂÒÌËÍ‡, ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÒÔÛÒÍ‡˛˘Â„ÓÒfl ‚ ÔÎÛ„Â. Ñ‡-
ÎÂÂ ÏÓÊÌÓ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ÛÔ‡ÊÌÂÌËflÏ Ì‡ Ò„Ë·‡-
ÌËÂ Ë ‡Á„Ë·‡ÌËÂ ÌÓ„, ‡ Ú‡ÍÊÂ Í Ô˚ÊÓ˜Í‡Ï Ò
‰‚Ûı ÌÓ„ Ì‡ ‰‚Â Ë Ò ÌÓ„Ë Ì‡ ÌÓ„Û. èË Ô‡‚ËÎ¸-
ÌÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â Ì‡ ‚Òfi ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÛÈÚË ·ÓÎÂÂ Úfiı
ÏÂÒflˆÂ‚ Á‡ÌflÚËÈ.

á‡ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ÚÂÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË ‚ ÔÓfl-
‰ÓÍ ÒÌ‡flÊÂÌËÂ ‰ÂÚÂÈ, ‚˚Ó‚ÌflÚ¸ ·ÓÚËÌÍË Ë
ÍÂÔÎÂÌËfl. ÅÓÚËÌÍË Ë ÍÂÔÎÂÌËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
‚˚Ó‚ÌÂÌ˚ Ë ÔÓ‰Ó„Ì‡Ì˚ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚
Â·fiÌÓÍ ÏÓ„ Á‡Í‡ÌÚÓ‚‡Ú¸ Ó·Â Î˚ÊË Ì‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ-
‚˚Â Û„Î˚, ÓÒÚ‡‚‡flÒ¸ ÔË ˝ÚÓÏ ‚ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡Ì-
ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË. ÅÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ‡Á„Ó‚Ó Ó·
˝ÚÓÏ ÔÓÈ‰fiÚ ‚ „Î‡‚Â 6 (‡Á‰ÂÎ 2). ç‡˜ËÌ‡Ú¸ ÊÂ
ÌÛÊÌÓ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ò ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ·ÓÚËÌÍË
ÔÓÁ‚ÓÎflÎË Ï‡Î˚¯Û ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÔflÏ˚Â ÒÔÛÒÍË Ì‡
‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÔÎÓÒÍÓ Ë‰Û˘Ëı Î˚Ê‡ı. èÓÍ‡ ·ÓÚËÌÍË
Ë ÍÂÔÎÂÌËfl ÌÂ ÔÓ‰Ó„Ì‡Ì˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ÌÂ ËÏÂÂÚ ÒÏ˚ÒÎ‡ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ ÌË Í Í‡ÍËÏ
‰Û„ËÏ ÛÔ‡ÊÌÂÌËflÏ, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓ ‡ÁÓ‚¸fiÚ Á‡‚Â-
‰ÓÏÓ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚Â Ì‡‚˚ÍË.

éÚ Ô˚ÊÍÓ‚ ‚ ÔflÏÓÏ ÒÔÛÒÍÂ ÏÓÊÌÓ ÔÎ‡‚ÌÓ
ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í Ô˚ÊÓ˜Í‡Ï Ò ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÒÏÂ˘ÂÌËÂÏ Î˚Ê ËÁ ÒÚÓÓÌ˚ ‚ ÒÚÓÓÌÛ. ÑÂÚË
‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Ó·ÎÂ„-
˜fiÌÌ˚Â Î˚ÊË ÔÓıÓ‰flÚ ÔÓ‰ ÚÂÎÓÏ. ùÚÓ ‚ÂÒ¸Ï‡
ÌÂ ÔÓÒÚÓ Ë ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl ÌÂ Û ‚ÒÂı Ë ÌÂ Ò‡ÁÛ. á‡ÚÓ
ÍÓ„‰‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸Òfl, ÚÓ ‰Ó ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ Ì‡
Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ı Î˚Ê‡ı ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂÏÌÓ„Ó.
Ç‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ‚ÒÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰ÂÎ‡ÎËÒ¸ ‚ ÎËÌËË
Ô‡‰ÂÌËfl ÒÍÎÓÌ‡ Ë ÔË Ô˚ÊÍ‡ı ËÁ ÒÚÓÓÌ˚ ‚
ÒÚÓÓÌÛ Î˚ÊË ÒÏÂ˘‡ÎËÒ¸ ÒÚÓ„Ó Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ
ÎËÌËË Ô‡‰ÂÌËfl ÒÍÎÓÌ‡, ‡ ÌÂ ‡Á‚Ó‡˜Ë‚‡ÎËÒ¸
ÔÓÔÂfiÍ ÌÂÂ.

Ñ‡ÎÂÂ ÏÓÊÌÓ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ‡·ÓÚÂ Ì‡‰ Á‡Í‡Ì-
ÚÓ‚ÍÓÈ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
ÍÓÓÚÍËÂ Î˚ÊË Ò „ÎÛ·ÓÍËÏ ·ÓÍÓ‚˚Ï ‚˚ÂÁÓÏ
ËÎË ÒÍË·Ó‰˚, ÒÌÓÛ·Î˝È‰˚. ç‡ ˝ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Ì‡-
˜‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì‡fl Á‡‰‡˜‡ ÚÂÌÂ‡ –
Ì‡Û˜ËÚ¸ ‰ÂÚÂÈ ÒÏÂ˘‡Ú¸Òfl ËÎË ÓÚÍÎÓÌflÚ¸Òfl ÓÚ
‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl, Ò„Ë·‡fl ÔË ˝ÚÓÏ
‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ÌÓ„Û Ë ‡Á„Ë·‡fl ‚ÌÂ¯Ì˛˛. èË
˝ÚÓÏ ‰ÂÚË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
Ô‡‚ËÎ¸ÌÛ˛ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍÛ Ë ÚÓ, Í‡Í Ì‡ ˝ÚÓ Â‡„ËÛ-
˛Ú Î˚ÊË ËÎË ·Î˝È‰˚. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, «ÔÓÈÏ‡Ú¸»
˝ÚÓ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ‚ÂÒ¸Ï‡ ÌÂ ÔÓÒÚÓ. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓfl‰Í‡
90% ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 4 ‰Ó 8 ÎÂÚ ‚ÔÓÎÌÂ ÒÔÓ-
ÒÓ·Ì˚ Ì‡ ˝ÚÓ. ÇÓÔÓÒ ÎË¯¸ ‚ ÚÓÏ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚Â-
ÏÂÌË ËÏ ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl. èÓfl‚ÎÂÌËÂ ·Î˝È‰Ó‚ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ó·ÎÂ„˜ËÎÓ ˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ. ç‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ
˝Ú‡ÔÂ Ó·Û˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ ÚÂÌÂ‡Ï ‚‡ÊÌÓ ÔÓÌflÚ¸,
˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ, ˜ÂÏÛ Ï˚ Û˜ËÏ, – ˝ÚÓ Ô‡‚ËÎ¸Ì‡fl
Á‡Í‡ÌÚÓ‚Í‡ Ò ‚˚ÔflÏÎÂÌÌÓÈ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÌÓ„ÓÈ Ë
ÒËÎ¸ÌÓ ÒÓ„ÌÛÚÓÈ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ,
‚ÌÂ¯Ìflfl ÌÓ„‡ ÌÂ ‚˚ÔflÏÎflÂÚÒfl ‰Ó Á‡ÍÂÔÓ˘Â-
ÌËfl Ë Á‡ÔË‡ÌËfl ‚ ÍÓÎÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â. çÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚È ËÁ„Ë· ‚ ÍÓÎÂÌÌÓÏ ÒÛÒÚ‡‚Â ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÌÓ-

„Ë ‚ÒÂ„‰‡ ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, ÌÓ Ì‡˜ËÌ‡˛˘ËÂ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ˜fiÚÍÛ˛ ‡ÁÌËˆÛ ÏÂÊ-
‰Û ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÌÓ„Ë.
èË Ú‡ÍÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÌÓ„ ÔÓ‚ÓÓÚ˚ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú
ÔÓÎÛ˜‡Ú¸Òfl Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ. Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË ‚ ‰‚Ë-
ÊÂÌËflı Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ÔËÁÌ‡ÍË ÒÚ‡-
ÚË˜ÌÓÒÚË, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓÈ «‰ÂÍÓ‡ÚË‚ÌÓÏÛ» Í‡-
‚ËÌ„Û, ˝ÚÓ ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó
‚ÎËflÌËfl Ì‡ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ Ó·Û˜ÂÌËÂ. Ç‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ
‰ÂÚË Ò‡ÁÛ Ó‚Î‡‰Â‚‡˛Ú Ô‡‚ËÎ¸Ì˚ÏË Ì‡‚˚Í‡ÏË,
‡ ÌÂ Û˜‡ÚÒfl ÚÓÏÓÁËÚ¸, ‚‡˘‡Ú¸ Ë ÚÓÎÍ‡Ú¸ Î˚ÊË
‚·ÓÍ. èÓÎ‡„‡˛, ‚ÒÂÏ flÒÌÓ, ˜ÚÓ ÒÚ‡‚ËÚ¸ ‰ÂÚÂÈ Ì‡
‰ÎËÌÌ˚Â, ÍÛÔÎÂÌÌ˚Â «Ì‡ ‚˚ÓÒÚ», ÔflÏ˚Â Î˚-
ÊË ÌÂ ËÏÂÂÚ ÌËÍ‡ÍÓ„Ó ÒÏ˚ÒÎ‡. Современные
методы обучения рассчитаны и на совре-
менное снаряжение.

ü ÔË‚ÂÎ Á‰ÂÒ¸ ÎË¯¸ Ó·˘ËÈ ÔËÌˆËÔ Ì‡˜‡Î¸-
ÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ, ÛÏ˚¯ÎÂÌÌÓ ÌÂ ‚‰‡‚‡flÒ¸ ‚
‰ÂÚ‡ÎË. èË ÊÂÎ‡ÌËË ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Â˘fi
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚ı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ. Ç‡ÊÌÓ,
˜ÚÓ·˚ ‰ÂÚÒÍËÂ ÚÂÌÂ˚ ‚ ÔËÌˆËÔÂ ÔÓÌflÎË Ë
ÔËÌflÎË Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰. Ö„Ó ÏÓÊÌÓ ÛÒÎÓ‚ÌÓ ‡Á-
·ËÚ¸ Ì‡ ÚË ˝Ú‡Ô‡: 

1-й - работа над положением над лыжами 
и динамическим равновесием;

2-й - обучение сгибанию и разгибанию ног;
3-й - обучение современной технике 

закантовки путём заклона (смещения
внутрь поворота с выпрямленной
внешней ногой).

ç‡ ÚÂÚ¸ÂÏ ˝Ú‡ÔÂ Û ‰ÂÚÂÈ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ì‡˜ËÌ‡-
˛Ú ÔÓÎÛ˜‡Ú¸Òfl ÓÚÎÓ„ËÂ ÂÁ‡Ì˚Â ÔÓ‚ÓÓÚ˚. ÑÎfl
ÔÂÂıÓ‰‡ ËÁ ‰Û„Ë ‚ ‰Û„Û Ó·Â ÌÓ„Ë Ò„Ë·‡˛ÚÒfl, ‡ Á‡-
ÚÂÏ «ÌÓ‚‡fl» ‚ÌÂ¯Ìflfl ÌÓ„‡ ‚˚ÔflÏÎflÂÚÒfl.

ÇÒfi, ˜ÚÓ Ï˚ ‰ÂÎ‡ÂÏ, ˝ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ ÓÔËÒ‡Ì-
Ì˚È ‚ „Î‡‚Â 1 основной принцип поворота – ÒÓ-
Á‰‡ÌËÂ ÛÒÎÓ‚ËÈ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Î˚ÊË ÔÓ‚ÂÌÛ-
ÎË, ‚ÏÂÒÚÓ Ó·Û˜ÂÌËfl Ì‡‚˚Í‡Ï ‚‡˘ÂÌËfl ËÎË ‡Á-
‚Ó‡˜Ë‚‡ÌËfl Î˚Ê. àÏÂÌÌÓ ˝ÚÓÚ ÔËÌˆËÔ
ÓÚÎË˜‡ÂÚ „‡ÏÓÚÌÓ ÔÓÒÚÓÂÌÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ Ó·Û˜Â-
ÌËfl ÓÒÌÓ‚‡Ï ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÒÔÓÚË‚ÌÓÈ ÚÂıÌËÍË
ÓÚ ÛÒÚ‡Â‚¯Ëı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ó·Û˜ÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ, ÔËÏÂ-
ÌflÂÏ˚ı ËÌÒÚÛÍÚÓ‡ÏË ‚ Î˚ÊÌ˚ı ¯ÍÓÎ‡ı.

ü ÛÏ˚¯ÎÂÌÌÓ ÌÂ ÔË‚ÓÊÛ Á‰ÂÒ¸ ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ë Ë„-
Ó‚˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl
‰ÂÚÂÈ. åÂÚÓ‰˚ ˆÂÎËÍÓÏ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ‚ÓÓ·‡ÊÂ-
ÌËfl Ë Ì‡ıÓ‰˜Ë‚ÓÒÚË ÚÂÌÂ‡. åÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Ú¸ ÍÓÌÛÒ˚, ÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â Ì‡ ÒÍÎÓÌÂ ‚Â¯ÍË, ‚Ó-
ÓÚˆ‡, ·ÛÈÍË, ·‡ÌÍË ÓÚ ÍÓÍ‡-ÍÓÎ˚, ÂÎÓ‚˚Â ¯Ë¯-
ÍË, ÔÓÏÂÚÍË Ì‡ ÒÌÂ„Û, Ò‰ÂÎ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÔÛÎ¸‚ÂËÁ‡ÚÓ‡ Ë Ú.‰. éÚÏÂ˜Û ÎË¯¸, ˜ÚÓ ‰Îfl Ó·Û-
˜ÂÌËfl Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍÂ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÒÏÂ˘ÂÌËfl ÓÚ
‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ÒÓÁ‰‡-
‚‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ‰ÂÚflÏ ÌÛÊÌÓ ‰ÓÚfl-
ÌÛÚ¸Òfl ÛÍÓÈ ‰Ó ÔÂ‰ÏÂÚ‡, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ò·Ó-

144 Пьянта Су!
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