
‚‰Óı Ë ‚˚‰Óı ÏÓ„ÛÚ Á‡ÌËÏ‡Ú¸ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÂ ‚ÂÏfl.
Ç ÒÍÓÓÒÚÌÓÏ ÒÔÛÒÍÂ ‰˚¯‡Ú¸ ÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÓ-
ÒÓÏ. èÓÔ˚ÚÍË ‚‰˚ı‡Ú¸ ÚÓÏ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚË ÔË‚Â-
‰ÛÚ ÎË¯¸ Í Ò·Ó˛ ‚ ‰˚ı‡ÌËË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌfiÌÌÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ ˛ÌËÓÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡ÍÂ-
ÔÓ˘fiÌÌÓÒÚ¸ Ë ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ì‡fl Á‡‰ÂÊÍ‡ ‰˚ı‡ÌËfl
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 15–20 ÒÂÍÛÌ‰ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ. ä ÏÓ-
ÏÂÌÚÛ ÍÓ„‰‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‰˚¯‡Ú¸, Â„Ó ‰˚-
ı‡ÌËÂ ·˚‚‡ÂÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÎ‡‚Ì˚Ï. èÂ˚‚Ë-
ÒÚÓÒÚ¸ ‰˚ı‡ÌËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÎÓıÓÈ ‡·ÓÚÂ ÌÓ„ Ë
Ó¯Ë·Í‡Ï.

é˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ ˛ÌËÓÛ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Ú‡Ò-
Ò˚ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ·˚ ‡ÁÓ·‡Ú¸Òfl Ò ‰˚ı‡ÌËÂÏ. ä ˝ÚÓÏÛ
ÏÓÏÂÌÚÛ ‚ÒÂ ¯‡ÌÒ˚ Ì‡ ıÓÓ¯ËÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÛÊÂ ÔÓÚÂflÌ˚. óÚÓ·˚ ÔÓ·ÎÂÏ Ò ‰˚ı‡-
ÌËÂÏ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ ·˚ÎÓ ÏÂÌ¸¯Â, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
‚ıÓ‰ËÚ¸ ‚ ÌÛÊÌ˚È ËÚÏ ‰˚ı‡ÌËfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Í-
ÚË‚‡ˆËË Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ. á‰ÂÒ¸ ˛ÌËÓ‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡
ÔÓÏÓ˘¸ ÚÂÌÂ‡. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÒÂ ‡Á„Ó‚Ó˚ Ó ‰˚ı‡-
ÌËË ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ·ÂÒÔÓÎÂÁÌ˚, ÂÒÎË
‰˚ı‡ÌËÂ ÌÂ ·˚ÎÓ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó‚Î‡‰Â-
ÌËfl ÚÂıÌËÍÓÈ.

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÏÌÓ„ËÂ ÚÂÌÂ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú
‰˚ı‡ÌËÂ Í‡Í ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ „ÓÌÓÎ˚ÊÌÓ-
„Ó ÒÔÓÚ‡ Ë ÌÂ ‡·ÓÚ‡˛Ú Ì‡‰ ‰˚ı‡ÌËÂÏ, ÔÓÍ‡
ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl ÚÂıÌËÍË. ùÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÒÎÓÊÌflÂÚ
Ó·Û˜ÂÌËÂ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏÛ ‰˚ı‡ÌË˛. èÓˆÂÒÒ ÔÓÒÚ‡-

ÌÓ‚ÍË ‰˚ı‡ÌËfl ÔÓıÓ‰ËÚ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ „Î‡‰ÍÓ,
ÍÓ„‰‡ ‰ÂÚË Ë ˛ÌËÓ˚ ÓÒ‚‡Ë‚‡˛Ú ÔËÌˆËÔ˚ Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÓÒ‚ÓÂÌËÂÏ
ÚÂıÌËÍË. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ‰˚ı‡ÌËÂ, Í‡Í Ë ‰Û„ËÂ
˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÚÂıÌËÍË, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÒ‚ÓÂÌÓ Ë ÓÚ‡-
·ÓÚ‡ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË. ü ÂÍÓÏÂÌ-
‰Û˛ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Û˜ËÚ¸ ‰˚ı‡ÌË˛ ÔflÏÓ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸-
ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÔË Ó·Û˜ÂÌËË ‡·ÓÚÂ ÌÓ„. ç‡ÔËÏÂ, ‚
ÔflÏÓÏ ÒÔÛÒÍÂ ˛ÌËÓ Ò„Ë·‡ÂÚ ÌÓ„Ë Ë ‰ÂÎ‡ÂÚ ‚˚-
‰Óı, Á‡ÚÂÏ ‡Á„Ë·‡ÂÚÒfl, ‚˚ÔÓÎÌflfl ÔÎ‡‚Ì˚È ‚‰Óı.
ç‡ Ô‡ÍÚËÍÂ Ó·Û˜ÂÌËÂ ˝ÚÓÏÛ ÔÓÒÚÓÏÛ ‰‚ËÊÂ-
ÌË˛, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏÓÏÛ ‚ ÌÛÊÌÓÏ ËÚÏÂ, ÏÓÊÂÚ Á‡-
ÌflÚ¸ ÌÂÏ‡ÎÓ ‚ÂÏÂÌË. Ö˘fi ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌÓ Ó·Û-
˜‡Ú¸ ÛÍÓÎ‡Ï Ô‡ÎÍÓÈ Ò Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ‚˚‰ÓıÓÏ.
é‰Ì‡ÍÓ ‚ÂÏfl Ë ÛÒËÎËfl, Á‡Ú‡˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ Ì‡˜‡Î¸-
Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı Ó·Û˜ÂÌËfl, ‚ÔÓÎÌÂ ÓÍÛÔflÚÒfl, ÍÓ„‰‡
ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔÓ‰ÌËÏÂÚÒfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ Ë ÒÏÓÊÂÚ Ó˘ÛÚËÚ¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ Ô‡‚ËÎ¸-
ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl. ÖÒÎË ÔÓˆÂÒÒ Ó·Û˜ÂÌËfl ÔÓÒÚÓÂÌ
„‡ÏÓÚÌÓ, ÚÓ ÚÂıÌËÍ‡ Ë ‰˚ı‡ÌËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‚Á‡-
ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚ Ë «‚ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl» Û ÌÂ„Ó Ì‡ Ú‡ÒÒÂ
ÂÙÎÂÍÚÓÌÓ, Ì‡ ÔÓ‰ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. óÚÓ-
·˚ ˝ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ, ÚÂÌÂ‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌÓ Ë ÍÓÔÓÚÎË‚Ó ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰ ‰˚ı‡ÌËÂÏ
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. ç‡ÔËÏÂ, ÔË ‡·ÓÚÂ Í‡Í Ì‡‰ ‚ÌÛ-
ÚÂÌÌËÏ, Ú‡Í Ë Ì‡‰ ‚ÌÂ¯ÌËÏ ‚ÓÓ·‡ÊÂÌËÂÏ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰˚ı‡ÌËÂ Í‡Í Ó‰ËÌ ËÁ ‚Ó-
Ó·‡Ê‡ÂÏ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚. 
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2.8. Выявление ошибок 
и их корректировка

И
ÒÔ‡‚ÎÂÌËÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚ ‚ ÚÂıÌËÍÂ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Á‡‰‡˜
ÚÂÌÂ‡. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó

‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ˜fiÚÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÍË Ë Ó¯Ë·ÍË. èÓÒÎÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ó¯Ë·ÓÍ
ÚÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÒÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÎ‡Ì Ëı ËÒÔ‡‚ÎÂÌËfl.
ÇÒfi ˝ÚÓ ‚ÔÓÎÌÂ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Â ‚Â˘Ë, ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ‰‡ÊÂ
Ì‡˜ËÌ‡˛˘ËÏ ÚÂÌÂ‡Ï Ë ËÌÒÚÛÍÚÓ‡Ï. é‰Ì‡ÍÓ
ÏÓÈ ÓÔ˚Ú ‡·ÓÚ˚ Ò ‡ÁÌ˚ÏË ÍÓÎÎÂ„‡ÏË ÔÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ÏÌÓ„ËÂ ËÁ ÌËı ÔÓ-Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ÌÂ
ÔÓÌËÏ‡˛Ú, ‚ ˜ÂÏ ËÏÂÌÌÓ ÒÓÒÚÓËÚ ÔÓˆÂÒÒ ‚˚fl‚-
ÎÂÌËfl Ó¯Ë·ÍË Ë ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ Âfi ËÒÔ‡‚ÎÂÌËfl. èÓ-
flÒÌ˛, ˜ÚÓ fl ËÏÂ˛ ‚ ‚Ë‰Û, Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏ ÔËÏÂÂ.
ÇÓÁ¸ÏÂÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ËÒÔ˚Ú˚-
‚‡˛˘Â„Ó fl‰ ÔÓ·ÎÂÏ ÔË ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË Ú‡ÒÒ˚
ÒÎ‡ÎÓÏ‡. ëÔÓÚÒÏÂÌ Á‡Ô‡Á‰˚‚‡ÂÚ ÔÓ ‚ÒÂÈ Ú‡ÒÒÂ,
‚˚ÔÓÎÌflfl ÔÓ‚ÓÓÚ˚ ÔÓ‰ ÙÎ‡„ÓÏ Ë ÔÓÓÈ Â‰‚‡
‰ÓÂÁÊ‡fl ‰Ó ÙËÌË¯‡. ç‡·Î˛‰‡˛˘ËÈ Á‡ ˝ÚËÏ Ò
ÙËÌË¯‡ Ú‡ÒÒ˚ ÚÂÌÂ ÛÊÂ ÌÂ ‚ ÔÂ‚˚È ‡Á „Ó-

‚ÓËÚ Ò‚ÓÂÏÛ ÔÓ‰ÓÔÂ˜ÌÓÏÛ ˜ÚÓ-ÚÓ ‚Ó‰Â ÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÈ Ù‡Á˚: «á‡ÒËÊË‚‡Â¯¸Òfl Ë ÓÔ‡Á‰˚‚‡Â¯¸ ‚
ÔÓ‚ÓÓÚ, Ì‡˜ËÌ‡È ÔÓ‚ÓÓÚ ÔÓ‡Ì¸¯Â. Ñ‡, Ë Â˘fi:
ÛÍ‡ÏË Ú‡Í ÌÂ Ï‡¯Ë, ÔÓ‰ËÒˆËÔÎËÌËÓ‚‡ÌÌÂÈ ‰‡-
‚‡È!» ì‚ÂÂÌ, ˜ÚÓ ÏÌÓ„ËÂ ËÁ ˜ËÚ‡ÚÂÎÂÈ ÒÎ˚¯‡ÎË
˜ÚÓ-ÎË·Ó ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ÓÚ Ò‚ÓËı ÍÓÎÎÂ„, ‡ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸, ÍÓ„‰‡-ÚÓ Ë Ò‡ÏË „Ó‚ÓËÎË ˜ÚÓ-ÚÓ ÔÓıÓÊÂÂ.
Ç ÔËÌˆËÔÂ ÌË˜Â„Ó ÌÂ‚ÂÌÓ„Ó Ì‡¯ ÚÂÌÂ ÌÂ
ÒÍ‡Á‡Î. ëÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ÓÌ Á‡ÏÂÚËÎ ËÏÂÌÌÓ ÚÓ, ˜ÚÓ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÏ, – Á‡Ô‡Á‰˚‚‡ÌËÂ Ë
‡ÁÏ‡ıË‚‡ÌËÂ ÛÍ‡ÏË. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ fl „ÎÛ·ÓÍÓ
Û·ÂÊ‰fiÌ, ˜ÚÓ, ‚ Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ ‡Á ÛÒÎ˚¯‡‚ ˝ÚÓ ÓÚ
ÚÂÌÂ‡, ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔÓÈ‰fiÚ ÔÓ Ú‡ÒÒÂ ÌË˜ÛÚ¸ ÌË
ÎÛ˜¯Â. Ç ˜fiÏ ÊÂ ÔË˜ËÌ‡ Ú‡ÍÓÈ «ÌÂ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë-
‚ÓÒÚË»? çÂÛÊÂÎË ˝ÚÓÚ, ‚ Ó·˘ÂÏ-ÚÓ ÁÂÎ˚È ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ËÒÔ‡‚ËÚ¸ Ó¯Ë·ÍÛ, ÛÍ‡Á‡ÌÌÛ˛
ÚÂÌÂÓÏ?

óÚÓ·˚ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ˝ÚË ‚ÓÔÓÒ˚, ÔÓÔ˚Ú‡ÂÏÒfl
·ÓÎÂÂ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ ‡ÁÓ·‡Ú¸Òfl ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË. óÚÓ Ò‰Â-



Î‡Î Ì‡¯ ÚÂÌÂ? éÌ ÔÓÒÏÓÚÂÎ Ë ‰‡ÎÂÂ Ò ˝ÌÚÛÁË-
‡ÁÏÓÏ ÔÓÒÚÓ ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡Î ÚÓ, ˜ÚÓ Ò‡ÁÛ Û‚Ë-
‰ÂÎ. ì‚Ë‰ÂÎ ÊÂ ÓÌ ÎË¯¸ ÚÓ, ˜ÚÓ ÎÂ„ÍÓ ·ÓÒ‡ÎÓÒ¸
‚ „Î‡Á‡, ËÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÎÂÊ‡ÎÓ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË.
éÒÏÂÎ˛Ò¸ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ‡ÁÏ‡ıË‚‡ÌËÂ ÛÍ
Á‡ÏÂÚËÎË ‰‡ÊÂ ÔÓÂÁÊ‡˛˘ËÂ ÏËÏÓ ÓÚ‰˚ı‡˛-
˘ËÂ. ëÚÓÎ¸ fl‚ÌÓÂ Á‡Ô‡Á‰˚‚‡ÌËÂ ‚ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı ÌÂ
ÛÍ˚ÎÓÒ¸ ÓÚ „Î‡Á ËÌcÚÛÍÚÓ‡ Ò‡ÏÓ„Ó ÌËÁÍÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl, ‡·ÓÚ‡‚¯Â„Ó Ò „ÛÔÔÓÈ ÌÂÔÓ‰‡ÎfiÍÛ. ÅÂÁÛ-
ÒÎÓ‚ÌÓ, ˜ÚÓ Ë Á‡Ô‡Á‰˚‚‡ÌËÂ ‚ Ú‡ÒÒÂ, Ë ı‡ÓÚË˜-
Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl ÛÍ ÛÊÂ ‰‡‚Ì˚Ï-‰‡‚ÌÓ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó-
‚‡Î Ò‡Ï ÒÔÓÚÒÏÂÌ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÓÌ ÛÊÂ ·ÂÁÛÒÔÂ¯-
ÌÓ Ô˚Ú‡ÎÒfl ËÒÔ‡‚ËÚ¸ ‚Òfi ˝ÚÓ. ëÎÓ‚‡ ÚÂÌÂ‡ ÌÂ
ÔÓÒÚÓ ÛıÛ‰¯ËÎË Â„Ó Ë ·ÂÁ ÚÓ„Ó ÌÂ‚‡ÊÌÓÂ ÏÓ‡Î¸-
ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÌÓ Ë ÌÂ ËÏÂÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÍÓÂÍÚËÓ‚ÍË ÚÂıÌËÍË.

àÚ‡Í, Ï˚ ËÏÂÂÏ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÚËÔË˜Ì˚È ÔËÏÂ ÌÂ-
ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÚÂÌÂÓÏ ÒÛÚË ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ó¯Ë·ÓÍ
ÔÛÚfiÏ ÔflÏÓ„Ó ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. èÓ‰ Ôfl-
Ï˚Ï ‡Ì‡ÎËÁÓÏ fl ÔÓÌËÏ‡˛ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Ó¯Ë·ÓÍ
ÔË ÊË‚ÓÏ ÔÓÒÏÓÚÂ ÂÁ‰˚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‚ ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚ı ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚ı ËÎË ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ÓÔ˚ÚÌ˚È „‡ÏÓÚÌ˚È
ÚÂÌÂ ‚ ˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Û‚Ë‰ÂÎ ·˚ ÚÓ ÊÂ Ò‡ÏÓÂ.
é‰Ì‡ÍÓ ÓÌ ËÎË ÓÌ‡ ÔÓ‚ÂÎË ·˚ ‡Ì‡ÎËÁ Û‚Ë‰ÂÌÌÓ-
„Ó Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ‚˚‰ÂÎËÎË ·˚ ÍÎ˛˜Â‚Û˛
Ó¯Ë·ÍÛ. Ñ‡ÎÂÂ ÓÌË ÓÔÂ‰ÂÎË ·˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂ-
ÍÚË‚Ì˚È ÏÂÚÓ‰ ËÎË ‰‡ÊÂ ÒÓÁ‰‡ÎË ·˚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌ-
Ì˚È ÔÎ‡Ì ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÏËÍÓˆËÍÎ‡ ‰Îfl ÍÓ-
ÂÍˆËË ‰‡ÌÌÓÈ Ó¯Ë·ÍË. í‡Í, ‚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏÓÏ
Ì‡ÏË ÒÎÛ˜‡Â ÔË˜ËÌÓÈ ÒÚÓÎ¸ fl‚ÌÓ„Ó Á‡Ô‡Á‰˚‚‡-
ÌËfl ÏÓ„Î‡ fl‚ËÚ¸Òfl Ï‡ÒÒ‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚ – Ì‡ÔËÏÂ,
Ú‡ÍËı Í‡Í ÒÎ‡·‡fl Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸, ÏÂ‰ÎÂÌ-
ÌÓÂ ËÎË ÌÂÒ‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ò„Ë·‡ÌËÂ–‚˚ÔflÏÎÂ-
ÌËÂ ÌÓ„, ÔÓÁ‰Ìflfl ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚Í‡, ÒÎ‡·ÓÂ ‰‡‚ÎÂ-
ÌËÂ Ì‡ ‚ÌÂ¯Ì˛˛ Î˚ÊÛ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÔÓ‚ÓÓÚ‡, ÌÂÔ‡-
‚ËÎ¸Ì‡fl ·ÎÓÍËÓ‚Í‡ ‚Â¯ÂÍ, ÌÂÒ‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ˚È
ÛÍÓÎ Ô‡ÎÍÓÈ, ËÁÎË¯Ìflfl Á‡Í‡ÌÚÓ‚Í‡ ÍÓÎÂÌÓÏ
‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÌÓ„Ë Ë Ú.‰. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÎ˛˜Â‚Ó„Ó Ù‡-
ÍÚÓ‡, ‚ÎËfl˛˘Â„Ó Ì‡ Ó·˘Û˛ Í‡ÚËÌÛ ÚÂıÌËÍË
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡, fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÔÓÒÚÓÈ, ÌÓ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡Ê-
ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ ÚÂÌÂ‡. íÓÎ¸ÍÓ ÚÂÌÂ˚, ÛÏÂ˛˘ËÂ
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ Ë Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ Â¯‡Ú¸ Á‡‰‡˜Ë ÔflÏÓ„Ó
‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ
эффективными ÚÂÌÂ‡ÏË.

çÛÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˜ÂÏ ‚˚¯Â ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌÓ‚, ÚÂÏ ·˚ÒÚÂÂ ÓÌË Â‰ÛÚ Ë ÚÂÏ ÚÛ‰ÌÂÂ ÔÓ-
‚Ó‰ËÚ¸ ‡Ì‡ÎËÁ Ëı ÚÂıÌËÍË. ó‡ÒÚÓ Ì‡ ÔÓÏÓ˘¸ ÔË-
ıÓ‰ËÚ видеоанализ, Ó ÍÓÚÓÓÏ ÔÓÈ‰fiÚ Â˜¸ ‚
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ‡Á‰ÂÎÂ.

ÇÓÁ‚‡˘‡flÒ¸ Í ÔË‚Â‰fiÌÌÓÏÛ Á‰ÂÒ¸ ÔËÏÂÛ,
ÏÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÚÂÌÂ ÔÓÒÚÓ ÒÙÓÏÛÎËÓ-
‚‡Î Û‚Ë‰ÂÌÌÓÂ Ë ÔÓÒÔÂ¯ËÎ ‰ÓÌÂÒÚË ˝ÚÓ ‰Ó ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌ‡. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÏÌÓ„ËÂ ÚÂÌÂ˚ Ë ËÌÒÚÛÍ-
ÚÓ˚ ËÏÂÌÌÓ Ú‡Í Ë ÔÓÌËÏ‡˛Ú ÍÓÂÍÚËÓ‚ÍÛ
Ó¯Ë·ÓÍ. ç‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ˝ÚÓ ‚ ÍÓÌÂ ÌÂ‚ÂÌÓ Ë
ÔËÌÓÒËÚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÎ‡·˚Â ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚.

ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ÔÓfl‰ÓÍ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÚÂÌÂ‡ ÔË
‡·ÓÚÂ Ì‡‰ ÍÓÂÍÚËÓ‚ÍÓÈ Ó¯Ë·ÓÍ ‰ÓÎÊÂÌ
‚˚„Îfl‰ÂÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ:

*   Внимательный просмотр c различных 
позиций на склоне, обеспечивающих 
различные ракурсы наблюдения.

*   Анализ результатов просмотра.
*   Определение ключевого фактора –

ошибки, которая создает общую картину
техники, выявленную при просмотре.

*   Выработка метода или плана работы 
по исправлению ошибки.

*   Донесение этого плана до спортсмена 
в соответствующей его или её уровню
форме.

éÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl Ì‡ Í‡Ê‰ÓÏ ËÁ ÔÛÌÍÚÓ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ.
ÇÌËÏ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÒÏÓÚ ‚ Â‡Î¸ÌÓÒÚË ÌÂ ‰ÓÎ-
ÊÂÌ Á‡ÌËÏ‡Ú¸ ÒÎË¯ÍÓÏ ÏÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, ÂÒÎË ÚÂ-
ÌÂ ÔÎ‡ÌËÛÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰ ÚÂıÌËÍÓÈ ÒÔÓÚÒÏÂ-
Ì‡ ‚ ıÓ‰Â ˝ÚÓÈ ÊÂ ÚÂÌËÓ‚ÍË. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
ÒÎÛ˜‡Â‚, Á‡Ìfl‚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÛ˛ ÔÓÁËˆË˛ „‰Â-ÚÓ Ì‡ ÔÂ-
Â„Ë·Â ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ Ú‡ÒÒ˚, ÚÂÌÂ ÏÓÊÂÚ ‚Ë‰ÂÚ¸
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Ó ‚ÒÂı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı
‡ÍÛÒ‡ı: Â‰Û˘Â„Ó Ì‡ ÚÂÌÂ‡ – ‡ÌÙ‡Ò, ÔÓÂÁÊ‡-
˛˘Â„Ó ÏËÏÓ – ‚ ÔÓÙËÎ¸ Ë ÛÂÁÊ‡˛˘Â„Ó – ÒÓ ÒÔË-
Ì˚. èË ‡·ÓÚÂ Ì‡‰ ÒÎ‡ÎÓÏÓÏ-„Ë„‡ÌÚÓÏ Ì‡ ÒÎÓÊ-
ÌÓÏ ÂÎ¸ÂÙÂ Ë Ì‡‰ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ÏË ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ÏË
ËÌÓ„‰‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÛÊÌÓ ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸ Ì‡
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı Ú‡ÒÒ˚ ‰Îfl ÔÓÎÛ-
˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ flÒÌÓÈ Í‡ÚËÌ˚. é‰Ì‡ÍÓ ÔË Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â Í ÔÓÒÏÓÚÛ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÒÏÓ-
ÚÂÚ¸ Ì‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ ‰‚Ûı Á‡ÂÁ‰‡ı,
˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‰Îfl ‚Ë-
ÁÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. ïÓ˜Û Á‰ÂÒ¸ ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl Ô‡ÓÈ
˜ËÒÚÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÒÓ‚ÂÚÓ‚. 

ëÏÓÚÂÚ¸ Ì‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÒÎÓÊÌÓÏ Û˜‡ÒÚÍÂ Ú‡ÒÒ˚. í‡Ï ‚ÒÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ Ó„-
ÂıË Ë Ó¯Ë·ÍË ·Û‰ÛÚ ‚Ë‰Ì˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ fl‚ÌÓ. èË
˝ÚÓÏ ‚Ó‚ÒÂ ÌÂÓ·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÍ‡Ú¸ ÏÂÒÚÓ, „‰Â ÔÓ-
ÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‚ÓÓ-
ÚÓ‚. íÂÌÂÛ Ò «Ì‡ÏfiÚ‡ÌÌ˚Ï» „Î‡ÁÓÏ ‚ÔÓÎÌÂ ‰ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜ÌÓ Ë ‰‚Ûı ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ˚ ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ‚ÒÂ ÔÓ‚ÓÓÚ˚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÚÂıÌËÍË. èÓ‚ÓÓÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ‚˚-
„Îfl‰ÂÚ¸ ÒÎÂ„Í‡ ÔÓ-ËÌÓÏÛ, ÌÓ ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚Â
ÌÂ‰Ó˜fiÚ˚ Ë Ó¯Ë·ÍË ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÚÂÏË ÊÂ. ü ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Û˛ ÚÂÌÂ‡Ï ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‚ 5–6 ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı (ÔÓ ‰‚‡ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ‡-
ÍÛÒÂ). èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÓÌË ÔÓÒÚÓ Ó·flÁ‡Ì˚ ÔÓ‚ÂÒ-
ÚË „‡ÏÓÚÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÚÂıÌËÍË. íÂÌÂ˚, ‚ÒÂ„‰‡
ÒÚÓfl˘ËÂ ‚ÌËÁÛ ËÎË Ì‡‚ÂıÛ Ú‡ÒÒ˚, ‚Ë‰flÚ ·ÓÎ¸-
¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚, ÌÓ ÛÒÎÓÊÌfl˛Ú ÒÂ·Â
Á‡‰‡˜Û ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÔÓÎÌÓÈ Í‡ÚËÌ˚. àÏÂÌÌÓ ‚Ë‰
‚ ÔÓÙËÎ¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌ˚Ï ‰Îfl ÓˆÂÌ-
ÍË fl‰‡ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚. 
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çÛÊÌÓ ÔËÁÌ‡Ú¸Òfl, ˜ÚÓ, ‰‡ÊÂ ÒÎÂ‰Ûfl ˝ÚËÏ ÒÓ-
‚ÂÚ‡Ï, ÏÓÊÌÓ ÒÏÓÚÂÚ¸ Ë ÌË˜Â„Ó ÌÂ ‚Ë‰ÂÚ¸. ä‡Í
ÊÂ ÌÛÊÌÓ ÒÏÓÚÂÚ¸, ˜ÚÓ·˚ „‡ÏÓÚÌÓ ‡Ì‡ÎËÁËÓ-
‚‡Ú¸ ÚÂıÌËÍÛ? Ç ÓÚ‚ÂÚÂ Ì‡ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ ÍÓÂÚÒfl
ÒÛÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ó¯Ë·ÓÍ Ë ÍÎ˛˜ Í ÔÓ-
„ÂÒÒÛ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡, ‡·ÓÚ‡˛˘Â„Ó ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ-
‚ÓÏ ÚÂÌÂ‡. èÓÒÚ‡‡˛Ò¸ ÔÂ‰ÎÓÊËÚ¸ ˜ËÚ‡ÚÂ-
ÎflÏ Ò‚ÓÈ ‚‡Ë‡ÌÚ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È ‚ÓÔÓÒ.
åÌÓ„ËÂ ÓÔ˚ÚÌ˚Â ÚÂÌÂ˚ „Ó‚ÓflÚ, ˜ÚÓ ÌÛÊÌÓ
‚ÒÂ„‰‡ ÒÏÓÚÂÚ¸ «ÓÚ ÒÌÂ„‡». ü Ì‡Á‚‡Î ˝ÚÓÚ ÔÓ‰-
ıÓ‰ Í ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓÏÛ ‡Ì‡ÎËÁÛ Т-методом. á‡ÍÎ˛-
˜‡ÂÚÒfl ÓÌ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÚÂÌÂ ‚Ë‰ËÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡
Ú‡Í, Í‡Í ·Û‰ÚÓ ˝ÚÓ ‰‚ËÊÛ˘‡flÒfl ·ÛÍ‚‡ «í». Ç Ò‡-
ÏÓÏ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ˝ÚÓÈ ·ÛÍ‚˚ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Î˚ÊË. ÉÓ-
ËÁÓÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌ‡ ÔÓıÓ‰ËÚ ˜ÂÂÁ
ˆÂÌÚ ÚflÊÂÒÚË ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ (ÛÒÎÓ‚ÌÓ – ÌËÊÌflfl
˜‡ÒÚ¸ ÊË‚ÓÚ‡) Ë ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ
ÔÎÂ˜‡Ï. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË ÔÓÒÏÓÚÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
‰‚Ë„‡Ú¸Òfl ÓÚ ÁÓÌ˚ ÒÓÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËfl Î˚Ê ÒÓ
ÒÍÎÓÌÓÏ ‚‚Âı Ë, ‰ÓıÓ‰fl ‰Ó ˆÂÌÚ‡ ÚflÊÂÒÚË,
‰‚Ë„‡Ú¸Òfl ‚Á„Îfl‰ÓÏ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓ ‚‰ÓÎ¸ ÔÂÂ-
ÍÎ‡‰ËÌ˚ ‚ Ó·ÓËı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflı. ÇÒfi, ˜ÚÓ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ «‚˚¯Â ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌ˚», Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ó¯Ë·ÍÓÈ Í‡Í Ú‡ÍÓ‚ÓÈ, ‡ ÒÎÛÊËÚ ÎË¯¸
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ «ÔÓ‰ ÔÂÂÍÎ‡-
‰ËÌÓÈ». íÓÎ¸ÍÓ ‚ Â‰ÍËı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÚÂıÌË-
˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ «ÔÓ‰ ÔÂÂÍÎ‡‰ËÌÓÈ» ‚˚„Îfl‰flÚ
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ, ÏÓÊÌÓ Ó·‡˘‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÚÓ,
˜ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ò‚ÂıÛ. èË ˝ÚÓÏ ‚ÂÒ¸Ï‡ ˜‡ÒÚÓ
‚Òfi, ˜ÚÓ Ú‡Ï ÔÓËÒıÓ‰ËÚ, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‚ÎËflÂÚ
Ì‡ Ô‡‚ËÎ¸ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ Î˚Ê Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÌÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ, ‡ ÒÍÓÂÂ – ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. É‡ÏÓÚÌ˚Â
ÚÂÌÂ˚, ‡·ÓÚ‡˛˘ËÂ ÒÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË ÒÂ‰ÌÂ-
„Ó Ë ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ‚ÒÂ„‰‡ ÒÚÂÏflÚÒfl ËÒÔ‡-
‚ËÚ¸ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ Ó¯Ë·ÍË, ÌÂ Á‡Ú‡„Ë‚‡fl ÔË
˝ÚÓÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ÒÚËÎ¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. í-ÏÂ-
ÚÓ‰ ÏÓÊÂÚ ÔÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÍÓÏÛ-ÚÓ ‚ÂÒ¸Ï‡ Ì‡‰ÛÏ‡Ì-
Ì˚Ï Ë ÔËÏËÚË‚Ì˚Ï, Ó‰Ì‡ÍÓ fl „ÎÛ·ÓÍÓ Û·ÂÊ-
‰fiÌ, ˜ÚÓ ÓÌ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‡·ÓÚ‡ÂÚ. ç‡Ë·ÓÎ¸¯Û˛
ÔÓÎ¸ÁÛ ËÁ ÓÔËÒ‡ÌÌÓ„Ó í-ÏÂÚÓ‰‡ ËÁ‚ÎÂÍÛÚ ÌÂ-
ÓÔ˚ÚÌ˚Â ÚÂÌÂ˚, ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ Ì‡ÏfiÚ‡ÌÌ˚Ï
„Î‡ÁÓÏ Ë ËÌÚÛËˆËÂÈ.

ÇÓÁ‚‡ÚËÏÒfl Í ÔË‚Â‰fiÌÌÓÏÛ ‚˚¯Â ÔËÏÂÛ.
àÒÔÓÎ¸ÁÛfl í-ÏÂÚÓ‰, ÚÂÌÂ ‰‡ÊÂ ÌÂ Ó·‡ÚËÎ ·˚
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ‰ËÒˆËÔÎËÌÛ ÛÍ. á‡ÚÓ, ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÔËÒÏÓÚÂ‚¯ËÒ¸ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ «ÔÓ‰ ÔÂ-
ÂÍÎ‡‰ËÌÓÈ», ÓÌ Ì‡‚ÂÌflÍ‡ Û‚Ë‰ÂÎ ·˚ ÔÓ·ÎÂÏ˚
Ò ·‡Î‡ÌÒÓÏ Ë ‡·ÓÚÓÈ ÌÓ„, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÒÚÓ ÍÓÏ-
ÔÂÌÒËÛ˛ÚÒfl ‰‚ËÊÂÌËflÏË ÛÍ Ë ÍÓÔÛÒ‡. Ñ‡ÊÂ
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡‚ ÒÓ‚ÂÚÛ ÚÂÌÂ‡ Ë ÌÂËÏÓ‚ÂÌ˚Ï ÛÒË-
ÎËÂÏ ÔË‚Â‰fl ÛÍË ‚ ÔÓfl‰ÓÍ, ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÌÂ Â-
¯ËÎ ·˚ ‰‡ÊÂ ˜‡ÒÚË ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
·ÎÂÏ, ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÂÏÛ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓıÓ-
‰ËÚ¸ Ú‡ÒÒÛ. é˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ fl ‚ÒÚÂ˜‡˛ ÚÂÌÂÓ‚ Ë
ËÌÒÚÛÍÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÚÂıÌËÍË
ÔÂ‚˚Ï ‰ÂÎÓÏ Ó·‡˘‡˛Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÔÎÂ˜Ë Ë

ÛÍË. ùÚÓ Ò‡ÁÛ „Ó‚ÓËÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌË ÒÎ‡·Ó
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ·ËÓÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚ „ÓÌ˚ı Î˚Ê‡ı. çÂ ÒÂÍÂÚ, ˜ÚÓ
Ë ‚ ‰Û„Ëı ‚Ë‰‡ı ÒÔÓÚ‡, „‰Â ‡ÍÚË‚ÌÓ Á‡‰ÂÈÒÚ‚Ó-
‚‡Ì˚ ÛÍË Ë ÔÎÂ˜Ë, – Ú‡ÍËı Í‡Í ·ÓÍÒ, ÚÂÌÌËÒ Ë
·‡‰ÏËÌÚÓÌ, – ÓÔ˚ÚÌ˚Â ÚÂÌÂ˚ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ‡Ì‡-
ÎËÁ ÚÂıÌËÍË Ò ‡·ÓÚ˚ ÌÓ„. 

Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ ÍÎ˛˜Â‚Ó„Ó ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl í-ÏÂÚÓ‰‡. 

Ñ‡ÎÂÂ ÚÂÌÂÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ‚ÓÔ-
ÓÒ: ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰ ÍÓ-
ÂÍÚËÓ‚ÍÓÈ ÚÂıÌËÍË ‚ ‰‡ÌÌ˚ı ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı. ÇÔÓÎÌÂ ‚ÂÓflÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔË‰ÂÚÒfl Û˜ÂÒÚ¸
ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÚÂÌËÛÂÚÒfl ÌÂ Ó‰ËÌ, ‡ ‚
„ÛÔÔÂ ÏÂÌflÚ¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl ÚÂÌËÓ‚ÍË ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡
‚ÓÁÏÓÊÌÓ. íÂÌÂ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ˜fiÚÍÓ ÔÓÌËÏ‡Ú¸,
˜ÚÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ó¯Ë-
·ÓÍ ËÒÔ‡‚ËÚ¸ ˜ÚÓ-ÎË·Ó ‚ ıÓ‰Â ÒÍÓÓÒÚÌÓÈ ‡·Ó-
Ú˚ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ.

Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÛÔ‡Ê-
ÌÂÌËfl ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË ËÎË ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ì‡
Ú‡ÒÒÂ. ÇÂÒ¸Ï‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ë ‡·Ó-
Ú‡ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı. íÂÌÂ
‰ÓÎÊÂÌ Â¯ËÚ¸, ÒÚÓËÚ ÎË ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÌËÏ‡Ú¸
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ò Ú‡ÒÒ˚, ËÎË ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ‡·ÓÚÛ Ì‡‰
‰‡ÌÌÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ ‚ ÔÎ‡Ì ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó Û˜Â·ÌÓ„Ó
ÏËÍÓˆËÍÎ‡. êÂ¯ÂÌËfl Ú‡ÍÓ„Ó Ó‰‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔË-
ÌËÏ‡Ú¸Òfl Ì‡ ˜ËÒÚÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÓÒÌÓ‚Â, Ë fl
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛ ‚ÓÁ‰ÂÊ‡Ú¸Òfl ÓÚ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰‡ˆËÈ. Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÂ, ˜ÚÓ ÌÛÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸, –
ÔÓÒÚ‡‡Ú¸Òfl ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÌÂ «Á‡Í‡Ú˚‚‡Ú¸»
Ó¯Ë·ÍË ÔÛÚfiÏ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó Ó·˙fi-
Ï‡ ‚ ‰‡ÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı.

ë˜ËÚ‡˛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰Ó ÚÂı
ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÚÂÌÂ ÌÂ ‚˚‡·ÓÚ‡Î ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÒÚ‡-
ÚÂ„ËË ÔÓ ÍÓÂÍÚËÓ‚ÍÂ Ó¯Ë·ÍË, ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û-
ÂÚÒfl ÌË˜Â„Ó „Ó‚ÓËÚ¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓ ·Û-
‰ÂÚ ÎË¯¸ Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ ÍÓÌÒÚ‡Ú‡ˆËÂÈ Ù‡ÍÚ‡ ‚˚fl‚-
ÎÂÌËfl Ó¯Ë·ÍË Ë ÌÂ ·ÓÎÂÂ. ÖÒÎË ÊÂ Ó¯Ë·Í‡, ÔÓ
ÏÌÂÌË˛ ÚÂÌÂ‡, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ ‰‡Ì-
Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÚÓ Á‡‰‡˜Û ÌÛÊÌÓ ‚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÙÓ-
ÏÂ ‰ÓÌÂÒÚË ‰Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. ë‡ÁÛ ÒÍ‡ÊÛ, ˜ÚÓ ÓÍ-
ËÍË ‚ÒÎÂ‰ ÔÓÂÁÊ‡˛˘ÂÏÛ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ ÚËÔ‡
«Í‡ÌÚÛÈÒfl!», «‡Ì¸¯Â!», ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌ-
Ì˚Â ÒÂ‰Ë ÓÒÒËÈÒÍËı ÍÓÎÎÂ„, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ-
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚.

Команды, поданные идущему по трассе
спортсмену, в лучшем случае не оказывают
никакого эффекта, а в худшем – мешают ему.

ü ˝ÚÓ ÔÓÌflÎ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡·ÓÚ˚. àÌÚÂÂÒÌÓ,
˜ÚÓ ˝ÚÓÚ Ù‡ÍÚ ÔÓÎÛ˜ËÎ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú‡ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡, ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡-
ÏË ËÁ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ¯Ú‡Ú‡ ûÚ‡ (ëòÄ). á‡ÍÎ˛-
˜‡ÎÒfl ÓÌ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ: „ÛÔÔ‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‡Á-
ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ıÓ‰ËÎ‡ Ú‡ÒÒÛ ÒÎ‡ÎÓÏ‡ Ì‡ ‚ÂÏfl.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÙËÍÒËÓ‚‡ÎËÒ¸. á‡ÚÂÏ
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Í‡Ê‰˚È ËÁ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ì‡‰Â‚‡Î Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÈ Ì‡-
Û¯ÌËÍ, ˜ÂÂÁ ÍÓÚÓ˚È ÔÓ‰‡‚‡ÎËÒ¸ ÍÓÏ‡Ì‰˚ ÚÂ-
ÌÂ‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌ˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚
Ú‡ÍÓ„Ó Ó‰‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÓ 50% ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌÓ‚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÎË ‚ÂÏfl Ì‡ Ú‡ÒÒÂ ·ÎËÁÍÓÂ Í
ÒÂ‰ÌÂÈ ËÁ Úfiı ÔÓÔ˚ÚÓÍ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl Ì‡Û¯ÌËÍ Ë
ÒÎÛ¯‡fl ÍÓÏ‡Ì‰˚ ÚÂÌÂ‡ ÔÓ ıÓ‰Û ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl
Ú‡ÒÒ˚. ÑÛ„ËÂ 50% ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËË Ì‡Û¯ÌËÍ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ ÏÓ„ÎË ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ ‰‡-
ÊÂ ÒÂ‰ÌËÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, ‡ ÔÓÂÁÊ‡ÎË ÏÂ‰ÎÂÌÌÂÂ
Ò‚ÓÂÈ ıÛ‰¯ÂÈ ÔÓÔ˚ÚÍË. èÓ ÏÂÂ ÔË‚˚Í‡ÌËfl Í
Ì‡Û¯ÌËÍÛ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. ÇÒÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÔÓ-
Í‡Á˚‚‡ÎË ‚ÂÏfl ÌËÊÂ Ò‚ÓÂÈ ÎÛ˜¯ÂÈ ÔÓÔ˚ÚÍË.
èÓÎ‡„‡˛, ˜ÚÓ ÚÂÌÂ‡Ï ÒÚÓËÚ Û˜ÂÒÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
˝ÚÓ„Ó ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ ‚ Ò‚ÓÂÈ ‡·ÓÚÂ Ë ÓÚÓÈÚË ıÓ-
Úfl ·˚ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÓÚ ÛÍÓÂÌË‚¯ÂÈÒfl Ô‡ÍÚËÍË
«ÍËÍÓ‚ Ì‡ ÏÓÓÁÂ». çÓ ÒÓ‚ÒÂÏ ÓÚÍ‡Á˚‚‡Ú¸Òfl ÓÚ
˜fiÚÍËı Ë ÔÓÎÂÁÌ˚ı ÍÓÏ‡Ì‰, Ú‡ÍËı Í‡Í Ú‡, ÍÓÚÓ-
‡fl ÓÔËÒ‡Ì‡ ‚ ÔÂ‰ËÒÎÓ‚ËË ˝ÚÓÈ ÍÌË„Ë, ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ ÚÓÊÂ ÌÂ ÒÚÓËÚ – ıÓÚfl ·˚ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÚÂ-
ÌÂ ÏÓ„ ‰‡Ú¸ ‚˚ıÓ‰ Ò‚ÓËÏ ˝ÏÓˆËflÏ. ÑÎfl Í‡ÍËı-
ÚÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÍÓÏ‡Ì‰˚ ËÏÂ˛Ú
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÏÓÚË‚‡ˆËË, ÂÒÎË ÓÌË ‚ÓÒÔË-
ÌËÏ‡˛ÚÒfl Í‡Í Ó·Ó‰ÂÌËÂ, ‡ ÌÂ Í‡Í ÍËÚËÍ‡. èÓ-
ÒÚÓ ÌÂ ÒÚÓËÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÓÍËÍË Í‡Í ÏÂÚÓ‰
ËÒÔ‡‚ÎÂÌËfl Ó¯Ë·ÓÍ ËÎË Ëı ÍÓÂÍÚËÓ‚ÍË ÔÓ
ıÓ‰Û ‰ÂÎ‡. 

åÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ˜ÚË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl Ë
ÓÚ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌËfl Ó¯Ë·ÓÍ. ÅÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ Ó¯Ë·ÍË, ÍÓ-
ÚÓÓÂ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÚÛ‰ÌÓ ÔÂÔÓ‰ÌÂÒÚË ‚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ
ÙÓÏÂ, ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË, ÒÙÓ-
ÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ‚Ë‰Â ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó Á‡‰‡ÌËfl ËÎË
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËfl Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÍÓÌÍÂÚ-
Ì˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl ‚ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÒÚ‡‰Ëflı ÔÓ‚ÓÓÚ‡.
àÌÒÚÛÍˆËË ÚÂÌÂ‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÍÓÓÚÍËÏË,
˜fiÚÍÓ Ë flÒÌÓ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË. àÌÓ„‰‡ ÔÓ-
ÎÂÁÌÓ Á‡‰‡Ú¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ Ì‡‚Ó‰fl˘ËÈ ‚ÓÔÓÒ,
˜ÚÓ·˚ Û·Â‰ËÚ¸Òfl ‚ ÔÓÎÌÓÏ ÔÓÌËÏ‡ÌËË Á‡‰‡˜Ë.
çÂÍÓÚÓ˚Ï ÚÂÌÂ‡Ï ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl ‚ÂÏfl, ‰Îfl
ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl ‰‡‚‡Ú¸ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ Á‡‰‡-
ÌËfl ÔÓ ‡ˆËË, Ú‡Í Í‡Í ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
˜ÚÓ-ÎË·Ó ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ ÛÍ‡ÏË ËÎË ÌÓ„‡ÏË. é‰Ì‡ÍÓ,
ÂÒÎË ÚÂÌÂ ·Û‰ÂÚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ò˚‚‡Ú¸Òfl Ò ÏÂÒÚ‡
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ˜ÚÓ·˚ ÎËˆÓÏ Í ÎËˆÛ ÔÓ„Ó‚ÓËÚ¸ Ò
Í‡Ê‰˚Ï ËÁ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡·Ó-
Ú˚ Ò „ÛÔÔÓÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚Â‰ÂÌ‡ Í ÌÛÎ˛. èÓ˝-
ÚÓÏÛ fl ·˚ ÔÓÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ‚ÒÂÏ ÚÂÌÂ‡Ï ‡-
·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰ ÛÏÂÌËÂÏ ·˚ÒÚÓ Ë ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ flÒÌÓ
ÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ Á‡‰‡ÌËfl Í‡Í ÔË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÂÌÌÓÏ Ó·˘ÂÌËË ÒÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÏ, Ú‡Í Ë ÔÓ ‡-
ˆËË. ùÚÓ ÛÏÂÌËÂ Ó˜ÂÌ¸ ÔË„Ó‰ËÚÒfl Ë ‚ ıÓ‰Â ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÌËÈ. Ç Î˛·˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı ÒÚÓËÚ ÔÓÏ-
ÌËÚ¸, ˜ÚÓ ËÁÎË¯ÌÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Á‡fl‚ÎÂÌËfl
Ë ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ÔÓËˆ‡ÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÚÂÌÂ‡ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔË ‡·ÓÚÂ Ì‡‰ Ó¯Ë·Í‡ÏË ÌÂ ÔËÌÂ-

ÒÛÚ. êÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ÚÂÌÂ‡Ï ÔË·ÂÂ˜¸ ˝ÏÓˆËË
‰Îfl ÏÓÚË‚‡ˆËË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÔÂÂ‰ ÒÚ‡ÚÓÏ ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ËÎË ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ÏË ÚÂÌËÓ‚Í‡ÏË
Ì‡ ‚ÂÏfl.

íÂÌÂ ÏÓÊÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ËÁÏÂ-
ÌËÚ¸ ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl Ò ˆÂÎ¸˛ ÍÓÂÍÚË-
Ó‚ÍË Ó¯Ë·ÓÍ – Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ÒÔÓÏÓ„‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Â¯ÍË, «˜‡ÎËÍË» ËÎË ÒÎÂ„Í‡ ÛÔÓÒÚËÚ¸
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ Ú‡ÒÒ˚. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌËÍ‡ÍËı ‰Â-
Ú‡Î¸Ì˚ı ‡Á„Ó‚ÓÓ‚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl Ó¯Ë·ÓÍ ÌÂ
ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÓÒÚÓ ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÛÒÎÓ-
‚Ëfl ‰Îfl ÍÓÂÍÚËÓ‚ÍË Ó¯Ë·ÍË ÛÊÂ ÒÓÁ‰‡Ì˚.

Ö˘fi Ó‰ËÌ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚‡ÊÌ˚È ‚ÓÔÓÒ, Ì‡ ÍÓÚÓ-
˚È ‚ÒÂ„‰‡ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÓÚ‚Â˜‡Ú¸ ÚÂÌÂ‡Ï ‚ ıÓ-
‰Â ‡·ÓÚ˚ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ, – ÍÓ„‰‡ ÒÚÓËÚ ÍÓÂÍÚËÓ-
‚‡Ú¸ Ó¯Ë·ÍË, ‡ ÍÓ„‰‡ ÌÂÚ? èÓ‚Ó‰fl ÚÂÌÂÒÍËÂ
ÒÂÏËÌ‡˚ Ë ÏÌÓ„ËÂ „Ó‰˚ Ì‡·Î˛‰‡fl Á‡ ÍÓÎÎÂ„‡-
ÏË ‚ ıÓ‰Â ‡·ÓÚ˚, fl Í Ò‚ÓÂÏÛ Û‰Ë‚ÎÂÌË˛ ÓÒÓÁ-
Ì‡Î, ˜ÚÓ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È ‚ÓÔÓÒ ‰Îfl ÏÌÓ„Ëı
ÓÚÌ˛‰¸ ÌÂ Ó˜Â‚Ë‰ÂÌ. ç‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ ÓÚ‚ÂÚ ‚ÂÒ¸-
Ï‡ ÔÓÒÚ. ëÔÓÚÒÏÂÌ Î˛·Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl Ë‰fiÚ ÔÓ
Ú‡ÒÒÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓ, ÂÒÎË ÓÌ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ÚÛ
ÚÂıÌËÍÛ, ÍÓÚÓÓÈ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ-
„Ó ‚Î‡‰ÂÂÚ. ã˛·˚Â ÔÓÔ˚ÚÍË ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ë ÚÂ-
ÌÂ‡ ËÁÏÂÌËÚ¸ ‚ ÚÂıÌËÍÂ ˜ÚÓ-ÎË·Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÂ Ò‡ÁÛ ÔË‚Â‰ÛÚ Í ÔÓÚÂflÏ ‚ÂÏÂÌË Ì‡ Ú‡Ò-
ÒÂ. á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÂÒ¸Ï‡ Ë ‚ÂÒ¸Ï‡
Ó˘ÛÚËÏ˚Ï. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÍÓÂÍÚËÓ‚‡‚
Ó¯Ë·ÍË, ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ÔÓÂ‰ÂÚ ·˚ÒÚ-
ÂÂ, ÌÓ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˝ÚÓ ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ‡Ï-
Í‡ı Ó‰ÌÓÈ ÚÂÌËÓ‚ÍË ËÎË ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÏÂ-
ÁÓˆËÍÎ‡. èÓÍ‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÚÂıÌËÍÂ ÓÍÓÌ˜‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ÛÍÓÂÌËÎËÒ¸, ÒÔÓÚÒÏÂÌ ·Û‰ÂÚ
ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸ ÒÎÓÊÌÓÒÚË Ì‡ Ú‡ÒÒÂ ËÎË ‚ÓÁ‚‡-
˘‡Ú¸Òfl Í Ó¯Ë·Í‡Ï, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÓ Á‡ÏÂ‰ÎËÚ
ÔÓ„ÂÒÒ. èÓ˝ÚÓÏÛ, ÂÒÎË Â˜¸ Ë‰fiÚ Ó ÒÂ¸fiÁÌ˚ı
ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ó¯Ë·Í‡ı, ÚÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰
ÌËÏË ÌÂ ÒÚÓËÚ ‰‡ÊÂ Á‡ 5–10 ‰ÌÂÈ ‰Ó ‚‡ÊÌÓ„Ó
ÒÚ‡Ú‡. ç‡ËÎÛ˜¯ÂÂ ‚ÂÏfl ‰Îfl ËÒÔ‡‚ÎÂÌËfl
Ó¯Ë·ÓÍ – ˝ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚Â ·ÎÓ-
ÍË, Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â ÓÚ ÒÚ‡ÚÓ‚ ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ë ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl. é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÎË Ó¯Ë·Í‡ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ÒÂ¸fiÁ-
Ì‡fl Ë ÎÂ„ÍÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔ‡‚ÎÂÌ‡ ‰Ó ÒÚ‡Ú‡,
ÚÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰ ÌÂÈ ÌÛÊÌÓ, Ë ˝ÚÓ ‚ÔÓÎÌÂ ÏÓÊÂÚ
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú. ê‡·ÓÚ‡
Ì‡‰ Ó¯Ë·Í‡ÏË ÌË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ fl‚-
ÎflÚ¸Òfl ˜‡ÒÚ¸˛ 4–5 ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÏËÍÓˆËÍÎ‡ ÔÓ‰-
‚Ó‰ÍË Í ÒÚ‡ÚÛ Ë, ÍÓÌÂ˜ÌÓ ÊÂ, ˜‡ÒÚ¸˛ ‡·ÓÚ˚
ÔË ‡ÁÏËÌÍÂ ‚ ‰ÂÌ¸ ÒÚ‡Ú‡. ÉÓ‚Ó˛ ˝ÚÓ ÔÓÚÓÏÛ,
˜ÚÓ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ‚ËÊÛ ÚÂÌÂÓ‚ ˛ÌËÓÓ‚,
Ú‚Â‰fl˘Ëı Ò‚ÓËÏ ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚Ï Ó ÚÂıÌËÍÂ Ë
Ó¯Ë·Í‡ı ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ ÒÚ‡ÚÓÏ. ùÚÓ
Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ ÔËÏÂ ÒÎ‡·Ó„Ó ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÚÓ„Ó,
Í‡Í Â‡Î¸ÌÓ ËÒÔ‡‚Îfl˛ÚÒfl Ó¯Ë·ÍË. åÓ„Û Ò Û‚Â-
ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡-
ÌËÈ ÔÓ˜ÚË Î˛·ÓÈ ˛ÌËÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ ËÒÔ‡‚ËÚ
Ó¯Ë·ÍË, ÌÓ Â˘fi Ë ÌÓ‚˚Â ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ.
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àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÚÂÌÂ‡Ï ÌÛÊÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ë ‚ ıÓ‰Â ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ, ÌÓ
ÓÚÎÓÊËÚ¸ ÍÓÂÍÚËÓ‚ÍÛ Ó¯Ë·ÓÍ Ì‡ ÌÂÍÓÚÓÓÂ
‚ÂÏfl, ‰Ó ·ÓÎÂÂ ÔËÂÏÎÂÏÓ„Ó ÏÓÏÂÌÚ‡.

Ç ÍÓÌˆÂ ıÓ˜Û Â˘fi ‡Á ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ Û‚Ë‰ÂÚ¸
Ó¯Ë·ÍË ÏÓ„ÛÚ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ó‰ËÚÂÎÂÈ
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ë ËÌÒÚÛÍÚÓÓ‚. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ËÒ-

Ô‡‚ËÚ¸ Ó¯Ë·ÍË Ì‡ Î˛·ÓÏ ÛÓ‚ÌÂ – ÓÚ 6–7-ÎÂÚ-
ÌËı Ï‡Î˚¯ÂÈ Ë ‰Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡ –
ÏÓ„ÛÚ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ ÚÂÌÂ˚. íÂ, ÍÚÓ ÛÏÂ˛Ú ˝ÚÓ
‰ÂÎ‡Ú¸, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÚÂÌËÛ˛Ú ÚÂıÌËÍÛ ÔÓÒÏÓÚ-
‡ Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡, Í‡Í ÔflÏÓ„Ó, Ú‡Í Ë Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚Ë-
‰ÂÓÏ‡ÚÂË‡ÎÓ‚. êÂ˜¸ Ó· ˝ÚÓÏ ÔÓÈ‰fiÚ ‚ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÏ ‡Á‰ÂÎÂ.
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2.9. Видеоанализ

B
Ì‡¯Ë ‰ÌË ÛÊÂ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸
ÚÂÌÂ‡, ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘Â„Ó ‚ Ò‚ÓÂÈ ‡·ÓÚÂ
‚Ë‰ÂÓÍ‡ÏÂÛ ıÓÚfl ·˚ ‚ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÏ Ó·˙-

fiÏÂ. ùÚÓ ‚ÔÓÎÌÂ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ıÓÓ¯ËÂ
‚Ë‰ÂÓÏ‡ÚÂË‡Î˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ „‡ÏÓÚÌÓ-
ÏÛ ‡Á·ÓÛ Ë ‡Ì‡ÎËÁÛ ÚÂıÌËÍË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. àÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ˆËÙÓ‚˚ı ‚Ë‰ÂÓÍ‡-
ÏÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Á‡ÔËÒ¸ ‚ Á‡ÏÂ‰-
ÎÂÌÌÓÏ Ë ÔÓÍ‡‰Ó‚ÓÏ ÂÊËÏ‡ı, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ÔÓˆÂÒÒ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ó¯Ë·ÓÍ Ë ÍÓÂÍ-
ÚËÓ‚ÍË ÚÂıÌËÍË. èÓ˜ÚË ‚ÒÂ ˆËÙÓ‚˚Â Í‡ÏÂ˚
ËÏÂ˛Ú ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ˝Í‡Ì˚, Ì‡ ÍÓÚÓ˚ı ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ Ë ÚÂÌÂ ÏÓ„ÛÚ ‡Á·Ë‡Ú¸ ÚÂıÌËÍÛ ÌÂÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ıÓ‰Â ÚÂÌËÓ‚ÍË. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÓÚÒÌfl-
Ú˚È Ï‡ÚÂË‡Î ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Á‡„ÛÊÂÌ ‚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ
Ë Ó·‡·ÓÚ‡Ì Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ,
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÒÓ‚ÏÂ˘‡Ú¸ ËÎË Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸ ÒÔÛÒ-
ÍË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‰Îfl ·ÓÎÂÂ Ì‡„Îfl‰ÌÓ-
„Ó Ò‡‚ÌÂÌËfl Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÔÛÎflÌÓÈ
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÓÈ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÈ ÚÂ-
ÌÂ‡ÏË ‚ „ÓÌ˚ı Î˚Ê‡ı ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÒÚ‡Î‡
Dartfish. êÓÒÒËÈÒÍËÂ ÚÂÌÂ˚ ‚ Ó·˘ÂÈ Ï‡ÒÒÂ ÔÓ-
Í‡ ÓÚÒÚ‡˛Ú ‚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ „‡ÏÓÚÌÓÒÚË ÓÚ Ò‚Ó-
Ëı Á‡Ô‡‰Ì˚ı ÍÓÎÎÂ„, ÌÓ ˝ÚÓ ÎË¯¸ ‚ÓÔÓÒ ‚ÂÏÂ-
ÌË. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‚Ë‰ÂÓÍ‡-
ÏÂ˚. ùÚÓ ÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ë ‚fl‰
ÎË ÍÚÓ-ÚÓ ÒÏÓ„ ·˚ ÓÒÔÓËÚ¸ ÓÎ¸ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓ„ÂÒÒ‡ ‚ ‡·ÓÚÂ ÚÂÌÂ‡. 

Ç ÚÂÓËË ‚ÒÂ Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ, Í‡Í ÛÊÂ ÌÂ
‡Á ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ı ˝ÚÓÈ ÍÌË„Ë, ÚÂÓËfl
Ë Ô‡ÍÚËÍ‡ ÔÓÓÈ ‡ÒıÓ‰flÚÒfl. ç‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, Ì‡
Ô‡ÍÚËÍÂ Ó˜ÂÌ¸ ÏÌÓ„ËÂ ÍÓÎÎÂ„Ë, «Ôfl˜‡Ò¸» Á‡ ‚Ë-
‰ÂÓÍ‡ÏÂÓÈ, Á‡·˚‚‡˛Ú, Á‡˜ÂÏ ÓÌË ˝ÚÓ ‰ÂÎ‡˛Ú. çÂ-
ÍÓÚÓ˚Â ÚÂÌÂ˚ Ì‡‰Â˛ÚÒfl, ˜ÚÓ Ó·ËÎËÂ ÓÚÒÌfl-
Ú˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ Ó·-
‡·ÓÚÍÓÈ Â¯ËÚ ‚ÒÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ëı
ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı – ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‚Òfi Ò‡ÏË Û‚Ë‰flÚ Ë Ò‡-
ÁÛ ËÒÔ‡‚flÚ. Ä‚ÚÓ ÌÂ ‡Á ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÎÒfl Ò ÚÂÌÂ‡-
ÏË, ÒÚÂÏfl˘ËÏËÒfl ÒÌflÚ¸ Ì‡ Í‡ÏÂÛ ‚ÒÂı Ë ‚Òfi.
ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ú‡ÍËÂ ÍÓÎÎÂ„Ë ÔÓÒÚÓ ÌÂÍÓÏÔÂ-
ÚÂÌÚÌ˚. éÌË ÌÂ ‚Î‡‰Â˛Ú ÔflÏ˚Ï ‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚Ï
‡Ì‡ÎËÁÓÏ Ë ÔÓ‰ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡‰Â˛ÚÒfl, ˜ÚÓ Í‡ÏÂ-
‡ ËÎË ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ Ò‰ÂÎ‡˛Ú ˝ÚÓ Á‡ ÌËı. 

èË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â Í Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌË˛, ‚Ë‰ÂÓÏ‡ÚÂË‡Î˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ‚ÂÎËÍÓÎÂÔ-
Ì˚Ï ÔÓÒÓ·ËÂÏ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ Ë ‰‡ÊÂ ÔËÌÓ-
ÒËÚ¸ ‚Â‰. èÓÔ˚Ú‡˛Ò¸ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸, ˜ÚÓ
fl ËÏÂ˛ ‚ ‚Ë‰Û, Ì‡ ÔËÏÂÂ ÚÂÌÂ‡, ÍÓÚÓ˚È ËÁ-
ÎË¯ÌÂ Î˛·ËÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚Ë‰ÂÓÍ‡ÏÂÛ. Ç ıÓ‰Â
Í‡Ê‰ÓÈ ÚÂÌËÓ‚ÍË ÓÌ ÒÚÂÏËÚÒfl ÒÌflÚ¸ ÔÓ˜ÚË
Í‡Ê‰˚È ÒÔÛÒÍ ‚ÒÂı Ò‚ÓËı ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı Ò ‡ÁÌ˚ı
ÚÓ˜ÂÍ ‚‰ÓÎ¸ Ú‡ÒÒ˚. èÓÒÎÂ ÚÂÌËÓ‚ÍË ÚÂÌÂ
Á‡ÌËÏ‡ÂÚÒfl ‰ÂÚ‡Î¸Ì˚Ï «‡Á·ÓÓÏ ÔÓÎfiÚÓ‚» ÒÓ
‚ÒÂÈ „ÛÔÔÓÈ. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ì‡ ˝ÚÓ ÛıÓ‰ËÚ Í‡Í ÏË-
ÌËÏÛÏ ˜‡Ò, ‡ ÚÓ Ë ÔÓÎÚÓ‡. ÇÒÂ ‡ÒıÓ‰flÚÒfl ÛÒÚ‡-
Î˚Â Ë ‰Ó‚ÓÎ¸Ì˚Â, ‡ ÚÂÌÂ ÛÊÂ ‚Â˜ÂÓÏ ÒË‰ËÚ Ë
Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÂÚ Á‡ÔËÒË Ì‡ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÂ… ç‡ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ÂÈ ÚÂÌËÓ‚ÍÂ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ Ó¯Ë·-
ÍË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÔÓ‚ÚÓfl˛ÚÒfl. Ç ıÓ‰Â ÚÂÌËÓ‚-
ÍË Ì‡¯ ÚÂÌÂ ‚ÌÓ‚¸ Á‡ÌflÚ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒ¸˛, ÔÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ÓÌ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÌË ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔflÏÓÈ
‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ, ÌË ‚ÌÓÒËÚ¸ Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ÍÓ-
ÂÍÚË‚˚ ÔÓ ıÓ‰Û Á‡ÌflÚËfl. íÂÌÂ ÔÓ˜ÚË ÌÂ ‡Á„Ó-
‚‡Ë‚‡ÂÚ ÒÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË, ÓÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰‡fiÚ ÒË„Ì‡-
Î˚ ÔÓ ‡ˆËË ËÎË Ï‡¯ÂÚ ÛÍÓÈ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ Ì‡
ÒÚ‡ÚÂ, ˜ÚÓ·˚ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ Á‡ÔËÒ¸. Ñ‡‚‡Ú¸ ÚÂıÌË˜Â-
ÒÍËÂ ËÎË Ú‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÍ‡Á‡ÌËfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ÌÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï, Ú‡Í Í‡Í ÚÂÌÂ ‚Ë-
‰ËÚ ‚Òfi ‚ ‚Ë‰ÓËÒÍ‡ÚÂÎÂ Í‡ÏÂ˚ Ó˜ÂÌ¸ ÏÂÎÍÓ.
Ö‰‚‡ ÎË ÓÌ ÒÏÓÊÂÚ ˜fiÚÍÓ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ó ÚÓÏ, Í‡ÍËÏ ·˚Î Â„Ó ËÎË Âfi ÒÔÛÒÍ.
ëÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ÚÂÌÂ ÔÓÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ÔÓ‰ÓÊ‰‡Ú¸
‰Ó ÔÓÒÏÓÚ‡ ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË ËÎË ÔÂ‰ÎÓÊËÚ ÔÓ-
Í‡Á‡Ú¸ Á‡ÔËÒ¸ Ì‡ ˝Í‡Ì˜ËÍÂ Í‡ÏÂ˚, ˜ÚÓ ÓÚÌËÏÂÚ
‚ÂÏfl ÓÚ ÚÂÌËÓ‚ÍË Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÌÂ ÓÍ‡ÊÂÚ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, Ú‡Í Í‡Í ‰‡ÊÂ Ì‡ Ò‡Ï˚ı ‰Ó-
Ó„Ëı Í‡ÏÂ‡ı Ì‡ Ï‡ÎÂÌ¸ÍÓÏ ˝Í‡Ì˜ËÍÂ ÔË fl-
ÍÓÏ Ò‚ÂÚÂ Ï‡ÎÓ ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ ‡ÁÓ·‡Ú¸. Ñ‡ Ë Ì‡ÈÚË
Á‡ÔËÒ¸ ÌÛÊÌÓ„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÌÂ Ú‡Í ÚÓ ÔÓÒÚÓ,
Û˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓ, ˜ÚÓ Ì‡ ˝Í‡Ì˜ËÍÂ ÓÌË ‚ÒÂ ‚˚„Îfl‰flÚ
ÔÓ˜ÚË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó.

äÓÏÛ-ÚÓ ÔË‚Â‰fiÌÌ˚È ÔËÏÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓÍ‡-
Á‡Ú¸Òfl ÔÂÛ‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ, ÌÓ fl ÌÂ ‡Á ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÎÒfl
Ò ÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË ÍÓÎÎÂ„‡ÏË ÚÂÌÂ‡ÏË-‚Ë‰ÂÓÔÂ‡-
ÚÓ‡ÏË. óÚÓ ÊÂ ÌÛÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÚÂÌÂÛ, ˜ÚÓ·˚
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