
àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÚÂÌÂ‡Ï ÌÛÊÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ Ë ‚ ıÓ‰Â ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ, ÌÓ
ÓÚÎÓÊËÚ¸ ÍÓÂÍÚËÓ‚ÍÛ Ó¯Ë·ÓÍ Ì‡ ÌÂÍÓÚÓÓÂ
‚ÂÏfl, ‰Ó ·ÓÎÂÂ ÔËÂÏÎÂÏÓ„Ó ÏÓÏÂÌÚ‡.

Ç ÍÓÌˆÂ ıÓ˜Û Â˘fi ‡Á ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ Û‚Ë‰ÂÚ¸
Ó¯Ë·ÍË ÏÓ„ÛÚ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ó‰ËÚÂÎÂÈ
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ë ËÌÒÚÛÍÚÓÓ‚. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ËÒ-

Ô‡‚ËÚ¸ Ó¯Ë·ÍË Ì‡ Î˛·ÓÏ ÛÓ‚ÌÂ – ÓÚ 6–7-ÎÂÚ-
ÌËı Ï‡Î˚¯ÂÈ Ë ‰Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡ –
ÏÓ„ÛÚ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ ÚÂÌÂ˚. íÂ, ÍÚÓ ÛÏÂ˛Ú ˝ÚÓ
‰ÂÎ‡Ú¸, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÚÂÌËÛ˛Ú ÚÂıÌËÍÛ ÔÓÒÏÓÚ-
‡ Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡, Í‡Í ÔflÏÓ„Ó, Ú‡Í Ë Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚Ë-
‰ÂÓÏ‡ÚÂË‡ÎÓ‚. êÂ˜¸ Ó· ˝ÚÓÏ ÔÓÈ‰fiÚ ‚ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÏ ‡Á‰ÂÎÂ.
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2.9. Видеоанализ

B
Ì‡¯Ë ‰ÌË ÛÊÂ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸
ÚÂÌÂ‡, ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛˘Â„Ó ‚ Ò‚ÓÂÈ ‡·ÓÚÂ
‚Ë‰ÂÓÍ‡ÏÂÛ ıÓÚfl ·˚ ‚ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÏ Ó·˙-

fiÏÂ. ùÚÓ ‚ÔÓÎÌÂ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ıÓÓ¯ËÂ
‚Ë‰ÂÓÏ‡ÚÂË‡Î˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ „‡ÏÓÚÌÓ-
ÏÛ ‡Á·ÓÛ Ë ‡Ì‡ÎËÁÛ ÚÂıÌËÍË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. àÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ˆËÙÓ‚˚ı ‚Ë‰ÂÓÍ‡-
ÏÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Á‡ÔËÒ¸ ‚ Á‡ÏÂ‰-
ÎÂÌÌÓÏ Ë ÔÓÍ‡‰Ó‚ÓÏ ÂÊËÏ‡ı, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ÔÓˆÂÒÒ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ó¯Ë·ÓÍ Ë ÍÓÂÍ-
ÚËÓ‚ÍË ÚÂıÌËÍË. èÓ˜ÚË ‚ÒÂ ˆËÙÓ‚˚Â Í‡ÏÂ˚
ËÏÂ˛Ú ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ˝Í‡Ì˚, Ì‡ ÍÓÚÓ˚ı ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ Ë ÚÂÌÂ ÏÓ„ÛÚ ‡Á·Ë‡Ú¸ ÚÂıÌËÍÛ ÌÂÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ıÓ‰Â ÚÂÌËÓ‚ÍË. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÓÚÒÌfl-
Ú˚È Ï‡ÚÂË‡Î ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Á‡„ÛÊÂÌ ‚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ
Ë Ó·‡·ÓÚ‡Ì Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ,
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÒÓ‚ÏÂ˘‡Ú¸ ËÎË Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸ ÒÔÛÒ-
ÍË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‰Îfl ·ÓÎÂÂ Ì‡„Îfl‰ÌÓ-
„Ó Ò‡‚ÌÂÌËfl Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÔÛÎflÌÓÈ
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÓÈ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÈ ÚÂ-
ÌÂ‡ÏË ‚ „ÓÌ˚ı Î˚Ê‡ı ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÒÚ‡Î‡
Dartfish. êÓÒÒËÈÒÍËÂ ÚÂÌÂ˚ ‚ Ó·˘ÂÈ Ï‡ÒÒÂ ÔÓ-
Í‡ ÓÚÒÚ‡˛Ú ‚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ „‡ÏÓÚÌÓÒÚË ÓÚ Ò‚Ó-
Ëı Á‡Ô‡‰Ì˚ı ÍÓÎÎÂ„, ÌÓ ˝ÚÓ ÎË¯¸ ‚ÓÔÓÒ ‚ÂÏÂ-
ÌË. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‚Ë‰ÂÓÍ‡-
ÏÂ˚. ùÚÓ ÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ë ‚fl‰
ÎË ÍÚÓ-ÚÓ ÒÏÓ„ ·˚ ÓÒÔÓËÚ¸ ÓÎ¸ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓ„ÂÒÒ‡ ‚ ‡·ÓÚÂ ÚÂÌÂ‡. 

Ç ÚÂÓËË ‚ÒÂ Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ, Í‡Í ÛÊÂ ÌÂ
‡Á ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ı ˝ÚÓÈ ÍÌË„Ë, ÚÂÓËfl
Ë Ô‡ÍÚËÍ‡ ÔÓÓÈ ‡ÒıÓ‰flÚÒfl. ç‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, Ì‡
Ô‡ÍÚËÍÂ Ó˜ÂÌ¸ ÏÌÓ„ËÂ ÍÓÎÎÂ„Ë, «Ôfl˜‡Ò¸» Á‡ ‚Ë-
‰ÂÓÍ‡ÏÂÓÈ, Á‡·˚‚‡˛Ú, Á‡˜ÂÏ ÓÌË ˝ÚÓ ‰ÂÎ‡˛Ú. çÂ-
ÍÓÚÓ˚Â ÚÂÌÂ˚ Ì‡‰Â˛ÚÒfl, ˜ÚÓ Ó·ËÎËÂ ÓÚÒÌfl-
Ú˚ı Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ Ó·-
‡·ÓÚÍÓÈ Â¯ËÚ ‚ÒÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ëı
ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı – ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‚Òfi Ò‡ÏË Û‚Ë‰flÚ Ë Ò‡-
ÁÛ ËÒÔ‡‚flÚ. Ä‚ÚÓ ÌÂ ‡Á ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÎÒfl Ò ÚÂÌÂ‡-
ÏË, ÒÚÂÏfl˘ËÏËÒfl ÒÌflÚ¸ Ì‡ Í‡ÏÂÛ ‚ÒÂı Ë ‚Òfi.
ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ú‡ÍËÂ ÍÓÎÎÂ„Ë ÔÓÒÚÓ ÌÂÍÓÏÔÂ-
ÚÂÌÚÌ˚. éÌË ÌÂ ‚Î‡‰Â˛Ú ÔflÏ˚Ï ‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚Ï
‡Ì‡ÎËÁÓÏ Ë ÔÓ‰ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡‰Â˛ÚÒfl, ˜ÚÓ Í‡ÏÂ-
‡ ËÎË ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ Ò‰ÂÎ‡˛Ú ˝ÚÓ Á‡ ÌËı. 

èË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â Í Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌË˛, ‚Ë‰ÂÓÏ‡ÚÂË‡Î˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ‚ÂÎËÍÓÎÂÔ-
Ì˚Ï ÔÓÒÓ·ËÂÏ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ Ë ‰‡ÊÂ ÔËÌÓ-
ÒËÚ¸ ‚Â‰. èÓÔ˚Ú‡˛Ò¸ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸, ˜ÚÓ
fl ËÏÂ˛ ‚ ‚Ë‰Û, Ì‡ ÔËÏÂÂ ÚÂÌÂ‡, ÍÓÚÓ˚È ËÁ-
ÎË¯ÌÂ Î˛·ËÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚Ë‰ÂÓÍ‡ÏÂÛ. Ç ıÓ‰Â
Í‡Ê‰ÓÈ ÚÂÌËÓ‚ÍË ÓÌ ÒÚÂÏËÚÒfl ÒÌflÚ¸ ÔÓ˜ÚË
Í‡Ê‰˚È ÒÔÛÒÍ ‚ÒÂı Ò‚ÓËı ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı Ò ‡ÁÌ˚ı
ÚÓ˜ÂÍ ‚‰ÓÎ¸ Ú‡ÒÒ˚. èÓÒÎÂ ÚÂÌËÓ‚ÍË ÚÂÌÂ
Á‡ÌËÏ‡ÂÚÒfl ‰ÂÚ‡Î¸Ì˚Ï «‡Á·ÓÓÏ ÔÓÎfiÚÓ‚» ÒÓ
‚ÒÂÈ „ÛÔÔÓÈ. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ì‡ ˝ÚÓ ÛıÓ‰ËÚ Í‡Í ÏË-
ÌËÏÛÏ ˜‡Ò, ‡ ÚÓ Ë ÔÓÎÚÓ‡. ÇÒÂ ‡ÒıÓ‰flÚÒfl ÛÒÚ‡-
Î˚Â Ë ‰Ó‚ÓÎ¸Ì˚Â, ‡ ÚÂÌÂ ÛÊÂ ‚Â˜ÂÓÏ ÒË‰ËÚ Ë
Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÂÚ Á‡ÔËÒË Ì‡ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÂ… ç‡ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ÂÈ ÚÂÌËÓ‚ÍÂ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ Ó¯Ë·-
ÍË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÔÓ‚ÚÓfl˛ÚÒfl. Ç ıÓ‰Â ÚÂÌËÓ‚-
ÍË Ì‡¯ ÚÂÌÂ ‚ÌÓ‚¸ Á‡ÌflÚ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒ¸˛, ÔÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ÓÌ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÌË ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔflÏÓÈ
‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ, ÌË ‚ÌÓÒËÚ¸ Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ÍÓ-
ÂÍÚË‚˚ ÔÓ ıÓ‰Û Á‡ÌflÚËfl. íÂÌÂ ÔÓ˜ÚË ÌÂ ‡Á„Ó-
‚‡Ë‚‡ÂÚ ÒÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË, ÓÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰‡fiÚ ÒË„Ì‡-
Î˚ ÔÓ ‡ˆËË ËÎË Ï‡¯ÂÚ ÛÍÓÈ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ Ì‡
ÒÚ‡ÚÂ, ˜ÚÓ·˚ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ Á‡ÔËÒ¸. Ñ‡‚‡Ú¸ ÚÂıÌË˜Â-
ÒÍËÂ ËÎË Ú‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÍ‡Á‡ÌËfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ÌÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï, Ú‡Í Í‡Í ÚÂÌÂ ‚Ë-
‰ËÚ ‚Òfi ‚ ‚Ë‰ÓËÒÍ‡ÚÂÎÂ Í‡ÏÂ˚ Ó˜ÂÌ¸ ÏÂÎÍÓ.
Ö‰‚‡ ÎË ÓÌ ÒÏÓÊÂÚ ˜fiÚÍÓ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ó ÚÓÏ, Í‡ÍËÏ ·˚Î Â„Ó ËÎË Âfi ÒÔÛÒÍ.
ëÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ÚÂÌÂ ÔÓÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ÔÓ‰ÓÊ‰‡Ú¸
‰Ó ÔÓÒÏÓÚ‡ ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË ËÎË ÔÂ‰ÎÓÊËÚ ÔÓ-
Í‡Á‡Ú¸ Á‡ÔËÒ¸ Ì‡ ˝Í‡Ì˜ËÍÂ Í‡ÏÂ˚, ˜ÚÓ ÓÚÌËÏÂÚ
‚ÂÏfl ÓÚ ÚÂÌËÓ‚ÍË Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÌÂ ÓÍ‡ÊÂÚ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, Ú‡Í Í‡Í ‰‡ÊÂ Ì‡ Ò‡Ï˚ı ‰Ó-
Ó„Ëı Í‡ÏÂ‡ı Ì‡ Ï‡ÎÂÌ¸ÍÓÏ ˝Í‡Ì˜ËÍÂ ÔË fl-
ÍÓÏ Ò‚ÂÚÂ Ï‡ÎÓ ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ ‡ÁÓ·‡Ú¸. Ñ‡ Ë Ì‡ÈÚË
Á‡ÔËÒ¸ ÌÛÊÌÓ„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÌÂ Ú‡Í ÚÓ ÔÓÒÚÓ,
Û˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓ, ˜ÚÓ Ì‡ ˝Í‡Ì˜ËÍÂ ÓÌË ‚ÒÂ ‚˚„Îfl‰flÚ
ÔÓ˜ÚË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó.

äÓÏÛ-ÚÓ ÔË‚Â‰fiÌÌ˚È ÔËÏÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓÍ‡-
Á‡Ú¸Òfl ÔÂÛ‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ, ÌÓ fl ÌÂ ‡Á ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÎÒfl
Ò ÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË ÍÓÎÎÂ„‡ÏË ÚÂÌÂ‡ÏË-‚Ë‰ÂÓÔÂ‡-
ÚÓ‡ÏË. óÚÓ ÊÂ ÌÛÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÚÂÌÂÛ, ˜ÚÓ·˚



˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒ¸? ÉÓ‚Ófl
‚ Ó·˘ÂÏ, fl ·˚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Âfi ‚
‰ÂÒflÚ¸ ‡Á ÏÂÌ¸¯Â, ÌÓ ·ÓÎÂÂ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ.

íÂÌËÓ‚ÍË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‡Á·Ë-
‚‡˛ÚÒfl Ì‡ 4–5-‰ÌÂ‚Ì˚Â ÏËÍÓˆËÍÎ˚. ä‡Ê‰˚È
ÏËÍÓˆËÍÎ ‰ÓÎÊÂÌ ËÏÂÚ¸ ÍÓÌÍÂÚÌÛ˛ ˆÂÎ¸. ñÂ-
ÎÂÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó˜ÂÌ¸ ÏÌÓ„Ó, ÌÓ ‚ÒÂ ÓÌË ‰ÂÎflÚÒfl
Ì‡ ‰‚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Í‡ÚÂ„ÓËË: 

*   связанные с подготовкой к старту;
*   связанные с исправлением ошибок,

корректировкой и развитием техники.

Ç ıÓ‰Â ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó ÏËÍÓˆËÍÎ‡ ÔÓ ÔÓ‰„Ó-
ÚÓ‚ÍÂ Í ÒÚ‡ÚÛ ËÎË ÒÂËË ÒÚ‡ÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒË, Ì‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÎË
ÌÂ Ë„‡ÂÚ. ä‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ‚ ˝ÚÓÏ ÏËÍ-
ÓˆËÍÎÂ ÌËÍ‡ÍÓÈ ÒÂ¸fiÁÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌË˛ ÚÂıÌËÍË ÌÂ ‚Â‰fiÚÒfl. à ‚Òfi ÊÂ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌ-
Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓÎÂÁÌÓ ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï,
Í‡Í ÓÌË ‚˚„Îfl‰flÚ, Ë‰fl ÔÓ Ú‡ÒÒÂ ‚ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÂÊËÏÂ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÒÌflÚ¸
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÂÒÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ Ò‡ÏÓ„Ó ÔÂ‚Ó„Ó ÒÔÛÒ-
Í‡ ÔÓ Ú‡ÒÒÂ, ˜ÚÓ·˚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÔÓ-
ÒÏÓÚ‡ ËÏÂÎ flÒÌÛ˛ Í‡ÚËÌÛ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÓÌ ËÎË ÓÌ‡
‚˚„Îfl‰flÚ, Ë‰fl ÔÓ Ú‡ÒÒÂ. ç‡ Á‡ÔËÒË ·Û‰ÛÚ ‚Ë‰Ì˚
ÔÓÒ˜fiÚ˚ ‚ Ú‡ÂÍÚÓËË, ÍÓÚÓ˚Â Î˛·ÓÈ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÛÓ‚Ìfl ËÒÔ‡‚ËÚ ÍÓ ‚ÚÓÓÏÛ ËÎË
ÚÂÚ¸ÂÏÛ ÒÔÛÒÍÛ ÔÓ ÚÓÈ ÊÂ Ú‡ÒÒÂ. àÌÓ„‰‡ ÔÓÎÂÁ-
ÌÓ ÒÌflÚ¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‚ ÚÂÚ¸ÂÏ ÒÔÛÒÍÂ ÔÓ Ú‡Ò-
ÒÂ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚È ‰ÂÌ¸ ÔÂÂ‰ ÒÚ‡-
ÚÓÏ. ùÚÓÚ ÒÔÛÒÍ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÎÛ˜¯ËÏ ÒÔÛÒÍÓÏ
‚ÒÂ„Ó ÏËÍÓˆËÍÎ‡ ÔÓ‰‚Ó‰ÍË Í ÒÚ‡ÚÛ, Ë ÓÌ ÏÓÊÂÚ
Ò˚„‡Ú¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÏÓ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Í‡˜Â-
ÒÚ‚‡ ÒÔÛÒÍ‡ ÚÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔËÌflÚ¸ Â¯ÂÌËÂ:
ÒÚÓËÚ ÎË ÔÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Á‡ÔËÒ¸ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏÛ ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌÛ. Ç Ó·˘ÂÏ ÏÓ„Û ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ „‡ÏÓÚÌ˚Â ÚÂ-
ÌÂ˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ò‚ÓËÏ ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚Ï ÎË¯¸
ÚÂÚ¸ ÓÚÒÌflÚÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡. ïÓÓ¯ËÏ Ô‡‚ËÎÓÏ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚ÒÂ ÓÚÒÌflÚ˚Â ‚Ë‰ÂÓÏ‡-
ÚÂË‡Î˚ ÔÂÊ‰Â, ˜ÂÏ ÔÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ëı ÒÔÓÚÒÏÂ-
Ì‡Ï. Ç ıÓ‰Â ÔÓÒÏÓÚ‡ ÚÂÌÂ ‚˚·Ë‡ÂÚ ÌÛÊÌ˚Â
ÓÚ˚‚ÍË Ë „ÓÚÓ‚ËÚ ÍÓÓÚÍËÂ ˜fiÚÍËÂ ÍÓÏÏÂÌÚ‡-
ËË ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. çÂÓÔ˚ÚÌ˚Â ÚÂÌÂ-
˚ ÏÓ„ÛÚ Á‡‡ÌÂÂ Ì‡·ÓÒ‡Ú¸ Ô‡Û ÒÚÓÍ Ì‡ ·ÛÏ‡-
„Â. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò‡Ï ÔÓÒÏÓÚ ÌÂ ÔÂ‚‡˘‡ÂÚ-
Òfl ‚ ‰ÎËÌÌÛ˛ ÎÂÍˆË˛ ÔÓ ÚÂıÌËÍÂ, Á‡ÌËÏ‡fl ÌÂ
·ÓÎÂÂ 30 ÏËÌÛÚ. 

Ç ıÓ‰Â Û˜Â·ÌÓ„Ó ÏËÍÓˆËÍÎ‡, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó
Ì‡ ÍÓÂÍÚËÓ‚ÍÛ ÚÂıÌËÍË, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚Ë-
‰ÂÓÏ‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ‡. Ç ÔËÌˆËÔÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒ¸ Ë ÔÓÒÏÓÚ ‚ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÏ Ó·˙fiÏÂ
ÏÓÊÌÓ Í‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸. éÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÚÓËÚ Ó·‡ÚËÚ¸
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÒÂËÈ ÛÔ-
‡ÊÌÂÌËÈ. á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ

ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸ Ì‡ ÚÓ, Í‡Í ÓÌË ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ÚÓ ËÎË
ËÌÓÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ·˚ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‰ÂÌ¸
ÒÍÓÂÍÚËÓ‚‡Ú¸ Ó¯Ë·ÍË. ê‡·ÓÚ‡fl ÒÓ ÒÔÓÚÒÏÂ-
Ì‡ÏË Ì‡‰ ÛÔ‡ÊÌÂÌËflÏË Ì‡ ÒÍÎÓÌÂ, ÚÂÌÂ ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ‰ÂÎ‡Ú¸ Á‡ÏÂ˜‡ÌËfl Ë ÍÓÂÍÚËÓ‚‡Ú¸ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ıÓ‰Â Á‡Ìfl-
ÚËfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡Á·Ë‡fl ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒ¸,
ÚÂÌÂ ÏÓÊÂÚ ÎË¯¸ ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ËÎË ÒÓÒÎ‡Ú¸Òfl Ì‡
ÚÂ Á‡ÏÂ˜‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÓÌ ËÎË ÓÌ‡ ‰ÂÎ‡ÎË Ì‡
ÒÍÎÓÌÂ. êÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ÒÌ‡˜‡Î‡ ÔÓÒËÚ¸ Ò‡ÏËı
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Í‡ÚÍÓ ÔÓÍÓÏÏÂÌÚËÓ‚‡Ú¸ Ò‚Ófi Í‡-
Ú‡ÌËÂ ‚ Ò‚ÂÚÂ ÚÓ„Ó, Ì‡‰ ˜ÂÏ ÓÌË ‡·ÓÚ‡ÎË ‚ ÍÓÌ-
ÍÂÚÌÓÏ ÛÔ‡ÊÌÂÌËË, ÒÂËË ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ ËÎË ÔÓ-
ÒÚÓ ÒÔÛÒÍÂ. èÓ ˜fiÚÍÓÒÚË ÍÓÏÏÂÌÚ‡ËÂ‚, Ò‰ÂÎ‡Ì-
Ì˚ı ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË, ÚÂÌÂ ÏÓÊÂÚ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó
‰ÓıÓ‰˜Ë‚ÓÒÚË Ò‚ÓËı Ó·˙flÒÌÂÌËÈ ÔÓ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ
Á‡‰‡ÌËfl ‚ ıÓ‰Â Á‡ÌflÚËÈ Ì‡ ÒÍÎÓÌÂ. Ç Î˛·ÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â ÔË ‡Á·ÓÂ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒË ÌÂ ÒÚÓËÚ Ó·‡˘‡Ú¸
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚-
ıÓ‰flÚ Á‡ ‡ÏÍË Ó·Î‡ÒÚË, Ì‡‰ ÍÓÚÓÓÈ ‚ÂÎ‡Ò¸ ‡·Ó-
Ú‡ ‚ ıÓ‰Â ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÚÂÌËÓ‚ÍË Ì‡ ÒÌÂ„Û. àÏÂÌ-
ÌÓ ÔË Ú‡ÍÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‚˚ÌÂÒÂÚ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ËÁ ‚Ë‰ÂÓ‡Á·Ó‡ Ë ÒÏÓÊÂÚ
Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÓÎÂÁÌ˚Â Á‡ÔËÒË ‚ Ò‚ÓÂÏ ‰ÌÂ‚ÌËÍÂ. çÂÒ-
ÏÓÚfl Ì‡ ÎÓ„Ë˜ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓÒÚÓÚÛ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó ÔÓ‰-
ıÓ‰‡, fl ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ ÚÂÌÂÓ‚, ÍËÚËÍÛ˛˘Ëı
·ÛÍ‚‡Î¸ÌÓ ‚Òfi, ˜ÚÓ ÓÌË ‚Ë‰flÚ Ì‡ Á‡ÔËÒË, ÌÂ ‰ÛÏ‡fl
Ó ÚÓÏ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÏÓÊÂÚ Â‡Î¸ÌÓ ‚ÓÒ-
ÔËÌflÚ¸ Î˛·ÓÈ ÒÔÓÚÒÏÂÌ Ë Í‡Í ÏÌÓ„Ó Ó¯Ë·ÓÍ Ë
ÌÂ‰Ó˜fiÚÓ‚ ÓÌ ËÎË ÓÌ‡ ÏÓ„ÛÚ ËÒÔ‡‚ËÚ¸. ü ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Û˛ ÔË ÔÓÒÏÓÚÂ Ë ‡Á·ÓÂ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒË
ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡Ú¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÚÂı ÍÎ˛˜Â‚˚ı ‡Ò-
ÔÂÍÚ‡ı ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡, Ì‡‰ ÍÓÚÓ˚ÏË
‡·ÓÚ‡˛Ú ÚÂÌÂ Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‚ ıÓ‰Â ‰‡ÌÌÓ„Ó ÏË-
ÍÓˆËÍÎ‡. ê‡·ÓÚ‡fl Ò ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒflÏË, ÚÂÌÂ˚ ÏÓ-
„ÛÚ Â˘fi ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ÒÂ
ÔËÌˆËÔ˚ Ë ÏÂÚÓ‰˚ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ÓÔË-
Ò‡ÌÌ˚Â ‚ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÏ ‡Á‰ÂÎÂ. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl í-ÏÂÚÓ‰‡ ÔË ‚Ë‰ÂÓ‡Ì‡ÎËÁÂ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó Ë ÔÓÍ‡‰Ó‚Ó„Ó ÔÓÒÏÓÚ‡.

ÉÓ‚Ófl Ó ‚Ë‰ÂÓ‡Ì‡ÎËÁÂ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸ Ë ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÏÓ-
ÏÂÌÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ÔË ÂÊÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓÏ ËÎË ËÁÎË¯ÌÂ ˜‡ÒÚÓÏ ÔÓÒÏÓÚÂ Á‡ÔË-
ÒÂÈ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ. èÂ‚˚È ËÁ ˝ÚËı ÏÓÏÂÌÚÓ‚ –
˝ÚÓ ÏÓ‡Î¸Ì˚È Ù‡ÍÚÓ. á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÓÌ ‚ ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÔË ÒÎË¯ÍÓÏ ˜‡ÒÚÓÏ ÔÓÒÏÓÚÂ Á‡ÔËÒÂÈ
ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚Ë‰ËÚ ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â Ó¯Ë·-
ÍË Ë ÌÂ Á‡ÏÂ˜‡ÂÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ„ÂÒÒ‡. ùÚÓ
ÏÓÊÂÚ ÒÂ¸fiÁÌÓ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ Â„Ó ËÎË Âfi ÏÓ‡Î¸-
ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ë ÏÓÚË‚‡ˆË˛. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔÓ-
ÒÏÓÚ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒÂÈ ÏÂÒfl˜ÌÓÈ ËÎË ‰‚ÛıÌÂ‰ÂÎ¸-
ÌÓÈ ‰‡‚ÌÓÒÚË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÂÁÂÌ ‰Îfl ·ÓÎÂÂ
fl‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÔÓ„ÂÒÒ‡, ÂÒÎË Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ÔËÒÛÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ. ÖÒÎË fl‚ÌÓ„Ó ÔÓ„ÂÒÒ‡ ÔÓÍ‡ ÌÂÚ, ÚÓ ÓÚ
˜‡ÒÚÓ„Ó ÔÓÒÏÓÚ‡ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒÂÈ ÒÚÓËÚ ‚ÂÏÂÌ-

Видеоанализ 1 3 5



ÌÓ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl. ÑÛ„ËÏ, Â˘fi ·ÓÎÂÂ ÒÂ¸fiÁÌ˚Ï
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‡ÒÔÂÍÚÓÏ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ‚Ë-
‰ÂÓÁ‡ÔËÒflÏË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÚÂfl Ó˘Û˘ÂÌËÈ Ë ‡Á-
‚ËÚËÂ «‚Ë‰ÂÓÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË» Û ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. èÓ-
fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÚÓ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
ÔÂÂÒÚ‡fiÚ ÙÓÍÛÒËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡ Ò‚ÓËı Ó˘Û˘ÂÌË-
flı Ë ˆÂÎËÍÓÏ ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl Ì‡ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒ¸. Ç «Úfl-
ÊfiÎÓÈ ÙÓÏÂ» Ú‡Í‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÚÂflÂÚ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ Ò‚Ó˛ ÚÂıÌËÍÛ ·ÂÁ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘Â„Ó ‚Ë‰ÂÓfl‰‡. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ú‡ÍËÂ
ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Ó˜ÂÌ¸ ıÓÚflÚ ÔÓÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Ò‚ÓÈ
Í‡Ê‰˚È ÒÔÛÒÍ Ì‡ Ï‡ÎÂÌ¸ÍÓÏ ˝Í‡Ì˜ËÍÂ ËÎË
ÔÓÒÚÓ ‚ ÓÍÛÎflÂ Í‡ÏÂ˚. èÓÒ¸·‡ ÓÔËÒ‡Ú¸
Ó˘Û˘ÂÌËfl ‚ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÔÛÒÍÂ ËÎË ÒÂËË ÔÓ-
‚ÓÓÚÓ‚ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÚÛÔÓ, ıÓÚfl ÔÓ‰Ó·Ì˚Â
ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‚Ó‰Â ·˚ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ ‡Ì‡ÎËÁËÛ˛Ú
Ò‚ÓË ‰‚ËÊÂÌËfl ÔÓ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒË. óÚÓ ÊÂ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ Ò Ú‡ÍËÏË Î˚ÊÌËÍ‡ÏË ÔÓ ‚ËÌÂ «Á‡ˆËÍÎÂÌ-
ÌÓ„Ó» Ì‡ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒË ÚÂÌÂ‡? ëÔÓÚÒÏÂÌ˚
ÔÓÒÚÓ ÚÂfl˛Ú Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û Ó˘Û-
˘ÂÌËflÏË Ë ‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡-
ÏË, ÒÔÓÚÒÏÂÌ ËÁ визуала-чувствовальщика
ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ мыслителя-аналитика. ä‡Í
·˚ÎÓ Ó·˙flÒÌÂÌÓ ‚ ‡Á‰ÂÎÂ 1.3, ˝ÚÓ ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ
ÚÓÚ ÚËÔ Ó·Û˜‡˛˘Â„ÓÒfl, Í ÍÓÚÓÓÏÛ Ï˚ ÒÚÂÏËÏ-
Òfl ‚ „ÓÌ˚ı Î˚Ê‡ı. ä‡Í ÌÛÊÌÓ ·ÓÓÚ¸Òfl Ò ‡Á-
‚Ë‚¯ÂÈÒfl ‚Ë‰ÂÓÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛? ÇÂÒ¸Ï‡ ÔÓÒÚÓ:
Í‡Í Ë ÔË ·Ó¸·Â Ò Î˛·ÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛, ÌÛÊ-
ÌÓ ËÁÓÎËÓ‚‡Ú¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÚ Âfi ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡. ä‡Í
ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂÌÂ Á‡ÏÂ˜‡ÂÚ ÔËÁÌ‡ÍË ‚Ë‰ÂÓÁ‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË Û ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡, ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ Ò‡ÁÛ ÔÂÍ‡-
˘‡Ú¸ ËÎË Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Ú¸ ‰ÓÒÚÛÔ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ‡ Í ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒflÏ. íÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÏÓ˜¸
ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ ‚ÂÌÛÚ¸Òfl Í ‡Ì‡ÎËÁÛ Ó˘Û˘ÂÌËÈ ÔÛ-
ÚfiÏ ÓÚ‚ÂÚÓ‚ Ì‡ Á‡‰‡‚‡ÂÏ˚Â ÚÂÌÂÓÏ Ì‡‚Ó‰fl-
˘ËÂ ‚ÓÔÓÒ˚ ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÔÛÒÍ‡. é·ÂÚfl
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓË Ó˘Û˘ÂÌËfl,
ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÒÏÓÊÂÚ ËÒÔ‡‚ËÚ¸ Ó¯Ë·ÍË. èÓÒÏ‡-
ÚË‚‡fl ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒË Ë ÌÂ Ò‚flÁ˚‚‡fl Ëı ÔË ˝ÚÓÏ
Ò Ó˘Û˘ÂÌËflÏË, ÏÌÓ„ËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡-
˛Ú ÔÓ‚ÚÓflÚ¸ ÚÂ ÊÂ Ó¯Ë·ÍË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÚÂÌÂ-
˚, Ò˜ËÚ‡˛˘ËÂ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒË Ô‡Ì‡ˆÂÂÈ ÓÚ ‚ÒÂ„Ó,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡˛Ú ÓÊË‰‡ÂÏÓ„Ó ÔÓ-
„ÂÒÒ‡ Û Ò‚ÓËı ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı.

Ö˘fi Ó‰ÌËÏ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ ËÁÎË¯ÌÂ
˜‡ÒÚÓ„Ó ÔÓÒÏÓÚ‡ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒÂÈ ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸-
Òfl ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚-˛ÌËÓ˚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ
ÒÏÓÚflÚ Ì‡ ÔÎÓıÓÂ ËÎË ÌÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ıÓÓ¯ÂÂ Í‡-
Ú‡ÌËÂ, Ò‚Ófi ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ËÎË ˜ÎÂÌÓ‚ ÚÂÌËÛ˛-
˘ÂÈÒfl Ò ÌËÏË ÍÓÏ‡Ì‰˚ ËÎË „ÛÔÔ˚. ÇÓÁÏÓÊÌÓ,
˜ÚÓ ‚ „ÛÔÔÂ ÂÒÚ¸ ‚Â‰Û˘ËÈ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ËÎË ‰‡ÊÂ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ. í‡ÍËÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ÓÚÌ˛‰¸ ÌÂ ÔÓÎÂÁ-
ÌÓ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Ë ‚ÌÂ‰flÚ¸ ‚ ÒÓÁÌ‡-
ÌËÂ Ó·‡Á˚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ÒÎ‡·Ó„Ó Í‡Ú‡ÌËfl Ò‚ÓËı
ÚÓ‚‡Ë˘ÂÈ ÔÓ ÍÓÏ‡Ì‰Â. èË ˝ÚÓÏ Ë ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï

˜ÎÂÌ‡Ï „ÛÔÔ˚ ÔÓÒÏÓÚ Á‡ÔËÒÂÈ ˜ÛÚ¸ ·ÓÎÂÂ
ÔÓ‰‚ËÌÛÚ˚ı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ËÁ Ëı „ÛÔÔ˚ ‚Ó‚ÒÂ ÌÂ
Ú‡Í ÛÊ ÔÓÎÂÁÂÌ. Ç Ëı ÒÓÁÌ‡ÌËË ·Û‰ÂÚ Á‡ÔÂ˜‡ÚÎÂ-
‚‡Ú¸Òfl Ó·‡Á ÚÂıÌËÍË ‚ ÎÛ˜¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÏÌÓ„Ó
ÎÛ˜¯ÂÈ, ˜ÂÏ Ëı ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl, ‡ ‚ ıÛ‰¯ÂÏ – Ë ÚÂı-
ÌËÍË Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ Ó¯Ë·ÓÍ. ÑÓ‚ÓÎ¸ÌÓ
˜‡ÒÚÓ ˜ÛÚ¸ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚ˚Â Î˚ÊÌËÍË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
˛ÌËÓÓ‚ ‰ÓÒÚË„‡˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÌÂ ÎÛ˜¯ÂÈ ÚÂı-
ÌËÍÓÈ, ‡ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ ËÎË ÔÓÒÚÓ «Ì‡Í‡ÚÓÏ».
àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÒÏÓÚÂÚ¸ Ì‡ Ò‚ÓË Ë
˜ÛÊËÂ Ó¯Ë·ÍË ÌÂ ÔÓÎÂÁÌÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌËÍÓÏÛ.
ëÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÛÓ‚Ìfl äÛ·Í‡ ÏË‡ Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ
ÒÏÓÚflÚ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒË Ò‚ÓËı ÒÓÔÂÌËÍÓ‚. àÒÍÎ˛-
˜ÂÌËÂÏ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒËÚÛ‡ˆËË, ÍÓ„‰‡ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ
ÒÔÓÚÒÏÂÌ ËÎË ÒÔÓÚÒÏÂÌÍ‡ ‚˚Ë„˚‚‡˛Ú Ò ·ÓÎ¸-
¯ËÏ ÓÚ˚‚ÓÏ. 

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˛ÌËÓ‡Ï Ë Ëı ÚÂÌÂ‡Ï Ó˜ÂÌ¸
Ë Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÎÂÁÌÓ ÒÏÓÚÂÚ¸ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒË ‚Â‰Û-
˘Ëı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ò äÛ·Í‡ ÏË‡. ç‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰,
«ÒÎË¯ÍÓÏ ÏÌÓ„Ó» ÔÓÒÏÓÚ‡ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒÂÈ Í‡-
Ú‡ÌËfl Á‚fiÁ‰ ÌÂ ·˚‚‡ÂÚ ÌËÍÓ„‰‡. èË Ô‡‚ËÎ¸-
ÌÓÏ ÔÓ‰·ÓÂ Ë ÔÓÒÏÓÚÂ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒÂÈ ˝ÚÓ
ÏÓÊÌÓ ‰ÂÎ‡Ú¸ Í‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸ Ë ‰‡ÊÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‡Á ‚ ‰ÂÌ¸. í‡ÍËÂ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÌflÚËfl ÔÓÏÓ„ÛÚ ÒÓÁ-
‰‡Ú¸ ÒÂËË Ô‡‚ËÎ¸Ì˚ı Ó·‡ÁÓ‚ ‚ ÔÓ‰ÒÓÁÌ‡ÌËË
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸
Ì‡‰ ‚ÌÂ¯ÌËÏ Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËÏ ‚ÓÓ·‡ÊÂÌËÂÏ,
ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ÏË ‚ ‡Á‰ÂÎÂ «Общая под-
готовка». 

ïÓ˜Û ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Ì‡ правильном
ÔÓ‰·ÓÂ ‚Ë‰ÂÓÏ‡ÚÂË‡ÎÓ‚. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÚÂÌÂ-
˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ˜fiÚÍÓ ÔÓÌËÏ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÌÂ ‚ÒflÍ‡fl Á‡-
ÔËÒ¸ ˝Ú‡Ô‡ äÛ·Í‡ ÏË‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔËÂÏÎÂÏÓÈ
‰Îfl ÔÓÒÏÓÚ‡. Ç ˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ ÚÂÌÂÛ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ÛflÒÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÌ ËÎË ÓÌ‡ ıÓ˜ÂÚ ‰ÓÌÂÒÚË ‰Ó
Ò‚ÓËı ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, Á‡ÔËÒ¸ ˝Ú‡Ô‡
ÏÛÊÒÍÓ„Ó ÒÎ‡ÎÓÏ‡ ‚ äËÚˆ·˛˝ÎÂ, ÔÓıÓ‰fl˘Â„Ó ‚
ÏÓÏÂÌÚ ÓÚÚÂÔÂÎË Ì‡ ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ ÍÛÚÓÏ Ïfl„ÍÓÏ
ÒÍÎÓÌÂ, ÔËÌÂÒfiÚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÓÏÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÓÎ¸ÁÛ.
ÇÒfi, ˜ÚÓ Ú‡Ï ÒÏÓ„ÛÚ Û‚Ë‰ÂÚ¸ ˛ÌËÓ˚, – ˝ÚÓ ‚ÂÒ¸-
Ï‡ ÌÂÔË„Îfl‰ÌÓÂ Í‡Ú‡ÌËÂ Ò Ï‡ÒÒÓÈ Ó¯Ë·ÓÍ Ë Ô‡-
‰ÂÌËÈ. çÂ ÒÚÓËÚ Á‡·˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Ì‡
äÛ·ÍÂ ÏË‡ ÌÂ ·Ó„Ë Ë ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı
ÓÌË ÚÓÊÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡˛Ú Ó¯Ë·ÍË ËÎË ÔÓÒÚÓ ‚˚„Îfl-
‰flÚ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ Ë‰Â‡Î¸ÌÓ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Ì‡ ÊfiÒÚ-
ÍÓÏ ÒÍÎÓÌÂ ÒÂ‰ÌÂÈ ÍÛÚËÁÌ˚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ
ÌËı ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ÔÓ‡ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÛ˛
ÚÂıÌËÍÛ, ·ÎËÁÍÛ˛ Í ˝Ú‡ÎÓÌÌÓÈ. á‡ÔËÒË ËÏÂÌÌÓ
Ú‡ÍËı ˝Ú‡ÔÓ‚ ËÎË ‰‡ÊÂ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Á‡ÂÁ‰Ó‚ Í‡Ê-
‰˚È ÚÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ËÏÂÚ¸ ‚ Ò‚ÓÂÈ ‚Ë‰ÂÓÚÂÍÂ.
àÌÓ„‰‡ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ò‡ÏÓÏÛ ÏÓÌÚËÓ‚‡Ú¸ Á‡-
ÔËÒ¸ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ ‰Îfl ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÌÂ‰ÂÌËfl Ô‡‚ËÎ¸Ì˚ı Ó·‡ÁÓ‚ ‚ ÔÓ‰-
ÒÓÁÌ‡ÌËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. Ä‚ÚÓ ˝ÚËı ÒÚÓÍ Ì‡·Î˛-
‰‡Î Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ÔÓ„ÂÒÒ Û Ò‚ÓËı ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı
ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÏÓÚ‡ ËÏÂÌÌÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÒÏÓÌÚËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı Á‡ÔËÒÂÈ – Ì‡ÔËÏÂ, Ú‡ÍËı, Í‡Í ÏÌÓ„Ó-
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Í‡ÚÌÓ Á‡ÔËÒ‡ÌÌ‡fl ÒÂËfl ËÁ 6–8 Ë‰Â‡Î¸ÌÓ ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ ËÎË ‚ Ò‚Ó·Ó‰-
ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ˜ÂÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ Ó·˚˜ÌÓÈ Ë Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÓÈ Á‡ÔËÒË. á‰ÂÒ¸ ÏÓÊÌÓ
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚËÓ‚‡Ú¸ Ò ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚‡ Ó·˚˜Ì˚ı ÔÓ‚ÚÓÂÌËÈ ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ÓÚÂÁÍ‡ Í
Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï. ü Ì‡¯fiÎ, ˜ÚÓ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÂ Á‡ÏÂ‰-
ÎÂÌÌÓ„Ó ÓÚÂÁÍ‡ ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰˚ı 8 Ó·˚˜Ì˚ı ÔÓ-
‚ÚÓÂÌËÈ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÓÚÂÁÍ‡ Á‡ÔËÒË, ‡·ÓÚ‡ÂÚ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÒÎË ÔÓÒÏÓÚ,
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ ‚˚ıÓ‰ÓÏ Ì‡
ÒÍÎÓÌ. àÌÓ„‰‡ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÎÂÁÂÌ Ë ÔÓÍ‡‰Ó‚˚È
ÔÓÒÏÓÚ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÏ˚È Ó·˙flÒÌÂÌËflÏË ÚÂ-
ÌÂ‡. ÇÔÓÎÌÂ ÛÏÂÒÚÌÓ Ë ÓÚÍ˚ÚÓÂ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ
ÚÂıÌËÍË ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. é˜ÂÌ¸ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔÓÒÏÓÚ Á‡ÔËÒÂÈ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÛÓ‚-
Ìfl äÛ·Í‡ ÏË‡, ‚˚ÔÓÎÌfl˛˘Ëı ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ËÎË
ÔÓ‚ÓÓÚ˚ ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË. ùÚÓ Ó·‡Á, ÍÓÚÓ-
˚È ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÎÂ„ÍÓ «ÔÂÂ‚‡ÂÌ» Ë ÛÒ-
‚ÓÂÌ ˛ÌËÓ‡ÏË, ‡·ÓÚ‡˛˘ËÏË Ì‡‰ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË
ÚÂıÌËÍË ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË.

í‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú Ó„ÓÏÌÛ˛ ˆÂÌÌÓÒÚ¸ Í‡Í
Û˜Â·ÌÓÂ ÔÓÒÓ·ËÂ Ë Á‡ÔËÒË ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ÒÔÓÚÒÏÂ-
ÌÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ì‡ Ú‡ÒÒÂ. çÂ ÒÂÍÂÚ, ˜ÚÓ ‚
ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ·ÓÎÂÂ ‡Ò-
ÒÎ‡·ÎÂÌ˚ Ë „Ó‡Á‰Ó ·ÎËÊÂ ÔÓ‰ıÓ‰flÚ Í Ë‰Â‡Î¸ÌÓ-
ÏÛ Í‡Ú‡ÌË˛. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı Á‡-
ÔËÒÂÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÛ˛ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸.
ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÚÂÌÂ˚ Ò ‡ÁÂ¯ÂÌËfl Ò‚ÓËı ÍÓÎ-
ÎÂ„ ÒÌËÏ‡˛Ú ÚÂÌËÓ‚ÍË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ò·ÓÌ˚ı
‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì, ‡·ÓÚ‡fl Ì‡ Â‚ÓÔÂÈÒÍËı ÎÂ‰ÌËÍ‡ı
ÎÂÚÓÏ. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÙÂ‰Â‡ˆËË ä‡Ì‡‰˚ Ë
ëòÄ ÒÚ‡ÎË ‚˚ÔÛÒÍ‡Ú¸ Í‡ÒÒÂÚ˚ Ë ‰ËÒÍË Ò Á‡ÔËÒfl-
ÏË ÎÂÚÌËı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ò‚ÓËı Ò·Ó-
Ì˚ı, Í‡Í Û˜Â·Ì˚Â ÔÓÒÓ·Ëfl ‰Îfl ÚÂÌÂÓ‚ ˛ÌËÓ-
Ó‚. èÓÎ‡„‡˛, ˜ÚÓ ÙÂ‰Â‡ˆËË „ÓÌ˚ı Î˚Ê êÓÒ-
ÒËË ÒÚÓËÚ ÔËÎÓÊËÚ¸ ÛÒËÎËfl ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl
Ò‚ÓËı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ë ÚÂÌÂÓ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î‡ÏË.

Ç ıÓ‰Â Á‡ÌflÚËÈ ÔÓ ÔÓÒÏÓÚÛ ÓÚÒÌflÚ˚ı Ì‡ ÚÂ-
ÌËÓ‚ÍÂ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒÂÈ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÎÂÁÌÓ ÔÓÒÏ‡Ú-
Ë‚‡Ú¸ Ë ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÚÂÌÂÓÏ ÒÔÂˆË‡Î¸-
Ì˚Â Á‡ÔËÒË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl. ùÚÓ
ÒÓÁ‰‡fiÚ ıÓÓ¯ËÈ ·‡Î‡ÌÒ Ë ÏËÌËÏËÁËÛÂÚ ÌÂ„‡-
ÚË‚Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÔÓÒÏÓÚ‡ Á‡ÔËÒÂÈ, Ò‰ÂÎ‡Ì-
Ì˚ı ‚Ó ‚ÂÏfl ÚÂÌËÓ‚ÍË, Ë ‡Á·Ó‡ Ó¯Ë·ÓÍ.
èË ‡·ÓÚÂ ÒÓ ÒÚ‡¯ËÏË ˛ÌËÓ‡ÏË ·ÓÎÂÂ ˆÂÎÂ-
ÒÓÓ·‡ÁÌÓ Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ÔÓÒÏÓÚÓÏ ÓÚÒÌflÚ˚ı Á‡-
ÔËÒÂÈ Ò Í‡Ê‰˚Ï ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ, ‡
Á‡ÚÂÏ ÛÊÂ ÔÓÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒË ÒÔÓÚÒÏÂ-
ÌÓ‚ Ò äÛ·Í‡ ÏË‡ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ‚ÒÂÈ „ÛÔÔ˚.

Ö˘fi Ó‰ËÌ ‡ÒÔÂÍÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚Ë‰ÂÓÒ˙fiÏÍË,
Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ ÒÚÓËÚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ, ˝ÚÓ Âfi
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ ıÓ‰Â ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÚÓ ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÓÔ˚ÚÌ˚Â ÚÂÌÂ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú ‚Ë-
‰ÂÓÁ‡ÔËÒ¸ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‚‡ÊÌÓÈ, ÓÌË
‰‡ÎfiÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Âfi ÔËÏÂÌfl˛Ú. í‡Í, ÂÒÎË ÚÂÌÂ

ÌÂ ËÏÂÂÚ ÔÓÏÓ˘ÌËÍÓ‚ ËÎË ‡ÒÒËÒÚÂÌÚÓ‚, ÓÌ ËÎË
ÓÌ‡ ‚fl‰ ÎË ÓÚÍ‡ÊÛÚÒfl ÓÚ ÊË‚Ó„Ó ÔÓÒÏÓÚ‡ ‚
ÔÓÎ¸ÁÛ ‚Ë‰ÂÓÒ˙ÂÏÍË Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı ÔÓ ÚÂıÌË-
˜ÂÒÍËÏ ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ï. Ç˚Á‚‡ÌÓ ˝ÚÓ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÔË
ÊË‚ÓÏ ÔÓÒÏÓÚÂ ÚÂÌÂ Û‚Ë‰ËÚ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸-
¯Â Ë ÒÏÓÊÂÚ ‚ÌÂÒÚË ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â ÍÓÂÍÚË‚˚
Í‡Í ‚ Ò‚ÓÈ ‡ÔÓÚ, ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚È Ì‡ ÒÚ‡Ú ÔÓ ‡-
ˆËË ÔÓ ÏÂÂ ÔÓÒÏÓÚ‡ ÒÔÛÒÍÓ‚ ‰Û„Ëı Û˜‡ÒÚÌË-
ÍÓ‚, Ú‡Í Ë ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ, ‰‡‚‡ÂÏÛ˛ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï Ì‡
‚ÚÓÛ˛ ÔÓÔ˚ÚÍÛ. 

çÂÍÓÚÓ˚Â ÌÂÓÔ˚ÚÌ˚Â ÚÂÌÂ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ
ÔÓÒÏÓÚ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒË ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÔ˚ÚÍË ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ‡ÏË ÔÓÏÓÊÂÚ ËÏ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Ò‚ÓÂ Í‡Ú‡ÌËÂ ‚Ó
‚ÚÓÓÈ. åÓÈ ÓÔ˚Ú ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ„Ó ÌÂ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ. àÁÏÂÌËÚ¸ ËÎË ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÚÂıÌËÍÛ ÏÂÊ‰Û
ÔÓÔ˚ÚÍ‡ÏË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. èË ˝ÚÓÏ ‚ÔÓÎÌÂ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ËÁÏÂÌËÚ¸ Ì‡ÒÚÓÈ Ë Ú‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰.
àÏÂÌÌÓ Ì‡‰ ˝ÚËÏ Ë ‰ÓÎÊÂÌ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÚÂÌÂ ÒÓ
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË ‚ ÔÂÂ˚‚Â ÏÂÊ‰Û ÔÓÔ˚ÚÍ‡ÏË.
ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ÌÛÊÌÓ ÒÌÓ‚‡ ‰ÓÒ-
ÚË˜¸ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ë Ò‰ÂÎ‡Ú¸
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡ÁÏËÌÓ˜Ì˚ı ÒÔÛÒÍÓ‚ ÔÂ‰ ÒÚ‡ÚÓÏ
‚ÚÓÓÈ ÔÓÔ˚ÚÍË, ‚ÂÏÂÌË ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl ÌÂ Ú‡Í
ÏÌÓ„Ó Ë, Ì‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ÎÛ˜¯Â Â„Ó Ú‡ÚËÚ¸ ÌÂ Ì‡
ÔÓÒÏÓÚ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒË. çÓ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒ¸ Ò ÒÓÂ‚-
ÌÓ‚‡ÌËÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÂÁÌ‡ ÚÂÌÂÛ Ë ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌÛ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËÈ.
èÓ˝ÚÓÏÛ ÂÒÎË ÂÒÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ËÎË ÔÓ-
ÎÛ˜ËÚ¸ ÓÚ ÚÂÎÂÓÔÂ‡ÚÓ‡ Ú‡ÍÛ˛ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒ¸, ÚÓ
‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ ÒÚÓËÚ. èË ˝ÚÓÏ, Í‡Í ÛÊÂ ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡-
ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ÚÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ Â¯‡Ú¸, ˜ÚÓ, Í‡Í Ë ÍÓ-
„‰‡ ÔÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Í‡Ê‰ÓÏÛ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ. á‡˜‡ÒÚÛ˛ Á‡-
ÔËÒË Ò ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ÌÂ ÔÓÍ‡Á˚‚‡-
˛ÚÒfl ËÁ ÒÓÓ·‡ÊÂÌËÈ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÏÓÚË‚‡ˆËË Ë
ıÓÓ¯Â„Ó ÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ûı‡. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ‚ ËÒÍÎ˛-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ Û‰‡ÎÓÒ¸
ÔÂ‚ÁÓÈÚË ÒÂ·fl Ë ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ Í‡Ú‡ÌËfl ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ, ˜ÂÏ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚Í‡ı, ÔÓÒÏÓÚ ‚Ë-
‰ÂÓÁ‡ÔËÒË ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ÔËÌÂÒfiÚ ÔÓÎ¸ÁÛ. ü Û·Â-
Ê‰fiÌ, ˜ÚÓ ÂÒÎË Í‡Ú‡ÌËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÔÓ ÛÓ‚Ì˛
ÌËÊÂ ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓ„Ó, ‡ Ú‡ÍÓÂ ‚ ıÓ‰Â ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡-
ÌËÈ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡ÏÌÓ„Ó ˜‡˘Â, ÚÓ ÔÓÒÏÓÚ ‚Ë-
‰ÂÓÁ‡ÔËÒË ÌË˜Â„Ó ıÓÓ¯Â„Ó ÌÂ ÔËÌÂÒfiÚ. ç‡ ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÌËflı ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ËÌÓ„‰‡ ˆÂÎÂÒÓÓ·-
‡ÁÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ Á‡ÔËÒ¸ Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÎË‰ÂÓ‚,
ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ˜ÚÓ ÓÌË ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛ ıÓÓ¯ÂÂ ‚
ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÏ ÔÎ‡ÌÂ Í‡Ú‡ÌËÂ. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÏÓÊÌÓ ÔÓÍ‡-
Á‡Ú¸ ‡ÁÌËˆÛ ÏÂÊ‰Û ÚÂıÌËÍÓÈ Ë Ú‡ÍÚËÍÓÈ ÔÓ‰Ó-
ÔÂ˜Ì˚ı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ë ÚÂıÌËÍÓÈ Ë Ú‡ÍÚËÍÓÈ ÎË-
‰ÂÓ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÒËÌıÓÌÌÛ˛ Á‡ÔËÒ¸ ËÎË
Ì‡ÎÓÊÂÌËÂ. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ÒÚÓËÚ ˝ÚËÏ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·-
ÎflÚ¸, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÒÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ÌËÁ-
ÍËÈ Ë ÎË‰Â˚ Â‰ÛÚ ·˚ÒÚÂÂ, ÌÓ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÎÛ˜¯Â. é ÔËÏÂÌÂÌËË ‚Ë‰ÂÓÒ˙ÂÏÍË Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ-
‚‡ÌËflı ÔÓ ÒÍÓÓÒÚÌ˚Ï ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ï Â˜¸ ÔÓÈ-
‰fiÚ ‚ ‡Á‰ÂÎÂ 4.2.

Видеоанализ 1 3 7



ÉÓ‚Ófl Ó ÔËÏÂÌÂÌËË ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒË, ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÓÔÂ‡ÚÓÒÍËÂ Ì‡‚˚ÍË ÚÂÌÂ‡. Ä‚-
ÚÓ ÌÂ ‡Á ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÎÒfl Ò ÍÓÎÎÂ„‡ÏË, Á‡ÔËÒË ÍÓÚÓ-
˚ı ·˚ÎÓ ÔÓ˜ÚË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÒÏÓÚÂÚ¸. ä‡ÈÌÂ
ÒÎÓÊÌÓ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒ¸, ÂÒÎË Í‡‰
‰ÓÊËÚ, ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ ‚ ÙÓÍÛÒÂ ËÎË
ÒÌflÚ ÏÂÎÍËÏ ÔÎ‡ÌÓÏ. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ˆËÙÓ‚˚Â
Í‡ÏÂ˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ó·ÎÂ„˜‡˛Ú ÔÓˆÂÒÒ ‚Ë‰ÂÓ-
Á‡ÔËÒË, ÌÓ ÚÂÌÂ‡Ï ‚Òfi ‡‚ÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡·Ó-
Ú‡Ú¸ Ì‡‰ Ò‚ÓËÏË ÓÔÂ‡ÚÓÒÍËÏË Ì‡‚˚Í‡ÏË. ä‡Í
ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸, ÎÛ˜¯Â ÒÌËÏ‡Ú¸ ÏÂÌ¸¯Â, ÌÓ ·Ó-
ÎÂÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ. ë˙fiÏÍ‡ ·˚ÒÚÓ ‰‚ËÊÛ˘ËıÒfl
Î˚ÊÌËÍÓ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ó·˚˜ÌÓÈ
‚Ë‰ÂÓÒ˙fiÏÍË. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ‚˚·Ó
ÏÂÒÚ‡, Ò ÍÓÚÓÓ„Ó ‚Â‰fiÚÒfl Ò˙fiÏÍ‡. ÜÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
˜ÚÓ·˚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ·˚Î Á‡ÔÂ˜‡ÚÎfiÌ ‚Ó ‚ÒÂı ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ‚Ë‰ÂÓ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‡ÍÛÒ‡ı. ÇÂÒ¸Ï‡ ÒÛ-

˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ «ÒÍÓÓÒÚ¸ ÁÛÏ‡» Ë Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÓÔÚËÍË,
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÈ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ËÎË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ËÁÓ-
·‡ÊÂÌËÂ ÔÓ ÏÂÂ ÔË·ÎËÊÂÌËfl ËÎË Û‰‡ÎÂÌËfl
Î˚ÊÌËÍ‡. Ñ‡ÊÂ Í Ò‡ÏÓÈ ‰ÓÓ„ÓÈ Í‡ÏÂÂ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚ¸Òfl. ë˙fiÏÍ‡ Ì‡ ÏÓÓÁÂ ˜Â‚‡-
Ú‡ ÓÚÏÓÓÊÂÌÌ˚ÏË Ô‡Î¸ˆ‡ÏË. êÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ÚÂ-
ÌÂ‡Ï ÌÂ ‚ÂÒÚË Á‡ÔËÒ¸ „ÓÎ˚ÏË ÛÍ‡ÏË, ‡ ‚ÒÂ„‰‡
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÚÓÌÍÛ˛ ÔÂ˜‡ÚÍÛ, ÔÓ-
Á‚ÓÎfl˛˘Û˛ ÎÂ„ÍÓ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸ ÍÌÓÔÍË Ì‡ Í‡ÏÂÂ, ÌÂ
ÓÚÏÓ‡ÊË‚‡fl ÔË ˝ÚÓÏ Ô‡Î¸ˆ˚ Ë ÌÂ Ò·Ë‚‡fl ËÁÓ-
·‡ÊÂÌËfl ‰ÓÊ¸˛ ÛÍË. 

á‡‚Â¯‡fl, ıÓÚÂÎ ·˚ Â˘fi ‡Á ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ
‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒ¸ ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÏÓ-
„‡Ú¸ ‚ ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ, ÌÓ Ë ËÏÂÚ¸ ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚. ìÒÔÂ¯ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚Ë-
‰ÂÓÏ‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ˆÂÎËÍÓÏ Ë ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÚÂÌÂ‡ Ë ‚˚·‡ÌÌÓ„Ó ËÏ ËÎË ÂÈ ÔÓ‰ıÓ‰‡.
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2.10. Дети и современная
техника

П
ÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ‡Á„Ó‚ÓÛ Ó·
Ó·Û˜ÂÌËË ‰ÂÚÂÈ ÚÂıÌËÍÂ, ıÓ˜Û ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ ÚÂÌÂ‡Ï Ë ËÌÒÚÛÍÚÓ‡Ï ÌÛÊÌÓ ˜fiÚ-

ÍÓ Ë flÒÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ‰Îfl ÒÂ·fl ÍÎ˛˜Â‚˚Â ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚ˚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍË. ÇÒÂ ÓÌË ·˚ÎË ‰Â-
Ú‡Î¸ÌÓ ‡ÁÓ·‡Ì˚ ‚ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ‡Á‰ÂÎ‡ı ˝ÚÓÈ
„Î‡‚˚, Ë ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ‡Á‰ÂÎÂ fl ·Û‰Û Ì‡ ÌËı ÎË¯¸
ÒÒ˚Î‡Ú¸Òfl.

é·Û˜ÂÌËÂ ‰ÂÚÂÈ ·˚ÎÓ Ë ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ
‰ËÒÍÛÒÒËÈ ÒÂ‰Ë ËÌÒÚÛÍÚÓÓ‚ Ë ÚÂÌÂÓ‚ ‡Á-
ÎË˜ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl – ÓÚ ‰ÂÚÒÍËı ÒÔÓÚ¯ÍÓÎ ‰Ó Ò·Ó-
Ì˚ı. ùÚÓ ÌÂÛ‰Ë‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ‚Â‰¸ ÂÒÎË ‰ÂÚÒÍËÂ ÚÂÌÂ-
˚ Ë ËÌÒÚÛÍÚÓ˚ ÌÂ ·Û‰ÛÚ „‡ÏÓÚÌÓ ‰ÂÎ‡Ú¸ Ò‚Ó˛
‚ÂÒ¸Ï‡ ÌÂÔÓÒÚÛ˛ ‡·ÓÚÛ, ÚÓ Ë ‚ÒÂÏ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï
ÚÂÌÂ‡Ï – ÓÚ ˛ÌËÓÓ‚ Ë ‰Ó Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ò·Ó-
Ì˚ı – ÔË‰fiÚÒfl Âfi ‰ÂÎ‡Ú¸ Á‡ ÌËı, ÌÓ ÛÊÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ë-
flı ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÂÏÂÌË. Ç Ë‰Â‡ÎÂ ÓÒÌÓ‚˚ ÚÂıÌËÍË
‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Á‡ÎÓÊÂÌ˚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂ‚˚ı
‰‚Ûı-ÚÂı ÎÂÚ Á‡ÌflÚËÈ, ÔÓÍ‡ ‰ÂÚË ÔÓÒÚÓ Í‡Ú‡˛ÚÒfl
‚ÌÂ Ú‡ÒÒ˚. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÚÂÌÂ˚ ÒÂ‰ÌËı Ë
ÒÚ‡¯Ëı ˛ÌËÓÓ‚ ÏÓ„ÛÚ Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl Ò‚ÓËÏ ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‰ÂÎÓÏ – ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÚÂıÌËÍË Ì‡
Ú‡ÒÒÂ Ë ‡·ÓÚÓÈ Ì‡‰ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÍÓÓÒÚË Ë ÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÒÚË. Ç Â‡Î¸ÌÓÒÚË ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡ ÌÂ ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ. ü ·˚ ÒÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ 50% ÓÒÒËÈÒÍËı ˛ÌË-
ÓÓ‚ ÌÂ „ÓÚÓ‚˚ Í ‡·ÓÚÂ ‚ Ú‡ÒÒÂ ËÏÂÌÌÓ ËÁ-Á‡
ÔÓ·ÂÎÓ‚ ‚ ÓÒÌÓ‚‡ı ÚÂıÌËÍË. åÌÓ„ËÂ ËÁ ÌËı ÔÓ-
ÒÚÓ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÌÓ ÌÂÒ·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚ Ì‡‰ Î˚Ê‡-
ÏË. ÇÒfi ˝ÚÓ, Ì‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, Ë‰fiÚ ÓÚ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ-
„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í Ó·Û˜ÂÌË˛ 4–8 ÎÂÚÌËı Ï‡Î˚¯ÂÈ.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÔÓ‰ıÓ‰‡ı Í Ó·Û˜ÂÌË˛,
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‰ÂÚÒÍËı ËÌÒÚÛÍÚÓÓ‚ ‚Ó ‚ÒfiÏ ÏË-
Â ÒıÓ‰flÚÒfl ‚Ó ÏÌÂÌËË, ˜ÚÓ ‰ÂÚË, ‚ ÒËÎÛ Ò‚ÓËı Ó„-
‡ÌË˜ÂÌÌ˚ı ÙËÁË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ, ÌÂ ÏÓ„ÛÚ
Í‡Ú‡Ú¸Òfl Í‡Í ‚ÁÓÒÎ˚Â. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Û ÌËı ÒÎ‡-
·˚Â ÌÓ„Ë, Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌË ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ
‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‡Á„ÛÁÍÛ Ë Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍÛ Î˚Ê. êfl‰ ËÌÒÚ-
ÛÍÚÓÓ‚ ‚ÂËÚ ‚ ÚÓ, ˜ÚÓ ˆÂÌÚ ÚflÊÂÒÚË Û ‰ÂÚÂÈ
Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˜Â„Ó
ÓÌË ‚ÒÂ„‰‡ Í‡Ú‡˛ÚÒfl ‚ ÔÎÛ„Â ËÎË, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂ-
Â, ÔÓ‰ÔÎÛÊË‚‡˛Ú, ÒË‰fl ‚ Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÓÈÍÂ. ìÍÓÎ
Ô‡ÎÍÓÈ Ë Â„Ó ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl Ò ‡Á„Ë·‡ÌËÂÏ ÚÓÊÂ
Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ÏË. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÏÌÓ„ËÂ Â-
ÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ô‡ÎÍË ‰‡ÊÂ ÔË Ó·Û-
˜ÂÌËË 5–6 ÎÂÚÌËı „ÓÌÓÎ˚ÊÌËÍÓ‚ ËÁ ÒÓÓ·‡ÊÂ-
ÌËÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÌÒÚÛÍÚÓÓ‚ Ë
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ‰ÂÚÒÍËı ÚÂÌÂÓ‚ ÌÂ ‚ÂflÚ ‚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ï‡Î˚¯‡ÏË ÂÁ‡Ì˚ı ÔÓ‚Ó-
ÓÚÓ‚, fl‚Îfl˛˘ËıÒfl ‚ÂıÓÏ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË Ë ÒËÎ˚.

Ç ˝ÚÓÏ ‡Á‰ÂÎÂ fl ÔÓÔ˚Ú‡˛Ò¸ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ-
‚‡Ú¸ ÌÂ‚ÂÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ. èÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó ıÓ˜Û ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÓ‚ÓÓÚ˚ ‚
Ó·˚˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÂ ÚÂ·Û˛Ú ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒËÎ˚,
˜ÂÏ Ú‡, ÍÓÚÓÓÈ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Á‰ÓÓ‚˚ı
‰ÂÚÂÈ Ò ‚ÂÒÓÏ, ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÓÒÚÛ. ùÚÓ,
ÔÓÊ‡ÎÛÈ, Ò‡ÏÓÂ ‚‡ÊÌÓÂ – ÒËÎ‡ ÌÓ„ ‰ÓÎÊÌ‡ ÎË¯¸
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ÂÒÛ „ÓÌÓÎ˚ÊÌËÍ‡. àÏÂÌÌÓ
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÊÂÌ˘ËÌ˚-ÒÔÓÚÒÏÂÌÍË ÂÊÛÚ ÔÓ‚ÓÓÚ˚
ÌË˜ÛÚ¸ ÌÂ ıÛÊÂ ÏÛÊ˜ËÌ, ÔË ˝ÚÓÏ Ëı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÔÓ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÈ ÒËÎÂ ÌÓ„ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ.
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