
ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‚ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËË ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÔÓ‚ÓÓÚ˚. íÂÏ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ ‰‡ÊÂ ÏÎ‡‰¯ËÂ ˛ÌËÓ˚ ÏÓ„ÛÚ Ó‚Î‡‰ÂÚ¸
‰ËÌ‡ÏË˜Ì˚ÏË ÂÁ‡Ì˚ÏË ÔÓ‚ÓÓÚ‡ÏË ÔËÏÂÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ Í Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏÛ Í‡Ú‡ÌË˛ Ì‡ ÒÍÎÓÌ‡ı ÒÂ‰-

ÌÂÈ ÍÛÚËÁÌ˚. íÂÌÂ˚, ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ‰ÓÎÊÌ˚
Û‰ÂÎflÚ¸ ˝ÚÓÏÛ ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ. äÓÌÂ˜ÌÓ, ÌÛÊÌ‡
Ô‡ÍÚËÍ‡ Ë „‡ÏÓÚÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í Ó·Û˜ÂÌË˛. çÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ Ë ˜fiÚÍÓÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ·ËÓÏÂı‡ÌËÍË
ÔÓˆÂÒÒ‡.
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2.3.2. Разгрузка лыж 

P
‡Á„ÛÁÍ‡ Î˚Ê ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÚÂÏ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚Ï ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ ÔÂÚÂÔÂÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁ-

ÏÂÌÂÌËfl. àÏÂÌÌÓ ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ‚ ÚÂıÌËÍÂ ‡Á-
„ÛÁÍË Î˚Ê Ë ÔÓÒ‚fl˘fiÌ ‰‡ÌÌ˚È ‡Á‰ÂÎ. 

ê‡Á„ÛÁÍ‡ Î˚Ê ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ‚ ‡ÒÂÌ‡ÎÂ „ÓÌÓ-
Î˚ÊÌËÍÓ‚ Á‡‰ÓÎ„Ó ‰Ó Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË Ë ÂÁ‡Ì˚ı ÔÓ-
‚ÓÓÚÓ‚. ä‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ Î˛‰Ë ÒÚ‡ÎË Ô˚Ú‡Ú¸Òfl ÒÔÛÒ-
Í‡Ú¸Òfl Ì‡ Î˚Ê‡ı Ò „Ó, Û ÌËı ‚ÓÁÌËÍÎ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ËÁÏÂÌflÚ¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‰‚ËÊÂÌËfl,
Ó·˙ÂÁÊ‡Ú¸ ÔÂÔflÚÒÚ‚Ëfl Ë, ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ Ò˜ÂÚÂ, ‚˚-
ÔÓÎÌflÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ˚ ÔÓÒÚÓ ÔÓ ÊÂÎ‡ÌË˛. ÇÒÂ ÁÌ‡-
˛Ú, ˜ÚÓ ‰Îfl ‡Á‚ÓÓÚ‡ Î˚Ê ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ÂÒ‡
Î˚ÊÌËÍ‡ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï. àÏÂÌÌÓ
‰Îfl ˝ÚÓ„Ó Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ‡Á„ÛÁÍ‡ Î˚Ê. ç‡Ë-
·ÓÎÂÂ flÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÒÎÛ˜‡ÂÏ ‡Á„ÛÁÍË, ÍÓ-

„‰‡ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ Î˚ÊË ÔË ÔÓ‚ÓÓÚÂ Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‚ÓÓÚ Ò ÓÚ˚‚ÓÏ
Î˚Ê ÓÚ ÒÌÂ„‡ – ÔÓ‚ÓÓÚ Ô˚ÊÍÓÏ. Ñ‡ÊÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ-
‚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ˝ÚÓÚ ˝ÎÂÏÂÌÚ ‚ ÒÔÓÚÂ ÔÓ˜ÚË ÌÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl. èÓ‰Ó·Ì‡fl ‡Á„ÛÁÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‰Îfl ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ Ò ·ÓÍÓ‚˚Ï ÔÓÒÍ‡Î¸Á˚-
‚‡ÌËÂÏ. ç‡Ò ÊÂ ËÌÚÂÂÒÛÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡Á„ÛÁ-
ÍË ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÂÁ‡Ì˚ı ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı, „‰Â ‡Á‚Ó-
ÓÚ‡ Î˚Ê Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂÚ Ë ‡Á„ÛÁÍ‡ ÒÎÛÊËÚ
‰Îfl ÒÌflÚËfl ‰‡‚ÎÂÌËfl Ò Í‡ÌÚÓ‚ ‚ ÒÚ‡‰ËË ÒÓÔflÊÂ-
ÌËfl ‰Û„.

ä‡Í Ë ‰Û„ËÂ ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÚÂıÌËÍË, ‡Á„ÛÁÍ‡
Î˚Ê ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡Î‡Ò¸ Ë ‚Ë‰ÓËÁÏÂÌflÎ‡Ò¸.
Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı „ÓÌ˚ı Î˚Ê‡ı ‡Á„ÛÁÍ‡ Â‰‚‡ Á‡-
ÏÂÚÌ‡. Å˚ÚÛÂÚ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ‚ ÚÂıÌËÍÂ ÒÔÓÚÒÏÂ-
ÌÓ‚ ÓÌ‡ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, ÌÓ ˝ÚÓ ‚ ÍÓÌÂ
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ÌÂ Ú‡Í. Ç ˝ÚÓÏ ‡Á‰ÂÎÂ fl ÔÓÔ˚Ú‡˛Ò¸ ‰ÓÍ‡Á‡Ú¸ Ì‡-
ÎË˜ËÂ ‡Á„ÛÁÍË Ë ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ Âfi ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË–Ï‡ÒÚÂ‡ÏË ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
ÍÎ‡ÒÒ‡.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï Ë ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÌflÚ-
Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ «Ó·ÎÂ„˜ÂÌËfl» Î˚Ê fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡Í Ì‡-
Á˚‚‡ÂÏÓÂ ÔË‚ÒÚ‡‚‡ÌËÂ – ‡ÒÔflÏÎÂÌËÂ ÌÓ„,
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓ„ÌÛÚ˚ı ‚ ÍÓÎÂÌflı. ùÚÓÏÛ Ó·Û-
˜‡˛Ú Ï‡Î˚¯ÂÈ ‚ÒÂ ‰ÂÚÒÍËÂ ÒÔÓÚ¯ÍÓÎ˚ ‚ ÏËÂ.
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÚÂÏËÌÓÎÓ„ËË Ë ÔÓ‰ıÓ-
‰‡ı Í Ó·Û˜ÂÌË˛, Ì‡ Î˛·ÓÏ ËÁ ÏËÓ‚˚ı ÍÛÓÚÓ‚
ÏÓÊÌÓ Û‚Ë‰ÂÚ¸ ÚÂÌÂ‡ Ï‡Î˚¯ÂÈ, ÔÓ‰‡˛˘Â„Ó
ÍÓÓÚÍËÂ ÍÓÏ‡Ì‰˚: «ÔËÒfl‰¸ – ‚ÒÚ‡Ì¸ – ÔÓ‚Â-
ÌË!». àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ‚ Ú‡ÍÓÈ ËÌÒÚÛÍˆËË ËÁ
Úfiı ÒÎÓ‚ ÔË ÊÂÎ‡ÌËË ÎÂ„ÍÓ ÏÓÊÌÓ Ì‡ÈÚË Ô‡Û
ÌÂÚÓ˜ÌÓÒÚÂÈ. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ÔËÒÂ‰‡ÌËÂ ‚ ÔËÌˆË-
ÔÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ Ò„Ë·‡ÌËfl ÌÓ„ ‚ ÍÓÎÂÌflı. íÓÎ¸ÍÓ
ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÏÓ„ÛÚ ÔËÒÂ‰‡Ú¸,
ÓÒÚ‡‚‡flÒ¸ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ì‡‰ ÒÂ‰ÌÂÈ ˜‡-
ÒÚ¸˛ Î˚Ê. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚
ÌÂ ÔËÒÂ‰‡˛Ú ‚ ˜ËÒÚÓÏ ‚Ë‰Â. ÑÎfl ÏÎ‡‰¯Ëı ˛ÌË-
ÓÓ‚ ÔËÒÂ‰‡ÌËÂ ˜Â‚‡ÚÓ ÔÓ‰Ò‡ÊË‚‡ÌËÂÏ Ì‡Á‡‰
Ò ÔÂÂÌÓÒÓÏ ‚ÂÒ‡ ‰‡ÎÂÍÓ Í ÔflÚÍ‡Ï Î˚Ê. àÁ Ú‡ÍÓ-
„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ÌÂÔÓÒÚÓ ÔÂÂÈÚË ‚ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÈ ÔÓ‚ÓÓÚ. Ñ‡ÊÂ ÓÚ˜‡flÌÌ˚Â ÔÓÔ˚ÚÍË
‚ÒÚ‡Ú¸, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ÔË‚Ó‰flÚ Í ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ
‡Á„ÛÁÍÂ. èflÚÍË Î˚Ê ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÒËÎ¸ÌÓ Á‡„ÛÊÂÌ-
Ì˚ÏË, ˜ÚÓ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Î˚ÊÌËÍ‡Ï ÔÎ‡‚ÌÓ ÒÓ-
Ôfl„‡Ú¸ ÔÓ‚ÓÓÚ˚. ÇÚÓ‡fl ÌÂÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‚ ˝ÚÓÈ „Ë-
ÔÓÚÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÒÚÛÍˆËË – ÌÂ‚ÂÌ‡fl ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓ·˚ÚËÈ. èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í Î˚ÊÌËÍ
‚ÒÚ‡Î (‡ÒÔflÏËÎ ÌÓ„Ë), Ì‡ Â„Ó Î˚ÊË ‰‡‚ËÚ ‚ÒÂ
ÚÓÚ ÊÂ ‚ÂÒ, ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‡Á‚ÓÓÚÛ ËÎË ÒÏÂ-
˘ÂÌË˛ Î˚Ê ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÂÎ‡. àÁÏÂÌÂÌËÂ ‰‡‚-
ÎÂÌËfl Ì‡ Î˚ÊË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Á„Ë·‡-
ÌËfl, ‡ ËÏÂÌÌÓ ‚ ÔÂ‚˚È ÊÂ ÏÓÏÂÌÚ ÔÓÒÎÂ Á‡‚Â-
¯ÂÌËfl ‰‚ËÊÂÌËfl. áÌ‡˜ËÚ, Ë ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡Ú¸ ËÎË
ÒÏÂ˘‡Ú¸ Î˚ÊË ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ Ò ‡Á„Ë·‡ÌËÂÏ ÌÓ„. éÔËÒ‡ÌÌ˚È ‚˚¯Â ÒÔÓÒÓ·
‡Á„ÛÁÍË Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl разгрузкой вверх Ë ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË ÛÊÂ Ó˜ÂÌ¸ Ë Ó˜ÂÌ¸ ‰‡‚-
ÌÓ. é‰Ì‡ÍÓ ‡Á„ÛÁÍ‡ ‚‚Âı ‚ ËÒÔÓÎÌÂÌËË ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÒËÎ¸ÌÓ ‚Ë‰ÓËÁÏÂÌË-
Î‡Ò¸. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ‡Á‚ÓÓÚ Î˚Ê Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, Î˚ÊË ‰ÓÎÊÌ˚
·˚Ú¸ ‡Á„ÛÊÂÌ˚ ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ. éÒÌÓ‚Ì‡fl
ˆÂÎ¸ ‡Á„ÛÁÍË – ˝ÚÓ «ÓÚÔÛÒÍ‡ÌËÂ» Í‡ÌÚÓ‚. ÑÎfl
Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â„Ó ‰Ë‡Ô‡-
ÁÓÌ‡ Ò„Ë·‡ÌËfl–‡Á„Ë·‡ÌËfl ÌÓ„ ÔË ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ‰‚ËÊÂÌËÈ. çÛÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ ‡Á„Ë·‡ÌËÂ Ë‰ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚‚Âı Ë ‚ÔÂÂ‰,
ÌÓ Ë ‚ ÒÚÓÓÌÛ, ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ˆÂÌÚ‡ ÒÎÂ‰Û˛˘Â-
„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÓÁ‰‡fiÚÒfl ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂ-
ÌËÂ, ˜ÚÓ ÌÓ„Ë ‰‚ËÊÛÚÒfl ÔÓ‰ ÚÂÎÓÏ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ï‡flÚ-
ÌËÍÛ Ë ÌËÍ‡ÍÓÈ ‡Á„ÛÁÍË ‚ ÔË‚˚˜ÌÓÈ ‰Îfl Ì‡Ò
ÙÓÏÂ ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ. éÚ˜‡ÒÚË ˝ÚÓ ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ
ÔÓ‰ÍÂÔÎflÂÚÒfl ÔÓ‰‚ËÊÂÌËÂÏ ˆÂÌÚ‡ ÚflÊÂÒÚË

ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‚ÔÂÂ‰ Ì‡‰ Î˚Ê‡ÏË ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË
ÎËÌËË Ô‡‰ÂÌËfl ÒÍÎÓÌ‡ Ë Á‡ÍÎÓÌÓÏ ‚ÌÛÚ¸ ·Û‰Û-
˘Â„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡. ÖÒÎË Û˜ÂÒÚ¸, ˜ÚÓ ‚ÂÒ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒ
‰‚ËÊÂÌËÈ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÓÚ 0,3 ‰Ó 0,5 ÒÂÍÛÌ‰˚, ÚÓ
‚ÔÓÎÌÂ ÔÓÌflÚÌÓ, ÔÓ˜ÂÏÛ ‰‡ÊÂ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÚÂÌÂ-
˚ ‚ÂflÚ ‚ ÚÓ, ˜ÚÓ ‡Á„ÛÁÍ‡ Î˚Ê ÛÊÂ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛÂÚÒfl ‚ ÒÔÓÚÂ.

ç‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ ‡Á„ÛÁÍ‡ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ ÚÂıÌËÍË. ùÚÓ
‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓ ËÎÎ˛ÒÚËÛÂÚ ÍËÌÓ„‡ÏÏ‡ ïÂÏ‡-
Ì‡ å‡ÈÂ‡ (ÙÓÚÓ 2.3.21), ‚˚ÔÓÎÌfl˛˘Â„Ó ÔÓ‚Ó-
ÓÚ ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡ Ì‡ ÍÛÚÓÏ ÒÍÎÓÌÂ. ç‡Ë·ÓÎ¸-
¯ËÈ ËÌÚÂÂÒ, Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÚÂÏ˚ ˝ÚÓ„Ó ‡Á‰ÂÎ‡,
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú Í‡‰˚ 1, 2 Ë 3. àÏÂÌÌÓ Ì‡ ÌËı Ì‡-
„Îfl‰ÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ‡Á„ÛÁÍË
‚‚Âı. ùÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò‡Ï˚È ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È, ÌÓ Ë
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ‡Á„ÛÁÍË Ì‡
ÒÍÎÓÌÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ÍÛÚËÁÌ˚ ÔË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ‡‰ËÛÒÂ ÔÓ‚ÓÓÚ‡. Ç ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÂÂ‚ÂÒÚË Î˚ÊË Ì‡
‰Û„Û˛ ÒÚÓÓÌÛ ÓÚ ÍÓÔÛÒ‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‰Îfl ÌÓ‚Ó-
„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ·ÂÁ Ëı ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡Á„ÛÁÍË.

ç‡ Í‡‰Â 1 å‡ÈÂ Á‡‚Â¯‡ÂÚ ÔÓ‚ÓÓÚ ‚ ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËË гиперсгибания (·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÔËÒ‡Ì-
ÌÓ„Ó ÌËÊÂ) Ë „ÓÚÓ‚ËÚÒfl Ì‡ÌÂÒÚË ÛÍÓÎ Ô‡ÎÍÓÈ.
èÎÂ˜Ë Ë Ú‡Á ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ÒÚÓÓÌÛ
‰‚ËÊÂÌËfl Î˚Ê. ä‡‰ 2: å‡ÈÂ Ì‡ÌÓÒËÚ ÛÍÓÎ ‰ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜ÌÓ ‰‡ÎÂÍÓ ‚ÌËÁÛ, ÔÓ ÎËÌËË Ô‡‰ÂÌËfl ÒÍÎÓÌ‡,
ÒÎÂ„Í‡ «ÓÚÍ˚‚‡ÂÚ» – ‡Á‚Ó‡˜Ë‚‡ÂÚ Ú‡Á (·fi‰‡) –
Ë Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡ÒÔflÏÎÂÌËÂ ‚ÂıÌÂÈ ÔÓ ÒÍÎÓÌÛ ÌÓ-
„Ë, ÍÓÚÓ‡fl ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÚ‡Ú¸ ÌÓ‚ÓÈ Ì‡ÛÊÌÓÈ ‰Îfl
ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡. ç‡ Í‡‰Â 3 Á‡ÔÂ˜‡ÚÎÂÌ‡
Ò‡Ï‡ ‡Á„ÛÁÍ‡. é·Â ÌÓ„Ë Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‡ÁÓ„ÌÛÚÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË, Ó‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÎÂÍË ÓÚ ÔÓÎÌÓ-
„Ó ‚˚ÔflÏÎÂÌËfl. ëÓ‚ÒÂÏ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl
‡Á„Ë·‡ÌËfl, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓ„Ó Ò ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛, ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl ÓÚÔÛÒ-
Í‡ÌËfl Í‡ÌÚÓ‚. çÂÚ ÌËÍ‡ÍËı ÒÓÏÌÂÌËÈ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
Ó·Â Î˚ÊË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ‡Á„ÛÊÂÌÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË.
Ñ‡ÎÂÂ ÓÌË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ò‡ÏË, ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÒË-
Î˚ ÚflÊÂÒÚË, ÒÏÂ˘‡˛ÚÒfl ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ÎËÌËË
Ô‡‰ÂÌËfl ÒÍÎÓÌ‡. ëÔÓÚÒÏÂÌ ÌÂ ÔËÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚ Í
Î˚Ê‡Ï ÌËÍ‡ÍÓ„Ó ‚‡˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÒËÎËfl, ÓÌ ÎË¯¸
‡Á„ÛÊ‡ÂÚ Ë «ÓÚÔÛÒÍ‡ÂÚ» Ëı. ùÚÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÚÂ-
·ÛÂÚ ÙËÎË„‡ÌÌÓÈ ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë ˜Û‚ÒÚ‚‡ Î˚Ê Ë
ÒÍÎÓÌ‡. ä‡Á‡ÎÓÒ¸ ·˚, Á‡‰‡˜‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡, Î˚ÊË
‡Á„ÛÊÂÌ˚ Ë ÛÊÂ «ÔÓ¯ÎË» ‚ ÌÓ‚˚È ÔÓ‚ÓÓÚ. èÓ-
˜ÂÏÛ ÊÂ ÚÓ„‰‡ Ì‡ Í‡‰Â 4 å‡ÈÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ‡Ò-
ÔflÏÎflÚ¸ ÌÓ„Ë? çÂÛÊÂÎË ÓÌ ÌÂ ÁÌ‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ú‡Í‡fl
‚˚ÔflÏÎÂÌÌ‡fl ÓÚÍ˚Ú‡fl ÒÚÓÈÍ‡ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÒÍÓÓÒÚË?

éÚ‚ÂÚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÒÚ, ıÓÚfl Ë ÌÂ Ó˜Â‚Ë‰ÂÌ. éÚÔÛ-
ÒÚË‚ Î˚ÊË Ë ÔÓÁ‚ÓÎË‚ ËÏ ÒÏÂÒÚËÚ¸Òfl ‚ ÌÛÊÌÓÏ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ, ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÚÂÔÂ¸ ‰ÓÎÊÂÌ Ëı «ÔÓÈ-
Ï‡Ú¸», ÔÓ‰Ó·‡Ú¸ ÔÓ‰ ÒÂ·fl. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÓÌ ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡ÂÚ ‡ÒÔflÏÎflÚ¸ ÌÓ„Ë, ÔÓ‰‚Ë„‡fl ÔË ˝ÚÓÏ ·fi‰-
‡ Ì‡‰ Î˚Ê‡ÏË ‚ÔÂfi‰ Ë ‚ ÒÚÓÓÌÛ, ‚ÌÛÚ¸ ÌÓ‚Ó-

Разгрузка лыж 69



„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ ‡ÌÌ˛˛ Á‡-
Í‡ÌÚÓ‚ÍÛ Î˚Ê Ò Ëı ÔÂÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË (Í‡‰ 5). Ñ‡-
ÎÂÂ ÚÂÎÓ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ÒÏÂ˘‡Ú¸Òfl ‚ÌÛÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ‡,
ÔË ˝ÚÓÏ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÂÂıÓ‰ËÚ Í ÒÂÂ‰ËÌÂ Î˚Ê. 

ëÔÓÚÒÏÂÌ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ „ËÔÂÒ„Ë·‡ÌËÂ Ò ‰‡‚-
ÎÂÌËÂÏ Ì‡ Á‡‰Ì˛˛ ˜‡ÒÚ¸ Î˚Ê (Í‡‰ 6).

ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, Ì‡ Î˚Ê‡ı ÌÓ‚ÓÈ „ÂÏÂÚËË ÏÓÊÌÓ
ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡Ú¸ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ·ÂÁ ‡Á„ÛÁÍË, ÔÓ-
ÒÚÓ Á‡‚‡ÎË‚‡fl ÍÓÎÂÌË ‚ÌÛÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ Ë ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛfl ·ÓÍÓ‚ÓÈ ‚˚ÂÁ Î˚Ê. ü ÛÊÂ „Ó‚ÓËÎ, ˜ÚÓ Ì‡Á˚-
‚‡˛ Ú‡ÍËÂ ÔÓ‚ÓÓÚ˚ «‰ÂÍÓ‡ÚË‚Ì˚Ï» Í‡‚ËÌ-
„ÓÏ. Ç ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı ÌÂÚ ‰ËÌ‡ÏËÍË,
Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ÔÓ„Ë·ÓÏ Ë ‡·ÓÚÓÈ Î˚ÊË. ùÚËÏ
„Â¯‡Ú Ó˜ÂÌ¸ ÏÌÓ„ËÂ ˛ÌËÓ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÒÚÓ
ÒÚÓflÚ Ì‡ Í‡ÌÚÂ ‚ ÓÊË‰‡ÌËË ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Î˚Ê‡ ÓÔË-
¯ÂÚ ÔÓ‚ÓÓÚ, ·ÎËÁÍËÈ Í ‡‰ËÛÒÛ ·ÓÍÓ‚Ó„Ó ‚˚Â-
Á‡. ë ˝ÚÓÈ ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ ÚÂÌÂ‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌÓ ·ÓÓÚ¸Òfl. èÓ‰Ó·Ì˚Â ÔÓ‚ÓÓÚ˚ Á‡ÌËÏ‡-
˛Ú ÏÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË Ë ÌÂ ÔËÏÂÌËÏ˚ ‚ ÒÔÓÚÂ ËÎË
ÔÓÒÚÓ ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË Ì‡ ÍÛÚ˚ı ÒÍÎÓÌ‡ı Ò
ÊÂÒÚÍËÏ ÔÓÍ˚ÚËÂÏ. ü Û·ÂÊ‰fiÌ, ˜ÚÓ Ì‡ÒÚÓfl˘Ëı

‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍË-ÒÓÔflÊÂÌÌ˚ı Á‡ÍÓÌ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó-
ÓÚÓ‚ ·ÂÁ ‡Á„ÛÁÍË Î˚Ê ÌÂ ‰ÓÒÚË˜¸. àÏÂÌÌÓ ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‡Á„ÛÁÍÛ ‚ ÚÓÈ
ËÎË ËÌÓÈ ÙÓÏÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Ó ‚ÒÂı ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı. 

é‰Ì‡ÍÓ ‡Á„ÛÁÍ‡ Î˚Ê ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÒÔÓÚÒÏÂ-
Ì‡ÏË Ò ‚ÂÒ¸Ï‡ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ˆÂÎ¸˛. ëÔÓÚÒÏÂÌ˚
ÔÓ¯ÎÓ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ÔË·Â„‡ÎË Í ‡Á„ÛÁÍÂ Ë
ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ ‚‡˘ÂÌË˛ Î˚Ê ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË
ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ Ì‡ ÍÛÚÓÏ ÎÂ‰ÂÌËÒÚÓÏ ÒÍÎÓÌÂ. èÓ‰Ó·-
Ì˚È ÏÂÚÓ‰ ‚ıÓ‰‡ ‚ ÔÓ‚ÓÓÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÒÔÓÚÂ Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌË-
ÂÏ ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ, ÍÓ„‰‡ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ
ÔÂÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ Î˚Ê ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ. Ç Î˛·ÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â ˝ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í ÔÓÚÂÂ ‚ÂÏÂÌË. ÇÒÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚,
ÓÚ ˛ÌËÓÓ‚ ‰Ó ˜ÎÂÌÓ‚ Ò·ÓÌ˚ı ÍÓÏ‡Ì‰, ‰ÓÎÊÌ˚
ÒÚÂÏËÚ¸Òfl Í ÔÂÂıÓ‰Û ËÁ Ó‰ÌÓÈ ÂÁ‡ÌÓÈ ‰Û„Ë ‚
‰Û„Û˛ ÔÛÚfiÏ «ÓÚÔÛÒÍ‡ÌËfl» Ë «ÔÓ‰ı‚‡Ú˚‚‡ÌËfl»
Î˚Ê. Ç Á‡‚Â¯‡˛˘ÂÈ ÒÚ‡‰ËË ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ÒÎ‡ÎÓÏ‡-
„Ë„‡ÌÚ‡ Ì‡ Î˚ÊÛ ÏÓÊÂÚ ‰‡‚ËÚ¸ ‰Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‚Â-
ÒÓ‚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. ê‡ÁÛÏÂÂÚÒfl, ‰Îfl ÔÂÂıÓ‰‡ ‚ ÒÎÂ-
‰Û˛˘Û˛ ‰Û„Û ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ Í‡ÌÚ˚ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸
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ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌÓ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‡Á„ÛÊÂÌ-
Ì˚Â Î˚ÊË ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÈÚË ÔÓ‰ ÍÓÔÛÒÓÏ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ‡, ˜ÚÓ·˚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl Á‡Í‡ÌÚÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ò ‰Û„ÓÈ
ÒÚÓÓÌ˚ ÓÚ Â„Ó ÚÂÎ‡. 

ÜÂÒÚÍËÂ ÒÔÓÚË‚Ì˚Â Î˚ÊË Ò‡ÏË ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú
‡Á„ÛÁÍÂ. èË ‡Á„Ë·‡ÌËË ÌÓ„ Î˚Ê‡ ÓÚ‰‡fiÚ
˝ÌÂ„Ë˛, Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌÛ˛ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ò„Ë·‡ÌËfl ‚
‰Û„Û. ÇÒÂ ÒÔÓÚË‚Ì˚Â Î˚ÊË ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ‚˚-
ÒÓÍÓÈ «ÓÚ‰‡˜ÂÈ», ÌÓ Ë ÚÂ·Û˛Ú ÌÂÁ‡Ûfl‰Ì˚ı ÙË-
ÁË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ‰Îfl Ëı Ò„Ë·‡ÌËfl Ë ‚Â‰Â-
ÌËfl ÂÁ‡ÌÓÈ ‰Û„Ë. èÓÓÈ ÓÚ‰‡˜‡ Î˚Ê ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ËÁÎË¯ÌÂ ÒËÎ¸ÌÓÈ Ë ÚÂ·ÛÂÚ ÓÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ˜ÚÓ·˚ ÒÓı‡ÌflÚ¸ ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ Î˚Ê ÒÓ ÒÌÂ„ÓÏ, ‡ ÔÓÓÈ Ë ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ
‚˚ÎÂÚÂÚ¸ Ò Ú‡ÒÒ˚. èË ‡Á„ÛÁÍÂ ‚‚Âı ÓÚ‰‡˜‡
ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚÒfl ‡ÒÔflÏÎÂÌËÂÏ ÌÓ„. ÑÛ„ÓÈ ‚Ë‰
ÚÂıÌËÍË ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÓÚ‰‡˜Ë
Î˚Ê ·˚Î ÓÔËÒ‡Ì ‚ÒÂÏËÌÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï ÚÂÓÂÚË-
ÍÓÏ „ÓÌ˚ı Î˚Ê, ÔÓÙÂÒÒÓÓÏ ÉÂÌÓ·Î¸ÒÍÓ„Ó
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ÜÓÊÂÏ ÜÛ·ÂÓÏ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÚ‚ÂÚË
‚ÂÍ‡ Ì‡Á‡‰.

ùÚÓÚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÈ ÔËfiÏ ÔÓÎÛ˜ËÎ Ì‡Á‚‡ÌËÂ
‡valement (‚ ÛÒÒÍÓÏ ÔÓËÁÌÓ¯ÂÌËË – ‡‚‡Î¸-
Ï‡Ì). ëÛÚ¸ ‡‚‡Î¸Ï‡Ì‡ Á‡ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ ‚ Ò„Ë·‡ÌËË
(ÔÓ‰Úfl„Ë‚‡ÌËË ÔÓ‰ ÒÂ·fl ÌÓ„) ‚ ÒÚ‡‰ËË Á‡‚Â¯Â-
ÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚ‡. ùÚÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Ì‡ÔÓÏË-
Ì‡ÎÓ ‡·ÓÚÛ ÌÓ„ ÔË ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËË ·Û„‡ ÒÂ‰ÌÂÈ
‚ÂÎË˜ËÌ˚. çÂÛ‰Ë‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ 25 ÎÂÚ ÒÔÛÒÚfl ˝ÚÓÚ
ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÈ ÔËfiÏ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ÔÓÌflÚËÂÏ «‚Ë-
ÚÛ‡Î¸Ì˚È ·Û„Ó». ëÚ‡ÎÓ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÚÂıÌËÍÂ
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı „ÓÌ˚ı Î˚Ê ‡‚‡Î¸Ï‡Ì ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÒÏfl„˜ÂÌËfl ÓÚ‰‡˜Ë
Î˚Ê ‚ ÍÓÌˆÂ ÔÓ‚ÓÓÚ‡, ÌÓ Ë ‰Îfl Ëı ‡Á„ÛÁÍË.
ÑÛ„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ˜ÂÚ‚ÂÚ¸ ‚ÂÍ‡ Ì‡Á‡‰ ‡‚‡Î¸Ï‡Ì
fl‚ÎflÎÒfl ÌË˜ÂÏ ËÌ˚Ï, Í‡Í ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËfl разгрузки вниз. ÇÂ‰¸ Ò„Ë·‡ÌËÂ ÌÓ„ ÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÚ Ú‡ÍÓÈ ÊÂ ˝ÙÙÂÍÚ Í‡Í Ë ‡Á„Ë·‡ÌËÂ, ‡ ËÏÂÌ-
ÌÓ – Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ Î˚ÊË. 

ê‡Á„ÛÁÍ‡ ‚ÌËÁ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚ı „ÓÌ˚ı Î˚Ê‡ı. éÌ‡ ÔË¯Î‡ Ì‡ ÒÏÂÌÛ
‡‚‡Î¸Ï‡ÌÛ Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í ‡Á„ÛÁÍ‡ Î˚Ê ‚ ·ÓÍÓ‚ÓÏ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË Á‡ÏÂÌËÎ‡ ‚ ÒÔÓÚÂ ‡Á„ÛÁÍÛ ‚‚Âı.
ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ ˛ÌËÓÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl
‚˚ÔÛÒÍ‡ÌËÂ Î˚Ê ÒÎË¯ÍÓÏ ‰‡ÎÂÍÓ ‚ÔÂfi‰ ËÁ-ÔÓ‰
ÚÂÎ‡ ÔË ‡Á„ÛÁÍÂ ‚ÌËÁ. ùÚÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÒÓ-
Á‰‡‚‡Ú¸ ÛÒÍÓÂÌËÂ Ì‡ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÎÓ„ÓÏ ÒÍÎÓÌÂ, Ó‰-
Ì‡ÍÓ ˜Â‚‡ÚÓ ÔÓ‰Ò‡‰ÍÓÈ Ì‡Á‡‰ Ë ÒÎ‡·ÓÈ ÔÂÂˆÂÌ-
ÚÓ‚ÍÓÈ. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â Î˚ÊË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ·Ó-
ÎÂÂ ˜ÂÏ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÛÒÍÓÂÌËÂ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ
ÒÚ‡‰ËË ÔÓ‚ÓÓÚ‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ
ÌÂ ‚˚Ú‡ÎÍË‚‡ÌËÂ Î˚Ê ‚ÔÂÂ‰, ‡ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ
‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËÂ Ëı Ì‡Á‡‰, ÔÓ‰ ÚÂÎÓ Î˚ÊÌËÍ‡, ‰Îfl
‚ıÓ‰‡ ‚ ÌÓ‚˚È ÔÓ‚ÓÓÚ.

ä‡Í ÊÂ ‚Òfi-Ú‡ÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‡‚‡Î¸Ï‡Ì ‚ ÒÓ‚-
ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ? çÛÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ Ò‡Ï ÚÂ-
ÏËÌ ÛÊÂ ‰‡‚ÌÓ ÌÂ ÛÔÓÚÂ·ÎflÂÚÒfl Ë ‰‡ÊÂ ÌÂ ‚˚‰Â-
ÎflÂÚÒfl Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚È ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÈ ÔË-
fiÏ. ü ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÂÏËÌ
разгрузкa вниз. Ä‚‡Î¸Ï‡Ì ‚ÒÂ„‰‡ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡Î-
Òfl Í‡Í ˜ÚÓ-ÚÓ ÒÎÓÊÌÓÂ Ë ÚÛ‰ÌÓ‚˚ÔÓÎÌËÏÓÂ. íÂ-
ÌÂ‡Ï Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï „Ó‡Á‰Ó ÔÓ˘Â ‡·ÓÚ‡Ú¸
Ì‡‰ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ÏË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË ÚÂı-
ÌËÍË, ˜ÂÏ Ô˚Ú‡Ú¸Òfl Ó‚Î‡‰ÂÚ¸ Ó˜ÂÌ¸ ÒÎÓÊÌ˚Ï, ÌÂ
‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÔÓÌflÚÌ˚Ï ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ ‰‚ËÊÂÌËÈ Ò
ËÌÓÒÚ‡ÌÌ˚Ï Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Ì‡ ÔÓÚfl-
ÊÂÌËË ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ ÌÂ ·˚ÎÓ ÔÓÎÌÓÈ flÒÌÓÒÚË, ÍÓ-
„‰‡ Ë Á‡˜ÂÏ ÌÛÊÂÌ ˝ÚÓÚ ÔËfiÏ – Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÓÌ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÎË¯¸ Ì‡ ·Û„‡ı Ë ‰ÓÒÚÛÔÂÌ ÎË¯¸
Á‚fiÁ‰‡Ï „ÓÌÓÎ˚ÊÌÓ„Ó ÒÔÓÚ‡.

ü Ì‡Á˚‚‡˛ ˝ÚÓÚ ˝ÎÂÏÂÌÚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍË
ÔÓÒÚÓ разгрузкой вниз. èÓÔ˚Ú‡˛Ò¸ Ó·˙flÒÌËÚ¸
‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ‡Á„ÛÁÍË ‚ÌËÁ Ì‡ ÔËÏÂÂ ÍËÌÓ-
„‡ÏÏ˚ Ó·Î‡‰‡ÚÂÎfl äÛ·Í‡ ÏË‡ ÒÂÁÓÌÓ‚ 2000 Ë
2001 „„. ïÂÏ‡Ìa å‡ÈÂa (ÙÓÚÓ 2.3.22).

á‰ÂÒ¸ Á‡ÔÂ˜‡ÚÎÂÌ‡ Á‡‚Â¯‡˛˘‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÔÓ‚Ó-
ÓÚ‡ ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡. ç‡ Í‡‰Â 1 ÔÓÍ‡Á‡Ì ÏÓ-
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ÏÂÌÚ, ÍÓ„‰‡ å‡ÈÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÚÓ ÔÓ¯fiÎ ‚ÓÓÚ‡.
èÓÎÓÊÂÌËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ë‰Â‡Î¸ÌÓ ËÎÎ˛ÒÚËÛÂÚ
ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌË-
ÍË. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÌÛÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÎÂ˜Ë Ë
Ú‡Á (·fi‰‡) ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ÒÚÓÓÌÛ
‰‚ËÊÂÌËfl Î˚Ê. ÇËÌÚÓÛ„ÎÓ‚ÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔÓÎÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ. ã˚ÊË ‚Â‰ÛÚÒfl Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ.
ÇÌÂ¯Ìflfl ÌÓ„‡ ‚˚ÚflÌÛÚ‡, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ÌÛÚÂÌ-
Ìflfl ÔÓ˜ÚË ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ ÒÓ„ÌÛÚ‡. ùÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
ÔÓÎÛ˜ËÎÓ Ì‡Á‚‡ÌËÂ «„ËÔÂÒ„Ë·‡ÌËÂ». ÉËÔÂÒ„Ë-
·‡ÌËÂ ˜‡ÒÚÓ Ó¯Ë·Ó˜ÌÓ ÔËÌËÏ‡˛Ú Á‡ ÔÓ‰Ò‡ÊË-
‚‡ÌËÂ Ì‡Á‡‰ Ë ‚˚Ú‡ÎÍË‚‡ÌËÂ Î˚Ê ‚ÔÂÂ‰ ÔÓ‰Ó·-
ÌÓ ÔÓ‰ıÎfiÒÚÛ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ‚ ‡‚‡Î¸Ï‡ÌÂ. èÓ-
ÓÈ ˝Ú‡ Ó¯Ë·Í‡ ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚÒfl ‡ÍÛÒÓÏ, Ò ÍÓÚÓ„Ó
Ò‰ÂÎ‡Ì ÒÌËÏÓÍ. ç‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, „ËÔÂÒ„Ë·‡ÌËÂ –
ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ËÌÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ, ı‡‡ÍÚÂÌÓÂ
ËÏÂÌÌÓ ‰Îfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍË. ëÔÓÚÒÏÂÌ
ÌÂ ÒË‰ËÚ ÒÁ‡‰Ë, ÓÌ Ë‰Â‡Î¸ÌÓ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡Ì Ì‡‰
ÒÂÂ‰ËÌÓÈ ËÎË ÒÎÂ„Í‡ Ì‡‰ Á‡‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ‚ÌÂ¯-
ÌÂÈ Î˚ÊË, Ì‡ ÍÓÚÓÛ˛ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÔÓfl‰Í‡ 80%
‰‡‚ÎÂÌËfl. ÇÌÛÚÂÌÌflfl Î˚Ê‡ ÚÓÊÂ Á‡„ÛÊÂÌ‡ Ë
ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Í‡Í ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛ ·ÓÍÓ‚Ó„Ó ‡‚ÌÓ-

‚ÂÒËfl, Ú‡Í Ë ÂÁ‡ÌË˛ Á‡‚Â¯‡˛˘ÂÈ ˜‡ÒÚË ‰Û„Ë
ÔÓ‚ÓÓÚ‡.

ç‡ Í‡‰Â 2 ‚Ë‰ÌÓ, Í‡Í å‡ÈÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸ „ËÔÂÒ„Ë·‡ÌËfl, ‡ÒÔflÏÎflfl ‚ÌÂ¯Ì˛˛ ÌÓ„Û
Ë Â˘fi ·ÓÎ¸¯Â Ò„Ë·‡fl ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛. ê‡ÒÔflÏÎÂ-
ÌËÂ ÌÓ„Ë ‰Ó·‡‚ÎflÂÚ ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ ‚ÌÂ¯Ì˛˛ Î˚ÊÛ,
ÍÓÚÓ‡fl Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‰‡ÎÂÍÓ ‚ ÒÚÓÓÌÂ ÓÚ ÍÓÔÛÒ‡
Î˚ÊÌËÍ‡, ÌÓ ÌÂ ‚˚ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ‚ÔÂÂ‰, Í‡Í ÔË
ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÏ ‡‚‡Î¸Ï‡ÌÂ. ë·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸
Ì‡‰ ÁÓÌÓÈ Î˚ÊË, Ì‡ıÓ‰fl˘ÂÈÒfl ˜ÛÚ¸ ÔÓÁ‡‰Ë Âfi ÒÂ-
Â‰ËÌ˚, fl‚ÎflÂÚÒfl Â˘fi ·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌÓÈ ‚ ˝ÚÓÏ ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËË. å‡ÎÂÈ¯‡fl ÌÂÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÔË ‰‡‚ÎÂÌËË
Ì‡ Á‡‰Ì˛˛ ˜‡ÒÚ¸ Î˚ÊË – Ë ÓÌ‡ ·ÛÍ‚‡Î¸ÌÓ ‚˚ÒÚÂ-
ÎË‚‡ÂÚ ‚ÔÂÂ‰ ËÁ-ÔÓ‰ ÚÂÎ‡ Î˚ÊÌËÍ‡. á‡ÚÓ Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓ ÔËÎÓÊÂÌÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÛÒÍÓfl-
˛˘Û˛ ÓÚ‰‡˜Û Î˚ÊË ‚ ÔÂÂ‰ÌÂ-·ÓÍÓ‚ÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËË. ùÚÓ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓÂ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ
ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡‚‡Î¸Ï‡Ì‡, „‰Â ÓÚ‰‡˜‡ ¯Î‡ ‚‚Âı Ë
‚ÔÂÂ‰. ç‡ Í‡‰Â 3 å‡ÈÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÂÂÌ‡Ô‡‚-
ÎflÚ¸ ÓÚ‰‡˜Û, Ò„Ë·‡fl ‚ÌÂ¯Ì˛˛ ÌÓ„Û Ë ÔÂÂÌÓÒfl
˜‡ÒÚ¸ ‚ÂÒ‡ Ì‡ ‚ÌÂ¯ÌËÈ Í‡ÌÚ ÛÊÂ ÒÎÂ„Í‡ Á‡„ÛÊÂÌ-
ÌÓÈ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Î˚ÊË.
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êÛÍË, ÔÎÂ˜Ë Ë ÍÓÔÛÒ Î˚ÊÌËÍ‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú
‰‚ËÊÂÌËÂ ‚ÔÂÂ‰, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÏÂ˘‡Ú¸ ‰‡‚ÎÂ-
ÌËÂ ·ÎËÊÂ Í ÒÂÂ‰ËÌÂ ‡Á„ÛÊ‡ÂÏ˚ı Î˚Ê. çÓ„Ë
ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú Ò„Ë·‡Ú¸Òfl Ë ÔÓ‰Úfl„Ë‚‡Ú¸Òfl ÔÓ‰ ÚÂÎÓ
(Í‡‰ 4). ê‡Á„ÛÊÂÌÌ˚Â Î˚ÊË, Í‡Í Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ò ‚Â-
ÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ‡Á„ÛÁÍÓÈ, ÒÚÂÏflÚÒfl Í ÎËÌËË Ô‡‰Â-
ÌËfl ÒÍÎÓÌ‡. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ·fi‰‡ ÒÔÓÚÒÏÂ-
Ì‡ ÓÔÛ˘ÂÌ˚ ÌËÁÍÓ ÔÓÁ‡‰Ë ÍÓÎÂÌÂÈ, ÓÌ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl
‚ Ë‰Â‡Î¸ÌÓ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ Ì‡‰ ÒÂÂ‰ËÌÓÈ
Î˚Ê ÔÓÎÓÊÂÌËË. Ñ‡ÎÂÂ, ÛÊÂ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË ÍËÌÓ-
„‡ÏÏ˚, Î˚ÊË ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ÔÓıÓ‰ËÚ¸ ÔÓ‰ ÚÂÎÓÏ,
«ÌÓ‚‡fl» ‚ÌÂ¯Ìflfl ÌÓ„‡ ‚˚Úfl„Ë‚‡ÂÚÒfl, Ë ÔÓ‚ÓÓÚ
Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ Ì‡ ÔÂÂ‰Ì˛˛ ˜‡ÒÚ¸ Î˚Ê.

é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‡Á„ÛÁÍ‡ ‚ÌËÁ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì‡ Ë Ì‡‰fiÊÌ‡, ˜ÂÏ ‡‚‡Î¸Ï‡Ì, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ‡ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÎÛ˜¯ËÈ ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÒÓ ÒÍÎÓÌÓÏ Ë ·ÓÎÂÂ
ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚È ·‡Î‡ÌÒ ‚ ÔÂÂ‰ÌÂ-Á‡‰ÌÂÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËË ÔË ÔÂÂıÓ‰Â ËÁ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ‚ ÔÓ‚ÓÓÚ. 

é·‡ ÏÂÚÓ‰‡ ‡Á„ÛÁÍË – ‚‚Âı Ë ‚ÌËÁ – ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛ˛ÚÒfl ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı „ÓÌ˚ı Î˚Ê‡ı. ç‡‰Â˛Ò¸,
˜ÚÓ ËÁ ÔË‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‚˚¯Â ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍËÌÓ„‡ÏÏ
flÒÌÓ, ˜ÚÓ ‡Á„ÛÁÍ‡ ‚ÌËÁ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌ‡
Ì‡ ÒÍÎÓÌ‡ı ÒÂ‰ÌÂÈ ÍÛÚËÁÌ˚ ‚ ·ÓÎÂÂ ÓÚÎÓ„Ëı
ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı. Ç Á‡ÍÓÌ˜ÂÌÌ˚ı ÍÛ„Î˚ı ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı Ì‡
ÍÛÚÓÏ ÒÍÎÓÌÂ ‡Á„ÛÁÍ‡ ‚‚Âı ‰Ó ÒËı ÔÓ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ.

ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ËÌÚÂÂÒ, Ì‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚Îfl˛Ú ÍÛÚ˚Â ÔÓ‚ÓÓÚ˚ Ì‡ ÒÍÎÓÌÂ ÒÂ‰ÌÂÈ ÍÛ-
ÚËÁÌ˚. Ç ÌËı ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Ó·‡ ‚Ë‰‡ ‡Á„ÛÁÍË
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ë ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Í‡Í ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂ
ÍÓÔÛÒ‡ Ì‡‰ Î˚Ê‡ÏË, Ú‡Í Ë Î˚Ê ÔÓ‰ ÚÂÎÓÏ.

í‡ÍÛ˛ ‡Á„ÛÁÍÛ Î˚Ê Ì‡ ÙÓÚÓ 2.3.23 ‚ÂÎËÍÓÎÂÔ-
ÌÓ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌ˚È ÔÓ·Â‰ËÚÂÎ¸
Ì‡ ˝Ú‡Ô‡ı äÛ·Í‡ ÏË‡, ·ÓÌÁÓ‚˚È ÔËÁÂ ‚ Ó·-
˘ÂÏ Á‡˜fiÚÂ ÒÂÁÓÌ‡ 2005, ‚˚‰‡˛˘ËÈÒfl Í‡Ì‡‰ÒÍËÈ
ÒÔÓÚÒÏÂÌ íÓÏ‡Ò É˝Ì‰Ë.

àÏÂÌÌÓ ˝ÚÓ fl ·˚ Ì‡Á‚‡Î ˝‚ÓÎ˛ˆËÂÈ ‡‚‡Î¸Ï‡Ì‡. 
ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Ú‡ÍÓÈ ÚÂıÌËÍÓÈ ‚Î‡‰Â˛Ú ÔÓÍ‡

Â‰ËÌËˆ˚ – ÎÛ˜¯ËÂ ‚ ÏËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚. ÅÂÁÛÒÎÓ‚-
ÌÓ, ËÏÂÌÌÓ Á‡ ˝ÚÓÈ ÚÂıÌËÍÓÈ – ·Û‰Û˘ÂÂ „ÓÌ˚ı
Î˚Ê.

èË ‡·ÓÚÂ Ò ‰ÂÚ¸ÏË Ë ÏÎ‡‰¯ËÏË ˛ÌËÓ‡ÏË fl
ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò Ó·Û˜ÂÌËfl ‡Á„ÛÁÍÂ
‚‚Âı. ä‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl Ò·‡-
Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Ë ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËfl ‰‚ËÊÂÌËÈ,
ÏÓÊÌÓ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ‡Á„ÛÍÂ ‚ÌËÁ. ùÚÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓ ÌÂÔÓÒÚÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÚÂ·ÛÂÚ ıÓÓ-
¯Â„Ó ˜Û‚ÒÚ‚‡ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl Ë ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚-
ÍË. èÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÓÔ˚ÚÍË Ó·Û˜ÂÌËfl ‡Á-
„ÛÁÍÂ ‚ÌËÁ, ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ÔË‚Â‰ÛÚ Í ‡Á‚ËÚË˛
ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÚËËÒÛÌÍÓ‚.
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2.3.3. Перецентровка –
необходимый элемент
техники резаных
поворотов

T
ÂÌÂ˚ ÒÚ‡¯Â„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ÁÌ‡˛Ú, ˜ÚÓ Â-
Á‡Ì˚Â ÔÓ‚ÓÓÚ˚ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ‚ „ÓÌÓÎ˚ÊÌÓÏ
ÒÔÓÚÂ Ó˜ÂÌ¸ ‰‡‚ÌÓ. é‰Ì‡ÍÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â

ÔÓ‚ÓÓÚ˚ ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÓÚÎË˜‡˛Ú-
Òfl ÓÚ ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ÔÓÎÌflÎ ÎÛ˜¯ËÈ ‚
ÏËÂ „ÓÌÓÎ˚ÊÌËÍ àÌ„ÂÏ‡ ëÚÂÌÏ‡Í ÓÍÓÎÓ 20
ÎÂÚ Ì‡Á‡‰. èÓ‚ÓÓÚ˚ ëÚÂÌÏ‡Í‡, Í‡Á‡‚¯ËÂÒfl ÚÓ-
„‰‡ ‚ÂıÓÏ ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÒÚ‚‡, ÒÂ„Ó‰Ìfl ‚fl‰ ÎË ËÏÂÎË ·˚ ÛÒÔÂı ‰‡ÊÂ Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ˛ÌËÓÓ‚.

Ç ˜fiÏ ÊÂ ÒÓÒÚÓËÚ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓÂ ÓÚÎË˜ËÂ
ÚÂıÌËÍË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚?

é‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ ‰‡Ú¸ ÚÛ‰ÌÓ. Ç ˝ÚÓÏ ‡Á‰Â-
ÎÂ fl ·˚ ıÓÚÂÎ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Ì‡ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ó-
ÔÓÎ‡„‡˛˘Ëı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó-
ÓÚÓ‚: ÙÓÏ‡ поворота Ë ÙÓÏ‡ резаной дуги

Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÂÁ‡-
ÌËÂ ‰Û„Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ÔÓ‚Ó-
ÓÚ‡, ‡ ÌÂ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÈ Â„Ó ˜‡ÒÚË, Í‡Í ‚ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı
‰‚‡‰ˆ‡ÚËÎÂÚÌÂÈ ‰‡‚ÌÓÒÚË. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÂÁ‡ÌÓ„Ó ‚Â‰ÂÌËfl Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ ÔÓ˜ÚË ‚‰‚ÓÂ. Ç
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÏÓÊÌÓ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸ ÌÂ-
ÔÂ˚‚Ì˚È ÔÂÂıÓ‰ ËÁ Ó‰ÌÓÈ ‰Û„Ë ‚ ‰Û„Û˛ ‰‡ÊÂ
·ÂÁ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÍ‡Î¸Á˚‚‡ÌËfl. àÁÏÂÌË-
Î‡Ò¸ Ë ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ú‡ÒÒ Ë ÙÓÏ‡ ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚: ÔÓ-
‚ÓÓÚ˚ ÒÚ‡ÎË ·ÓÎÂÂ ÍÛ„Î˚ÏË Ë Á‡ÍÓÌ˜ÂÌÌ˚ÏË.
èË ˝ÚÓÏ ‚Â‰Û˘ËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‚˚ÂÁ‡˛Ú ˜ËÒÚÛ˛
‰Û„Û ·ÛÍ‚‡Î¸ÌÓ Ò Ò‡ÏÓÈ ‚ÂıÌÂÈ ÚÓ˜ÍË ÔÓ‚ÓÓÚ‡
Ì‡‰ ÎËÌËÂÈ Ô‡‰ÂÌËfl ÒÍÎÓÌ‡. 

ÇÒfi ˝ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ËÌÓÈ ÚÂıÌË-
ÍË. äÓÌÂ˜ÌÓ, ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÚÂıÌËÍË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡-
ÎË ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ‰ËÁ‡ÈÌÂ Î˚Ê. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ·ÓÍÓ-
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