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Слалом
Прежде чем переходить к особенностям современной техники слалома, я хотел бы ещё раз
подчеркнуть, что всё написанное в предыдущем разделе о технике слалома-гиганта
практически в полной мере относится и к технике специального слалома. Во многом техника
слалома приблизилась к гиганту. Современный поворот слалома часто характеризуют именно
как «поворот гиганта в миниатюре».
Тем не менее техника слалома имеет ряд особенностей и нюансов, о которых 
и пойдёт речь в этом разделе.

2.4.1. Особенности современ-
ной техники слалома:
мифы и реальность

T ÂıÌËÍ‡ ÒÎ‡ÎÓÏ‡ ÒËÎ¸ÌÓ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸ Á‡ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚ¸ ÎÂÚ. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎ¸-
¯ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓËÁÓ¯ÎË Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ

Í‡‚ËÌ„Ó‚˚ı ÒÎ‡ÎÓÏÌ˚ı Î˚Ê ‰ÎËÌÓÈ 155–165 ÒÏ
‚ ÒÂÁÓÌÂ 2000–2001. ùÚÓ ÏÌÓ„Ó ‡Á Ó·ÒÛÊ‰‡ÎÓÒ¸ Ë
Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ÒÂ‰Â ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎÓ‚. îàë ‰‡ÊÂ
‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ‡ ·˚Î‡ ‚‚ÂÒÚË Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl Ì‡ ‡‰ËÛÒ
·ÓÍÓ‚Ó„Ó ‚˚ÂÁ‡ Ë ‰ÎËÌÛ ÒÎ‡ÎÓÏÌ˚ı Î˚Ê. èÓÎÂ-
ÏËÍ‡, ÔÓÒ‚fl˘fiÌÌ‡fl ÌÓ‚˚Ï Î˚Ê‡Ï Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÂÌÌÓ, ÌÓ‚ÓÈ ÚÂıÌËÍÂ, ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl. êfl‰ ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚÓ‚ ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ ‚ ÚÂıÌËÍÂ ÌÂ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ. ÑÛ„ËÂ Ò˜ËÚ‡˛Ú,
˜ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓËÁÓ¯ÎË ÍÓÎÓÒÒ‡Î¸Ì˚Â Ë ËÁÏÂ-
ÌËÎËÒ¸ ‰‡ÊÂ Ò‡ÏË ÓÒÌÓ‚˚ ÚÂıÌËÍË. ü ‚ ÓÔÂ‰Â-
ÎfiÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÍÎÓÌfl˛Ò¸ ÍÓ ‚ÚÓÓÈ ÚÓ˜ÍÂ ÁÂ-
ÌËfl, ÌÓ Û·ÂÊ‰fiÌ, ˜ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÚÂıÌËÍÂ ÔÓ-
ËÁÓ¯ÎË ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ·Î‡„Ó‰‡fl ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï,
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÒÚÂÏfl˘ËÏÒfl Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÒÍÓÓÒÚË
ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl Ú‡ÒÒ ÒÎ‡ÎÓÏ‡.

ã˛·ÓÔ˚ÚÌ˚Ï, Ì‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÚ
Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÏÌÓ„ËÂ ËÁ ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı ÏÌÓÈ ÚÂÌÂÓ‚
˛ÌËÓÓ‚ ÌÂ ÒÏÓ„ÎË ˜fiÚÍÓ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÓÚÎË-
˜ËÈ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍË ÒÎ‡ÎÓÏ‡ ÓÚ ÚÂıÌËÍË
‰ÂÒflÚË – ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÎÂÚÌÂÈ ‰‡‚ÌÓÒÚË. ç‡‰Â˛Ò¸,
˜ÚÓ ÔË‚Â‰fiÌÌ˚È ÌËÊÂ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÏÓÊÂÚ ‚ÌÂÒÚË
flÒÌÓÒÚ¸ ‚ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ. ÇÂ‰¸ ·ÂÁ ˜fiÚÍÓ„Ó ÔÓÌËÏ‡-
ÌËfl ÓÚÎË˜ËÈ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍË ÓÚ ÚÂıÌËÍË
ÔÓ¯ÎÓ„Ó ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‰ÓÌÓÒËÚ¸ Âfi
‰Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. ùÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ‰Îfl ÚÂÌÂ-
Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â ‰‡‚ÌÓ Û¯ÎË ËÁ ÒÔÓÚ‡ Ë ÌÂ ËÏÂÎË
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ò‡ÏË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÛ˛
ÚÂıÌËÍÛ ÒÎ‡ÎÓÏ‡ ‚ ÔÓÎÌÓÏ Ó·˙fiÏÂ.

Итак, что же конкретно изме-
нилось в технике слалома?
ÑÎfl ·ÓÎÂÂ Ì‡„Îfl‰ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ Ó·-
‡ÚËÏÒfl Í ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ÍËÌÓ„‡ÏÏ‡Ï (ÙÓÚÓ
2.4.1 Ë 2.4.2). ç‡ ÔÂ‚ÓÈ ËÁ ÌËı ËÁÓ·‡ÊÂÌ Ó·Î‡-
‰‡ÚÂÎ¸ äÛ·Í‡ ÏË‡ ÒÂÁÓÌ‡ 2001 ‡‚ÒÚËÂˆ ÅÂÌ‰Ê‡-
ÏËÌ ê‡Èı, Ì‡ ‚ÚÓÓÈ – Ó‰ËÌ ËÁ ÎÛ˜¯Ëı ÒÎ‡ÎÓÏË-
ÒÚÓ‚ Ì‡˜‡Î‡ 90-ı ÌÂÏÂˆÍËÈ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÄÏËÌ
ÅËÚÚÌÂ. é·‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÒÌflÚ˚ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËË ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ ÒÎ‡ÎÓÏ‡.

ÇÓÚ ÒÂÏ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÓÚÎË˜ËÈ, ÍÓÚÓ˚Â fl ÒÏÓ„
ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ú¸, ·‡ÁËÛflÒ¸ Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÓÔ˚-
ÚÂ ‡·ÓÚ˚ ÒÓ ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚ‡ÏË ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl
ÚÓ„‰‡ Ë ÒÂÈ˜‡Ò:

Фото 2.4.1 Бенджамин Райх
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*  Более широкое ведение параллельно 
идущих лыж на протяжении всего поворо-
та. Подробно о широком ведении – 
в разделе 2.3.4.

*  Использование заклона как метода закан-
товки лыж. Подробно о заклоне – 
в разделе 2.3.

*  Более центральное положение 
над лыжами, с использованием передне-
задних перемещений в меньшем
диапазоне.

*  Разгрузка вниз и пропускание лыж под 
телом между поворотами. Подробно 
о разгрузке вниз – в разделе 2.3.2.

*  Более выраженное резание дуги поворота
и меньшее вращение и руление лыж.

*  Более длительный контакт между лыжами
и поверхностью склона. 

*  Более длинная траектория ведения внеш-
ней лыжи, описывающей более 
скругленную дугу.

éÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ Ì‡ Í‡Ê‰ÓÏ ËÁ ˝ÚËı ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚÓ‚.

Широкое ведение лыж
òËÓÍÓÂ ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ‡‚ÌÓ‚Â-
ÒËÂ ‚ ÍÓÓÚÍÓÏ ÔÓ‚ÓÓÚÂ. í‡ÍÓÂ ‚Â‰ÂÌËÂ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÎ‡‚ÌÓ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ ‚ ÔÓ‚ÓÓÚÂ ‰‡‚ÎÂ-

ÌËÂ Ì‡ Î˚ÊË Ë Ú‡Í ÊÂ ÔÎ‡‚ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ Â„Ó ÔË
ÔÂÂıÓ‰Â ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÔÓ‚ÓÓÚ.

äÓÓÚÍËÂ Î˚ÊË Á‡ÚÛ‰Ìfl˛Ú ·‡Î‡ÌÒËÓ‚ÍÛ ‚
ÔÂÂ‰ÌÂÁ‡‰ÌÂÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË. òËÓÍÓÂ ‚Â‰ÂÌËÂ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ú¸ ˝ÚÓ Á‡ Ò˜fiÚ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËfl ·ÓÍÓ‚Ó„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl Ë ‰‡fiÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
Ó·ÂËÏ Î˚Ê‡Ï Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ÂÁ‡ÌËË ‰Û„Ë ÔÓ‚Ó-
ÓÚ‡. òËÓÍÓÂ ‚Â‰ÂÌËÂ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÓÒÚË-
„‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯Ëı Û„ÎÓ‚ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ, ·ÓÎÂÂ ÍÛÚ˚ı ‰Û„ ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚.

ÑÎfl Ì‡„Îfl‰ÌÓ„Ó Ò‡‚ÌÂÌËfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚Á„Îfl-
ÌÛÚ¸ Ì‡ ‚Â‰ÂÌËÂ Î˚Ê ÅËÚÚÌÂ‡ Ì‡ Í‡‰Â Û ÙÎ‡„‡
(ÙÓÚÓ 2.4.2) Ë ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È Í‡‰ Ì‡ ÍËÌÓ„‡Ï-
ÏÂ ê‡Èı‡ (ÙÓÚÓ 2.4.1). ê‡ÁÌËˆ‡ ‚ ¯ËËÌÂ ‚Â‰Â-
ÌËfl Î˚Ê Ë ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ Ú‡ÍÓÏÛ ‚Â‰ÂÌË˛
ÔÓÎÓÊÂÌË˛ ÚÂÎ‡ Î˚ÊÌËÍÓ‚, Ì‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, Ó˜Â-
‚Ë‰Ì‡.

Использование заклона как
основного метода закантовки
çÓ‚˚Â ÒÎ‡ÎÓÏÌ˚Â Î˚ÊË ÚÂ·Û˛Ú ·ÓÎ¸¯Ëı Û„ÎÓ‚
Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË Ì‡ ‡ÌÌÂÈ ÒÚ‡‰ËË ÔÓ‚ÓÓÚ‡. ùÚÓ ‰ÓÒ-
ÚË„‡ÂÚÒfl ÔÛÚfiÏ Á‡ÍÎÓÌ‡ (ÒÏÂ˘ÂÌËfl ÚÂÎ‡ ‚ÌÛÚ¸
ÔÓ‚ÓÓÚ‡). èË ˝ÚÓÏ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÍÛ„Î‡fl
‰Û„‡ ÔÓ‚ÓÓÚ‡, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ˆÂÌÚ ÚflÊÂÒÚË
Î˚ÊÌËÍ‡ ÔÓıÓ‰ËÚ ÔÓ ·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍÓÈ Ë ÒÔfl-
ÏÎfiÌÌÓÈ Ú‡ÂÍÚÓËË. 

ÅËÚÚÌÂ (ÙÓÚÓ 2.4.2) Á‡‰‡fiÚ Û„ÓÎ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË ‚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÍÓÎÂÌÓÏ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÌÓ„Ë. çÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ÚÂÎ‡ ‚ÌÛÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û-
ÂÚ, ÌÓ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ê‡ÈıÓÏ (ÙÓÚÓ 2.4.1) ÅËÚÚ-
ÌÂ ÒÚÓËÚ Ì‡‰ Î˚Ê‡ÏË ˜ÛÚ¸ ÎË ÌÂ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ.

ÇÒÂ„Ó ˜ÂÚ˚Â „Ó‰‡ Ì‡Á‡‰ ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚ˚ ÌÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Á‡ÍÎÓÌ‡ ‚ ÚÓÈ ÙÓÏÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÓÌË
˝ÚÓ ‰ÂÎ‡˛Ú ÒÂÈ˜‡Ò. ç‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, Á‡ÍÎÓÌ ÏÓÊÌÓ
Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ò‡Ï˚Ï ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ ÌÓ‚ÓÈ
ÚÂıÌËÍË ÒÎ‡ÎÓÏ‡.

èËÏÂÌÂÌËÂ Á‡ÍÎÓÌ‡ ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓ ‰ÂÏÓÌÒÚË-
ÛÂÚ ÓÎËÏÔËÈÒÍ‡fl ˜ÂÏÔËÓÌÍ‡ üÌËˆ‡ äÓÒÚÂÎË˜
Ì‡ ÙÓÚÓ 2.4.3.

94 Пьянта Су!

Фото 2.4.2 Армин Биттнер

Ф
от

о
: О

лл
е 

Л
ар

сс
о

н

Фото 2.4.3 Яница Костелич
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á‡ÍÎÓÌ Ì‡ ‚ıÓ‰Â ‚ ÔÓ‚ÓÓÚ ıÓÓ¯Ó ‚Ë‰ÂÌ Ë ‚
ËÒÔÓÎÌÂÌËË ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ÔÓ·Â‰ËÚÂÎfl Ì‡ ˝Ú‡-
Ô‡ı äÛ·Í‡ ÏË‡ ËÚ‡Î¸flÌˆ‡ ÑÊÓ‰ÊËÓ êÓÍÍ‡ Ì‡
ÙÓÚÓ 2.4.4.

Центральное положение
с переднезадними 
перемещениями 
в меньшем диапазоне
ÑÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÒÎ‡ÎÓÏË-
ÒÚ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔflÏ˚Â ‰ÎËÌÌ˚Â (197–203
ÒÏ) Î˚ÊË Ò ÊfiÒÚÍËÏË ÔflÚÍ‡ÏË. èÓÎÛ˜ÂÌËÂ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÒÍÓÂÌËfl Á‡ Ò˜fiÚ ÒËÎ¸ÌÓÈ Á‡-
„ÛÁÍË ÔflÚÓÍ fl‚ÎflÎÓÒ¸ ‚‡ÊÌ˚Ï ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ ÚÂı-
ÌËÍË ÒÎ‡ÎÓÏ‡, Í‡Í ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ÅËÚÚÌÂ (ÙÓ-
ÚÓ 2.4.2) Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ Ë ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ Í‡‰‡ı. ÑÎfl
‚ıÓ‰‡ ‚ ÌÓ‚˚È ÔÓ‚ÓÓÚ ÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl Ò ÔflÚÓÍ Î˚Ê Ì‡ ÌÓÒÓÍ
ÌÓ‚ÓÈ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Î˚ÊË. ùÚÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ Á‡
Ò˜fiÚ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡Á„Ë·‡ÌËfl Ë ÔËÔÓ‰ÌËÏ‡ÌËfl
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Î˚ÊË, Í‡Í ˝ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÅËÚÚÌÂ Ì‡
‚ÚÓÓÏ Í‡‰Â.

èÓÔ˚ÚÍË ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Á‡„ÛÁËÚ¸ Á‡‰ÌË-
ÍË ÌÓ‚˚ı ÍÓÓÚÍËı Î˚Ê ÔË‚Â‰ÛÚ Í Ô‡‰ÂÌË˛ ËÎË
Ó˘ÛÚËÏÓÈ ÔÓÚÂÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl, ÒÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ú¸
ÍÓÚÓÛ˛ ‚ ‡ÏÍ‡ı Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡ Í‡ÈÌÂ ÒÎÓÊ-
ÌÓ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚ˚ ÒÂ„Ó‰Ìfl ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú Á‡-
„ÛÁÍÛ ÔflÚÓÍ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚ÍÛ
Í ÌÓÒÍ‡Ï Î˚Ê ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ, Í‡Í
˝ÚÓ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ Ó·Î‡‰‡ÚÂÎ¸ äÛ·Í‡ ÏË‡ ‚ ÒÎ‡-
ÎÓÏÂ ÌÓ‚ÂÊÂˆ ÄÌ‰Â ÄÏÓ‰Ú Ì‡ ÙÓÚÓ 2.4.5.

èÂÂıÓ‰ ÓÚ Á‡‰ÌÂ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl (‚ÚÓÓÈ Í‡‰)
Í ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏÛ Ë ÔÂÂ‰ÌÂÏÛ (ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰‚‡ Í‡‰-
‡) ‚ Â„Ó ËÒÔÓÎÌÂÌËË Â‰‚‡ Á‡ÏÂÚÂÌ. 
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Фото 2.4.4  Джорджио Рокка
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Фото 2.4.5  Кьетиль Андре Амодт
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Разгрузка вниз и пропуска-
ние лыж под телом между
поворотами
ê‡Á„ÛÁÍ‡ ‚ÌËÁ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸
ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÂÂıÓ‰‡ ËÁ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ‚ ÔÓ‚ÓÓÚ. ùÚÓ
‰‚ËÊÂÌËÂ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸ÌÛ˛ ÓÚ‰‡˜Û
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Î˚Ê. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ‡Á„ÛÁÍÛ ‚ÌËÁ
ÌÂÎ¸Áfl Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÌÓ‚˚Ï ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ ÚÂıÌËÍË, Ú‡Í
Í‡Í ÓÌ‡ ÔËÏÂÌflÎ‡Ò¸ ÛÊÂ Ó˜ÂÌ¸ ‰‡‚ÌÓ – Í‡Í Ó‰Ì‡
ËÁ ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚÂÈ ‡‚‡Î¸Ï‡Ì‡. é‰Ì‡ÍÓ ÚÓ, Í‡Í ÓÌ‡
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÒÎ‡ÎÓÏÂ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËË Ò ·˚ÒÚ˚Ï ·ÓÍÓ‚˚Ï ‡ÒÔflÏÎÂÌËÂÏ ‚ ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ Á‡ÍÎÓÌ‡, fl‚ÎflÂÚÒfl, Ì‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ‡·ÒÓÎ˛Ú-
ÌÓ ÌÓ‚˚Ï ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ ÚÂıÌËÍË. ê‡Á„ÛÁÍ‡ ‚ÌËÁ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚÓ‚.
éÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÎÛ˜¯ËÈ ÍÓÌÚ‡ÍÚ
Î˚Ê ÒÓ ÒÍÎÓÌÓÏ Ë ËÁ·Â„‡Ú¸ ÂÁÍËı ÔÂÂÔ‡‰Ó‚ ‰‡-
‚ÎÂÌËfl ÏÂÊ‰Û Î˚Ê‡ÏË Ë ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ ÒÍÎÓÌ‡.

ÅÂÌ‰Ê‡ÏËÌ ê‡Èı Ë‰Â‡Î¸ÌÓ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ
‡Á„ÛÁÍÛ ‚ÌËÁ Ë ÔÓıÓ‰ Î˚Ê ÔÓ‰ ÚÂÎÓÏ. ç‡ ÍË-
ÌÓ„‡ÏÏÂ ÄÏËÌ‡ ÅËÚÚÌÂ‡ ‡Á„ÛÁÍ‡ ‚ÌËÁ ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ. é‰ËÌ ËÁ ÎÛ˜¯Ëı ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚÓ‚ ÏË‡
Ì‡˜‡Î‡ 90-ı ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ÎË¯¸ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÛ˛
‡Á„ÛÁÍÛ ‚‚Âı Ò Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Ï «ÔÓ‰˚‚ÓÏ
ÌÓ„Ë».

é˜ÂÌ¸ ‚˚‡ÁËÚÂÎ¸ÌÓ ËÎÎ˛ÒÚËÛÂÚ ‡Á„ÛÁÍÛ
‚ÌËÁ (ÔÓÔÛÒÍ‡ÌËÂ Î˚Ê ÔÓ‰ ÚÂÎÓÏ) üÌËˆ‡ äÓÒÚÂ-
ÎË˜ Ì‡ ÙÓÚÓ 2.4.6. 

í‡ÍÊÂ ‚ÂÒ¸Ï‡ Ì‡„Îfl‰ÌÓ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ÔÓıÓ‰
Î˚Ê ÔÓ‰ ÚÂÎÓÏ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌ‡fl ÔÓ·Â‰ËÚÂÎ¸ÌËˆ‡
Ì‡ ˝Ú‡Ô‡ı äÛ·Í‡ ÏË‡ ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ Ù‡ÌˆÛÊÂÌÍ‡
ãÓÂÌ èËÍÂÌ¸fi (ÙÓÚÓ 2.4.7).

áÂÎfiÌ‡fl ÎËÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ú‡ÂÍÚÓË˛ ÔÓıÓ-
Ê‰ÂÌËfl Î˚Ê ÔÓ‰ ÚÂÎÓÏ, ‰‚ËÊÛ˘ËÏÒfl ÔÓ Ó‡ÌÊÂ-
‚ÓÈ ÍË‚ÓÈ. ÉÓÎÛ·‡fl ÒÚÂÎÍ‡ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÚÓ˜ÍÛ ‚
ÎËÌËË Ô‡‰ÂÌËfl ÒÍÎÓÌ‡, „‰Â Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ‰Û„‡ ÒÎÂ-
‰Û˛˘Â„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡. ä ˝ÚÓÏÛ ÏÓÏÂÌÚÛ ÒÔÓÚÒÏÂÌ-
Í‡ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚‡Î‡Ò¸ Ë Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚
‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË Ì‡‰
ÒÂÂ‰ËÌÓÈ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Î˚ÊË.

èÂ‰ÂÎ¸ÌÓÂ Ò„Ë·‡ÌËÂ ÌÓ„ ÏÂÊ‰Û ‰Û„‡ÏË
ıÓÓ¯Ó ‚Ë‰ÌÓ Ë ‚ ËÒÔÓÎÌÂÌËË Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÎÛ˜¯Ëı
ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚÓ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÒÚË ÙËÌÌ‡ ä‡ÎÎÂ è‡-
Î‡Ì‰Â‡ Ì‡ ÙÓÚÓ 2.4.8.

Более выраженное резание
дуги поворота и меньшее
вращение и руление лыж
ç‡ ÔÂ‚ÓÏ Ë ‚ÚÓÓÏ Í‡‰‡ı ÙÓÚÓ 2.4.2 ÅËÚÚÌÂ
Ì‡‰ ÙÎ‡„ÓÏ «‚˚ÛÎË‚‡ÂÚ» Î˚ÊË ‚ ÎËÌË˛ Ô‡‰Â-
ÌËfl ÒÍÎÓÌ‡ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÚËÔË˜Ì˚Ï ‰Îfl ÚÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË
ÔËÂÏÓÏ. 

ÑÎËÌÌ˚Â ÔflÏ˚Â Î˚ÊË ÚÂ·Ó‚‡ÎË ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÎÂÌËfl ‰Îfl Ëı ÔÂÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌËfl.
ùÚÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ fl‚ÎflÎÓÒ¸ Ë ÏÂÚÓ‰ÓÏ
Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË Î˚ÊË. ã˚Ê‡ Í‡Í ·˚ ‚˚ÛÎË‚‡Î‡Ò¸ Ò
ÔÎÓÒÍÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ì‡ Í‡ÌÚ Ë ‚ÂÁ‡Î‡Ò¸ ‚ ÒÍÎÓÌ.
ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ ‚ÂÁ‡Ú¸ Í‡ÌÚ, ÍÓ„‰‡ Î˚Ê‡ ·˚Î‡ ÛÊÂ
‡Á‚ÂÌÛÚ‡ ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË (Í‡‰ 3).
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Фото 2.4.6  Яница Костелич
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ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓ‰Ó·Ì‡fl Á‡Í‡ÌÚÓ‚Í‡ ·˚Î‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ÔÎ‡‚ÌÓÈ Ë ÔË‚Ó‰ËÎ‡ ÌÂ Í ̃ ËÒÚÓÏÛ ÂÁ‡ÌË˛,
‡ Í ÚÓÏÓÊÂÌË˛. ÅÂÌ‰Ê‡ÏËÌ ê‡Èı (ÙÓÚÓ 2.4.1) ÔÂ-
ÂÌ‡Ô‡‚ÎflÂÚ Î˚ÊË ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË. èÂÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ Î˚Ê Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÒÎ‡ÎÓÏÌ˚ı ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı Ì‡
ÒÍÎÓÌ‡ı ÒÂ‰ÌÂÈ ÍÛÚËÁÌ˚. êÂÁ‡ÌËÂ ‰Û„Ë ÔËıÓ-
‰ËÚÒfl Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ‡.
ÇÂÁ‡ÌËÂ Í‡ÌÚÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡ÏÌÓ„Ó ‡Ì¸¯Â Ì‡‰
ÎËÌËÂÈ Ô‡‰ÂÌËfl ÒÍÎÓÌ‡. ùÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÏÂÌ¸¯ËÈ ‡‰ËÛÒ ‚˚ÂÁ‡ÂÏÓÈ ‰Û„Ë.

Более длительный 
контакт между лыжами 
и поверхностью склона
è‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚ˚ ‰Ó ÒÂÂ‰ËÌ˚ 90-ı
„Ó‰Ó‚ ÔËÏÂÌflÎË «ÔÓ‰˚‚ ÌÓ„Ë» (ÂÁÍÓÂ ÔÓ‰ÌË-
Ï‡ÌËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Î˚ÊË) ‰Îfl ÔÂÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌËfl
Î˚Ê. ÅËÚÚÌÂ (ÙÓÚÓ 2.4.2) Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ Ë ‚ÚÓÓÏ
Í‡‰‡ı ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ˝ÚÓÚ ÔËfiÏ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
‡„ÂÒÒË‚ÌÓÈ ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚ÍÓÈ. Ñ‡ÎÂÂ ÔËÔÓ‰Ìfl-
Ú‡fl Î˚Ê‡ ÓÔÛÒÍ‡Î‡Ò¸ Ë ÔËÒÚ‡‚ÎflÎ‡Ò¸ Í ‰Û„ÓÈ
‰Îfl ÛÁÍÓ„Ó ‚Â‰ÂÌËfl Î˚Ê Û ÙÎ‡„‡ (Í‡‰ 3).

ÇÒfi ‰‚ËÊÂÌËÂ ·˚ÎÓ ‚ÂÒ¸Ï‡ Ù‡„ÏÂÌÚËÓ‚‡Ì-
Ì˚Ï Ë Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ÒÌÓÒÛ Ó·ÂËı Î˚Ê. éÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Î˚ÊË ÒÓ ÒÍÎÓÌÓÏ Ì‡ ÔÓÚflÊÂ-

ÌËË ÔËÏÂÌÓ ÚÂÚË ÔÓ‚ÓÓÚ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË‚Ó‰ËÎÓ
Í ÔÓÚÂÂ ÒÍÓÓÒÚË. ê‡Èı (ÙÓÚÓ 2.4.1) ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ
ÏËÌËÏËÁËÛÂÚ ÓÚ˚‚ ÓÚ ÒÍÎÓÌ‡ Á‡ Ò˜fiÚ ¯ËÓÍÓ„Ó
‚Â‰ÂÌËfl Î˚Ê Ë ‡Á„ÛÁÍË ‚ÌËÁ. Ç ËÒÔÓÎÌÂÌËË
ÄÏÓ‰Ú‡ (ÙÓÚÓ 2.4.5), äÓÒÚÂÎË˜ (ÙÓÚÓ 2.4.3) Ë êÓÍ-
Í‡ (ÙÓÚÓ 2.4.4) ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÒÓ ÒÍÎÓÌÓÏ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÔÓÒÚÓflÌÂÌ. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ ÔÎ‡‚ÌÓ ÒÓ-
Ôfl„‡Ú¸ ÒÍÛ„ÎfiÌÌ˚Â ÂÁ‡Ì˚Â ‰Û„Ë.
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Фото 2.4.9 Бенджамин Райх
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Более длинная траектория
ведения внешней лыжи,
описывающей более 
скругленную дугу
ë‡‚ÌËÏ Ú‡ÂÍÚÓË˛ ‚Â‰ÂÌËfl ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Î˚ÊË
ê‡Èı‡ (ÙÓÚÓ 2.4.9) Ò Ú‡ÂÍÚÓËÂÈ Î˚Ê Â˘fi Ó‰ÌÓ-
„Ó ‚ÂÎËÍÓ„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÏËÌÛ‚¯ÂÈ ˝ÔÓıË å‡Í‡
ÜË‡‰ÂÎÎË (ÙÓÚÓ 2.4.10).

ÜË‡‰ÂÎÎË ‚Â‰fiÚ ‚ÌÂ¯Ì˛˛ Î˚ÊÛ ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ
·ÎËÁÍÓ Í ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Ë Í ÙÎ‡„Û. èÓ‰Ó·Ì‡fl Ú‡ÍÚË-
Í‡ ·˚Î‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ì‡ ÔflÏ˚ı Ú‡ÒÒ‡ı ÚÓ„Ó
‚ÂÏÂÌË. ÇÓÓÚ‡ ÚÓ„‰‡ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎËÒ¸ Ò „Ó‡Á-
‰Ó ÏÂÌ¸¯ËÏ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ‡Á‚Ó‰ÓÏ. ÖÒÚÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Ï ÒÚÂÏÎÂÌËÂÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ·˚ÎÓ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓÂ ÒÔflÏÎÂÌËÂ Ú‡ÂÍÚÓËË. ê‡‰ËÛÒ ÔÓ‚Ó-
ÓÚ‡ ÔË ˝ÚÓÏ ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÏ.
è‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ÚÂıÌËÍÓÈ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ‚ÓÓÚ Ò˜Ë-
Ú‡ÎÓÒ¸ Ú‡Í‡fl, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔËÌËÏ‡Î
Û‰‡ ÙÎ‡„ÓÏ Ì‡ Ì‡ÍÓÎÂÌÌËÍË Ó·ÂËı ÌÓ„ ËÎË ‰‡ÊÂ
Ì‡ ·ÓÚËÌÍË. ùÚÓ Ì‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸ «ÂÁ‡ÌËÂÏ ÔÓ‰
ÙÎ‡„». èÓ ÏÂÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚-
Ìfl ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÛÒÎÓÊÌflÎËÒ¸ Ë Ú‡ÒÒ˚. ëÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚È ÒÎ‡ÎÓÏ – ˝ÚÓ Á‡ÍÓÌ˜ÂÌÌ˚Â ÓÍÛ„Î˚Â ÔÓ-
‚ÓÓÚ˚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ï‡ÎÓ„Ó ‡‰ËÛÒ‡. ëÔflÏÎÂ-
ÌËÂ Ú‡ÂÍÚÓËË ÛÊÂ ÏÂÌÂÂ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ. ÉÓ‡Á‰Ó
‚‡ÊÌÂÂ, ˜ÚÓ·˚ ÙÓÏ‡ ‚˚ÂÁ‡ÂÏÓÈ ‰Û„Ë ÒÓ‚Ô‡‰‡-
Î‡ Ò ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ Ú‡ÂÍÚÓËÂÈ, ‰ËÍÚÛÂÏÓÈ Ú‡Ò-
ÒÓÈ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ÛÊÂ ÌÂ ÌÛÊÌÓ «‚Â-
Á‡Ú¸Òfl ÔÓ‰ ÙÎ‡„». ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÍÓÓÒÚË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓı‡ÌflÚ¸ ÓÔ-
Â‰ÂÎfiÌÌÛ˛ ‰ËÒÚ‡ÌˆË˛ ÏÂÊ‰Û ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Î˚ÊÂÈ Ë
ÙÎ‡„ÓÏ, Í‡Í ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ê‡Èı Ì‡ ÙÓÚÓ 2.4.9 Ë
ÙÓÚÓ 2.4.11.

При прохождении ворот 
на флаг приходится лишь
щиток внутренней ноги
Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ÒÂ
ÔË‚Â‰fiÌÌ˚Â ‚˚¯Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂı-
ÌËÍË – ˝ÚÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÌÓ‚˚ı ÍÓ-
ÓÚÍËı ÒÎ‡ÎÓÏÌ˚ı Î˚Ê Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚Ï ·ÓÍÓ‚˚Ï
‚˚ÂÁÓÏ. åÌÓ„ËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ Ë ÚÂÓÂÚËÍË „Ó-
Ì˚ı Î˚Ê Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡˛Ú ËÏÂÌÌÓ Ì‡ ˝ÚÓÏ. Ä‚ÚÓ
ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÂÌ Ò ˝ÚÓÈ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÈ ÚÂÓËÂÈ. ü „ÎÛ·ÓÍÓ Û·ÂÊ‰fiÌ, ˜ÚÓ
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ÚÂıÌËÍÛ ÒÎ‡ÎÓÏ‡ ‡Á‚ËÎË ‚Â‰Û˘ËÂ
ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Ë ÚÂÌÂ˚. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÒÎ‡ÎÓÏ-
Ì˚Â Î˚ÊË ·˚ÎË Ò‰ÂÎ‡Ì˚ ÔÓ‰ ÛÊÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Û˛
ÚÂıÌËÍÛ.

ÑÎfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ flÒÌÓÒÚË Ó·‡ÚËÏÒfl Í ÍËÌÓ„‡Ï-
ÏÂ ÎÂ„ÂÌ‰‡ÌÓ„Ó ˜ÂÏÔËÓÌ‡ 90-ı ËÚ‡Î¸flÌˆ‡ ÄÎ¸-
·ÂÚÓ íÓÏ·˚ (ÙÓÚÓ 2.4.12). 

ç‡ ˝ÚÓÈ ÍËÌÓ„‡ÏÏÂ íÓÏ·‡ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÔÓ‚Ó-
ÓÚ˚ Ì‡ ÓÎËÏÔËÈÒÍÓÈ ÒÎ‡ÎÓÏÌÓÈ Ú‡ÒÒÂ ‚ 1992

„Ó‰Û. ÇÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÒÏÓÚÂ‚ Ì‡ ˝ÚÛ ÍËÌÓ„‡ÏÏÛ
ÏÓÊÌÓ Û‚Ë‰ÂÚ¸, ˜ÚÓ ÄÎ¸·ÂÚÓ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË ÛÊÂ ÚÓ„‰‡ ÔËÏÂÌflÎ ‚ÒÂ ËÁ ‚˚¯ÂÔÂÂ-
˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÒÂÏË ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚. ë‡‚ÌË‚‡fl ÚÂıÌËÍÛ
íÓÏ·˚ Ò ÚÂıÌËÍÓÈ ê‡Èı‡, ÍÓÚÓÛ˛ ÚÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Î ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÂ ÒÔÛÒÚfl, ÏÓÊÌÓ Û‚Ë‰ÂÚ¸ ÒÍÓÂÂ
fl‚ÌÓÂ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó, ˜ÂÏ ‡ÁÎË˜ËÂ. 

íÓÏ·‡ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓÂ, ˜ÂÏ ÚÓ„-
‰‡ ·˚ÎÓ ÔËÌflÚÓ, ‚Â‰ÂÌËÂ Î˚Ê. éÌ fl‚ÌÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛÂÚ Á‡ÍÎÓÌ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔflÏ˚Â
‰ÎËÌÌ˚Â Î˚ÊË. èÓÎÓÊÂÌËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ·ÓÎÂÂ
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ, ÌÂ ‚Ë‰ÌÓ fl‚ÌÓÈ Á‡„ÛÁÍË ÔflÚÓÍ
Î˚Ê. ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‡Á„ÛÁÍË ‚ÌËÁ Ë ÔÓÔÛÒÍ‡-
ÌËfl Î˚Ê ÔÓ‰ ÚÂÎÓÏ, íÓÏ·‡ „Ó‡Á‰Ó ·ÎËÊÂ Í Ì‡-
ÏÌÓ„Ó ÔÓÁÊÂ ‚˚¯Â‰¯ÂÏÛ Ì‡ Ú‡ÒÒÛ ê‡ÈıÛ, ˜ÂÏ Í
Ò‚ÓÂÏÛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌËÍÛ ÄÏËÌÛ ÅËÚÚÌÂÛ (ÙÓÚÓ
2.4.2). Ç‡˘ÂÌËÂ Ë ÛÎÂÌËÂ Î˚Ê, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ,
ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Û íÓÏ·˚ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ Û
ê‡Èı‡, ÌÓ ˝ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Î˚Ê‡ÏË ‰ÎËÌÓÈ 205
ÒÏ, ÍÓÚÓ˚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î ÄÎ¸·ÂÚÓ. Ç ÔÎ‡ÌÂ ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ‡ Î˚Ê ÒÓ ÒÌÂ„ÓÏ íÓÏ·‡ ÚÓÊÂ ·ÎËÊÂ Í ê‡ÈıÛ,
˜ÂÏ Í ÅËÚÚÌÂÛ. ç‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ Í‡‰Â Û ÙÎ‡„‡ ÓÌ
Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÛ˛ Ú‡ÂÍÚÓË˛ ‚Â-
‰ÂÌËfl ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Î˚ÊË, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ÙÎ‡„ ÔËıÓ-
‰ËÚÒfl ÎË¯¸ Ì‡ ÍÓÎÂÌÓ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÌÓ„Ë.

äÓÌÂ˜ÌÓ, Ú‡ÍËÂ ‚ÂÎËÍËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚, Í‡Í íÓÏ-
·‡, ‚ÒÂ„‰‡ Ë‰ÛÚ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ¯‡„Ó‚ ‚ÔÂÂ‰Ë Ò‚Ó-
Ëı ÒÓ‚ÂÏÂÌÌËÍÓ‚. àÏÂÌÌÓ ÓÌË Ë ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ÚÂıÌËÍË.

èÓÎ‡„‡˛, ˜ÚÓ ÔË˜ËÌ˚ ˝‚ÓÎ˛ˆËË ÚÂıÌËÍË ÒÎ‡-
ÎÓÏ‡ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚: ˝ÚÓ ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Í
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÍÓÓÒÚË Ë ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ÚÂÌÂÓ‚ ÍÓÌÚ-
ÓÎËÓ‚‡Ú¸ Âfi ÔÛÚfiÏ Ú‡ÍÓÈ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ú‡ÒÒ, ÍÓ-
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ÚÓ‡fl ÔÓ‰Ú‡ÎÍË‚‡Î‡ ·˚ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Í ÒÍÛ„ÎÂ-
ÌË˛ Ú‡ÂÍÚÓËË. çÓ‚˚Â Í‡‚ËÌ„Ó‚˚Â Î˚ÊË
ÎË¯¸ ÔÓÏÓ„ÎË ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ÎÛ˜¯Â Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸
ÚÛ ÚÂıÌËÍÛ, ÍÓÚÓÓÈ ÓÌË ‚Î‡‰ÂÎË ÛÊÂ Ì‡ ÔÓÚflÊÂ-
ÌËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÎÂÚ. ü Û·ÂÊ‰ÂÌ, ˜ÚÓ „ÓÌÓÎ˚Ê-
Ì‡fl ÚÂıÌËÍ‡ ‚ÒÂ„‰‡ Ë‰fiÚ ‚ÔÂÂ‰Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂ-
ÎÂÈ ËÌ‚ÂÌÚ‡fl. éÌË ÎË¯¸ Ô˚Ú‡˛ÚÒfl ÓÚ ÌÂfi ÌÂ ÓÚ-
ÒÚ‡Ú¸. ç‡‰Â˛Ò¸, ˜ÚÓ ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚È ÏÌÓ˛ ‡Ì‡ÎËÁ
ÔÓÏÓÊÂÚ ÚÂÌÂ‡Ï ÔÓÌflÚ¸ Ë ‰ÓÌÂÒÚË ‰Ó Ò‚ÓËı

ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı ÓÒÌÓ‚˚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍË ÒÎ‡-
ÎÓÏ‡. Ç ÔÓˆÂÒÒÂ Ó·Û˜ÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ˜fiÚÍÓ
Ó·˙flÒÌflÚ¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï, ˜ÚÓ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂı-
ÌËÍÂ Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸, ‡ ˜ÚÓ ÏËÙ.

ÇÂÒ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÒÓ‚-
ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍË ÒÎ‡ÎÓÏ‡ ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓ ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚËÛ˛Ú Ó·Î‡‰‡ÚÂÎ¸ äÛ·Í‡ ÏË‡ 2002 à‚Ëˆ‡ äÓ-
ÒÚÂÎË˜ Ì‡ ÙÓÚÓ 2.4.13 Ë ê‡ÈÌÂ òfiÌÙÂÎ¸‰Â Ì‡
ÙÓÚÓ 2.4.14.



Б
ÎÓÍËÓ‚Í‡ ‚Â¯ÂÍ – ˝ÚÓ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚È ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚ ÚÂıÌËÍË ÒÎ‡ÎÓÏ‡. ä‡Í Ë ‰Û„ËÂ ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚ˚ ÚÂıÌËÍË, ÓÌ ÔÓ‰‚Â„Òfl ÓÔÂ‰ÂÎfiÌ-

Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ. ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl Á‡ÍÎÓ-
Ì‡ ·ÎÓÍËÓ‚Í‡ ‚Â¯ÂÍ ÔËÓ·ÂÎ‡ Â˘fi ·ÓÎÂÂ
‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ. Ç ÚÂıÌËÍÂ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË
ÔÓËÁÓ¯ÎË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ
ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÚÂıÌËÍË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚ‡ Ë „‡ÏÓÚÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í Â„Ó Ó·Û˜ÂÌË˛ ÔÓ-
ÔÂÊÌÂÏÛ Ë„‡˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛, ÂÒÎË ÌÂ Â¯‡˛˘Û˛,
ÓÎ¸ ‚ ÚÂÌËÓ‚ÍÂ Ë Ó·Û˜ÂÌËË ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚÓ‚-˛ÌË-
ÓÓ‚. èÓ˝ÚÓÏÛ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÂ ‚Â¯ÂÍ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚È ‡Á‰ÂÎ.

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ·ÓÎÂÂ 10 ÎÂÚ, Ò Ì‡˜‡Î‡ 80-ı Ë ‰Ó
Ì‡˜‡Î‡ 90-ı, ÏÌÓ„ËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Ë ÚÂÌÂ˚ Á‡‰‡-
‚‡ÎËÒ¸ ‚ÓÔÓÒÓÏ ÚÂıÌËÍË ·ÎÓÍËÓ‚ÍË ‚Â¯ÂÍ ÔË
ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË ‚ÓÓÚ ÒÎ‡ÎÓÏ‡. Ç ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ÏÌÓ-
„ËÏ ÌÂ ·˚ÎÓ flÒÌÓ, Í‡ÍÓÈ ËÁ ‚Ë‰Ó‚ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Û˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔË ÔÓıÓÊ-
‰ÂÌËË Ú‡ÒÒ˚, ÔÂÂÍÂÒÚÌ‡fl ËÎË ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍ‡fl
‚ÌÛÚÂÌÌflfl ·ÎÓÍËÓ‚Í‡. Перекрестная блоки-

ровка – ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËÂ ‚Â¯ÍË ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÔÓ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌË˛ Í ˆÂÌÚÛ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ÛÍÓÈ – ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚.

çÂÍÓÚÓ˚Â ÚÂÌÂ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ внутренняя
блокировка – ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËÂ ‚Â¯ÍË ÛÍÓÈ, Ì‡ıÓ-
‰fl˘ÂÈÒfl ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÎËÁÓÒÚË ÓÚ ÌÂfi, –
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Û¯Î‡ ‚ ÔÓ¯ÎÓÂ Í‡Í ˝ÎÂÏÂÌÚ, ÌÂ ÔÓÁ-
‚ÓÎfl˛˘ËÈ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸
ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ‚ÓÓÚ. èÓÁ‚ÓÎ˛ ÒÂ·Â Ò ˝ÚËÏ ÌÂ ÒÓ-
„Î‡ÒËÚ¸Òfl. ç‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ fl‰ ‚ÓÔÓ-
ÒÓ‚, Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â Í‡Ê‰˚È ÚÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ Ì‡ÈÚË
‰Îfl ÒÂ·fl ÓÚ‚ÂÚ ÔË Ó·Û˜ÂÌËË ˛ÌËÓÓ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ ÒÎ‡ÎÓÏ‡. ü ÓÒÚ‡ÌÓ‚Î˛Ò¸ Á‰ÂÒ¸ ÎË¯¸
Ì‡ ÌÂÍÓÚÓ˚ı, ‡ ËÏÂÌÌÓ:
*   При каких обстоятельствах каждый 

из способов блокировки вешек наиболее 
эффективен? 

*   В каком возрасте или на каком уровне 
необходимо начинать ознакомление 
с перекрестной блокировкой? 

*   Каковы последствия преждевременного 
обучения перекрёстной блокировке?

1 0 2 Пьянта Су!
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2.4.2. Блокировка вешек –
важный элемент
техники слалома 
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