
Б
ÎÓÍËÓ‚Í‡ ‚Â¯ÂÍ – ˝ÚÓ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚È ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚ ÚÂıÌËÍË ÒÎ‡ÎÓÏ‡. ä‡Í Ë ‰Û„ËÂ ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚ˚ ÚÂıÌËÍË, ÓÌ ÔÓ‰‚Â„Òfl ÓÔÂ‰ÂÎfiÌ-

Ì˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ. ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl Á‡ÍÎÓ-
Ì‡ ·ÎÓÍËÓ‚Í‡ ‚Â¯ÂÍ ÔËÓ·ÂÎ‡ Â˘fi ·ÓÎÂÂ
‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ. Ç ÚÂıÌËÍÂ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË
ÔÓËÁÓ¯ÎË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ
ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÚÂıÌËÍË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚ‡ Ë „‡ÏÓÚÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í Â„Ó Ó·Û˜ÂÌË˛ ÔÓ-
ÔÂÊÌÂÏÛ Ë„‡˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛, ÂÒÎË ÌÂ Â¯‡˛˘Û˛,
ÓÎ¸ ‚ ÚÂÌËÓ‚ÍÂ Ë Ó·Û˜ÂÌËË ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚÓ‚-˛ÌË-
ÓÓ‚. èÓ˝ÚÓÏÛ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÂ ‚Â¯ÂÍ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚È ‡Á‰ÂÎ.

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ·ÓÎÂÂ 10 ÎÂÚ, Ò Ì‡˜‡Î‡ 80-ı Ë ‰Ó
Ì‡˜‡Î‡ 90-ı, ÏÌÓ„ËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Ë ÚÂÌÂ˚ Á‡‰‡-
‚‡ÎËÒ¸ ‚ÓÔÓÒÓÏ ÚÂıÌËÍË ·ÎÓÍËÓ‚ÍË ‚Â¯ÂÍ ÔË
ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË ‚ÓÓÚ ÒÎ‡ÎÓÏ‡. Ç ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ÏÌÓ-
„ËÏ ÌÂ ·˚ÎÓ flÒÌÓ, Í‡ÍÓÈ ËÁ ‚Ë‰Ó‚ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Û˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔË ÔÓıÓÊ-
‰ÂÌËË Ú‡ÒÒ˚, ÔÂÂÍÂÒÚÌ‡fl ËÎË ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍ‡fl
‚ÌÛÚÂÌÌflfl ·ÎÓÍËÓ‚Í‡. Перекрестная блоки-

ровка – ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËÂ ‚Â¯ÍË ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÔÓ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌË˛ Í ˆÂÌÚÛ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ÛÍÓÈ – ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚.

çÂÍÓÚÓ˚Â ÚÂÌÂ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ внутренняя
блокировка – ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËÂ ‚Â¯ÍË ÛÍÓÈ, Ì‡ıÓ-
‰fl˘ÂÈÒfl ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÎËÁÓÒÚË ÓÚ ÌÂfi, –
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Û¯Î‡ ‚ ÔÓ¯ÎÓÂ Í‡Í ˝ÎÂÏÂÌÚ, ÌÂ ÔÓÁ-
‚ÓÎfl˛˘ËÈ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸
ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ‚ÓÓÚ. èÓÁ‚ÓÎ˛ ÒÂ·Â Ò ˝ÚËÏ ÌÂ ÒÓ-
„Î‡ÒËÚ¸Òfl. ç‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ fl‰ ‚ÓÔÓ-
ÒÓ‚, Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â Í‡Ê‰˚È ÚÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ Ì‡ÈÚË
‰Îfl ÒÂ·fl ÓÚ‚ÂÚ ÔË Ó·Û˜ÂÌËË ˛ÌËÓÓ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ ÒÎ‡ÎÓÏ‡. ü ÓÒÚ‡ÌÓ‚Î˛Ò¸ Á‰ÂÒ¸ ÎË¯¸
Ì‡ ÌÂÍÓÚÓ˚ı, ‡ ËÏÂÌÌÓ:
*   При каких обстоятельствах каждый 

из способов блокировки вешек наиболее 
эффективен? 

*   В каком возрасте или на каком уровне 
необходимо начинать ознакомление 
с перекрестной блокировкой? 

*   Каковы последствия преждевременного 
обучения перекрёстной блокировке?
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2.4.2. Блокировка вешек –
важный элемент
техники слалома 



éÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ˝ÚË ‚ÓÔÓÒ˚ ÔÓÁ‚ÓÎflÚ ÚÂÌÂ‡Ï
„‡ÏÓÚÌÓ ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÚÂıÌËÍÛ ÒÎ‡ÎÓÏ‡. ü ÔÓÒÚ‡‡˛Ò¸
ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl Ò‚ÓËÏ ‚Á„Îfl‰ÓÏ Ì‡ ÚÂıÌËÍÛ ·ÎÓÍË-
Ó‚ÍË ‚Â¯ÂÍ Ë Ó·Û˜ÂÌËÂ ÂÈ.

ÑÎfl Ì‡˜‡Î‡ ÌÂÏÌÓ„Ó ËÒÚÓËË. ä 1989 „Ó‰Û
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÎÛ˜¯Ëı ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚÓ‚ ‚ ÏËÂ (Á‡
Â‰ÍËÏ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ) ÓÒ‚ÓËÎË Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÂÂÍÂÒÚÌÛ˛ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÛ. é‰ÌËÏ ËÁ
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÈ ·˚Î å‡Í ÜË‡‰ÂÎÎË, ÔËÏÂÌfl‚-
¯ËÈ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚È ÒÔÓÒÓ· ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËfl ‚Â-
¯ÂÍ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÛÍoÈ.

ç‡ óÂÏÔËÓÌ‡ÚÂ ÏË‡ 1989 „Ó‰‡ ÏÌÓ„ËÂ ·˚ÎË
Û‰Ë‚ÎÂÌ˚ Â„Ó ÔÓ·Â‰Â ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ (ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË) Ò
·ÓÎ¸¯ËÏ ÓÚ˚‚ÓÏ. Ö„Ó ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËÂ Á‡ÒÚ‡‚ËÎÓ
ÚÂÌÂÓ‚ Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÓÒÓÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ Â¯‡˛-
˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ ËÏÂÂÚ ÓÚÌ˛‰¸ ÌÂ ÍÓÌ-
ÍÂÚÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË ‚Â¯ÂÍ. Ç ˝ÚÓÏ ÏÓÊ-
ÌÓ Û·Â‰ËÚ¸Òfl, ÔÓÒÏÓÚÂ‚ Ì‡ ÙÓÚÓ„‡ÙË˛ íÓÏ·˚
ÔËÏÂÌÓ ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÂÏÂÌË (ÙÓÚÓ 2.4.16). 

íÓÏ·‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ÔÂÂÍfiÒÚÌÛ˛ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÛ,
ÌÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Â„Ó ÌÓ„ Ë ÍÓÔÛÒ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓ Ò ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ ÜË‡‰ÂÎÎË.

ÜË‡‰ÂÎÎË ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î ‚ÂÎËÍÓÎÂÔ-
ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ ÌÓ„, ÓÚÎË˜ÌÛ˛ ÒËÌıÓÌÌÓÒÚ¸ Ë ‡„ÂÒ-
ÒË‚ÌÛ˛ Ú‡ÂÍÚÓË˛ ÒÔÛÒÍ‡ Ì‡fl‰Û Ò ‰Û„ËÏË ÚÂı-

ÌË˜ÂÒÍËÏË ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡-
ÎË ·˚ÒÚÓÏÛ ÔÓıÓÊ‰ÂÌË˛ Ú‡ÒÒ˚. èËÏÂÌÓ ‚
ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Ì˚ÌÂ ÔÓÍÓÈÌ˚È XÂÏ‡Ì ç‡„ÎÂ –
ÚÂÌÂ ÎÛ˜¯Â„Ó ‚ ËÒÚÓËË ÒÔÓÚ‡ ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚ‡
àÌ„ÂÏ‡‡ ëÚÂÌÏ‡Í‡ – ‚˚ÒÍ‡Á‡Î Ò‚ÓÂ ÏÌÂÌËÂ Ó·
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˛ÌËÓaÏË ÚÂıÌËÍË ÔÂÂÍÂÒÚ-
ÌÓÈ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË: «ëÎ‡ÎÓÏ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ˛ÌËÓÓ‚
Ó·Â˜ÂÌ Ì‡ ÌÂÛ‰‡˜Û, ÔÓÚÓÏÛ Í‡Í ˛Ì˚Â ÒÔÓÚÒÏÂ-
Ì˚ ‚ÏÂÒÚÓ Ó·Û˜ÂÌËfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ÌÓ„ ÒÓ-
ÒÂ‰ÓÚ‡˜Ë‚‡˛Ú ‚ÒÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ·ÓÍÒËÓ‚‡ÌËË
‚Â¯ÂÍ». íÛ‰ÌÓ ÔÓ‚ÂËÚ¸, ÌÓ ˝ÚÓÚ ÍÓÏÏÂÌÚ‡ËÈ
‚ÂÎËÍÓ„Ó ÚÂÌÂ‡ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‡ÍÚÛ‡ÎÂÌ Ë ÒÂ„Ó‰Ìfl,
ÔÓ˜ÚË 15 ÎÂÚ ÒÔÛÒÚfl. åÌÓ„ËÂ ËÁ ˛ÌËÓÓ‚ Û‰ÂÎfl-
˛Ú ˜ÂÁÏÂÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÂ ‚Â¯ÂÍ, Á‡-
˜‡ÒÚÛ˛ ÌÂ ‡Á‚Ë‚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚, ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‚ÓÓ-
Ú‡ ÒÎ‡ÎÓÏ‡.

ëÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl ‚ „ÓÌ˚ı Î˚Ê‡ı Ì‡ Î˛·ÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ ËÏÂ˛Ú Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ˆÂÎ¸ – ÒÍÓÓÒÚ¸.
óÚÓ ÊÂ ÍÓÌÍÂÚÌÓ ÔÓÓÊ‰‡ÂÚ Ì‡Ë‚˚Ò¯Û˛ ÒÍÓ-
ÓÒÚ¸ Ì‡ ‚ÒÂÏ ÔÓÚflÊÂÌËË Ú‡ÒÒ˚ ÒÎ‡ÎÓÏ‡, flÒÌÓ
‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂÏ. ü ÔÂ‰Î‡„‡˛ ÚÂÌÂ‡Ï Ë ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ‡Ï Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÒÚÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÒÎ‡ÎÓÏÛ. á‡ÍÎ˛˜‡-
ÂÚÒfl ÓÌ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ: Ï˚ ÛÔÓ˘‡ÂÏ ÒËÚÛ‡ˆË˛ Ë
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚ‡ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ
Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰‚Ûı ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı – траектории спуска и чистоты ре-
зания дуг.

ä‡Í ÊÂ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚ‡ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ˝ÚËı
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚? éÚ‚ÂÚ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÒÚ.

ëÔÓÚÒÏÂÌ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚È ÂÁ‡Ú¸ ÔÓ‚ÓÓÚ˚ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˜ËÒÚÓ, ÔË‰ÂÊË‚‡flÒ¸ ÔË ˝ÚÓÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÔÎÓÚÌÓÈ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‚Â¯Í‡Ï Ú‡ÂÍÚÓËË ÔÓ
‚ÒÂÈ Ú‡ÒÒÂ, ·Û‰ÂÚ ËÏÂÚ¸ Ì‡Ë‚˚Ò¯Û˛ ÒÍÓÓÒÚ¸.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÒÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ˝ÎÂÏÂÌÚ˚
ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl Ú‡ÒÒ˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ë ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËÂ
‚Â¯ÂÍ, ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌ˚ Ì‡ Ú‡ÂÍÚÓ-
ËË ÒÔÛÒÍ‡ Ë ÂÁ‡ÌËË ‰Û„Ë ÔÓ‚ÓÓÚ‡. ä ÒÓÊ‡ÎÂ-
ÌË˛, Û ˛ÌËÓÓ‚ ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í
ÒÔflÏÎÂÌË˛ Ú‡ÂÍÚÓËË ‰Ó Ú‡ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË, ÍÓ„‰‡
˜ËÒÚÓ ÂÁ‡Ú¸ ‰Û„Û ÛÊÂ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. íÂÌÂ‡Ï ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ Ó·‡˘‡Ú¸ Ì‡ ˝ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ.
çÂÎ¸Áfl Á‡·˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ó·ÓËı
ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÍÓ-
ÓÒÚË.

Перекрёстная блокировка
àÚ‡Í, Ì‡˜ÌfiÏ Ò ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂÂÍfiÒÚÌÓÈ ·ÎÓ-
ÍËÓ‚ÍË.

ê‡ÒÒÏÓÚËÏ ‰‚Â ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËË. èÂ‚‡fl (ËÒ.
2.4.17) ËÁÓ·‡Ê‡ÂÚ „ËÔÓÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚ‡
Ò äÛ·Í‡ ÏË‡, ‚ÚÓ‡fl – Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ˛ÌËÓÓ‚ (ËÒ.
2.4.18). èÓÒÏÓÚËÏ, ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÎË Ì‡ ˝ÚËı Ë-
ÒÛÌÍ‡ı Ó·‡ ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Ë Í‡Í Í‡Ê‰˚È
ËÁ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ëı ÔËÏÂÌflÂÚ.
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Фото 2.4.15 Марк Жирарделли

Ф
от

о
: Ш

и
и

то
 К

и
м

ур
а

Фото 2.4.16 Альберто Томба

Ф
от

о
: Ш

и
и

то
 К

и
м

ур
а



ç‡ Ó·ÓËı ËÒÛÌÍ‡ı ËÁÓ·‡ÊÂÌ‡ Ó‰Ì‡ Ë Ú‡ ÊÂ
Ù‡Á‡ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ – ÏÓÏÂÌÚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰
·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËÂÏ ‚Â¯ÍË ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÂÂÍÂÒÚÌÓÈ
·ÎÓÍËÓ‚ÍË. ã˚ÊÌËÍ ÏËÓ‚Ó„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ (ËÒ.
2.4.17) ‰‚ËÊÂÚÒfl ÔÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÎÓÚÌÓÈ ÔÓ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‚Â¯ÍÂ Ú‡ÂÍÚÓËË, ÓÍ‡Á˚‚‡fl Ì‡Ë-
·ÓÎ¸¯ÂÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ Í‡ÌÚ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Î˚ÊË, ÍÓÚÓ-
‡fl ÂÊÂÚ ˜ËÒÚÛ˛ ‰Û„Û. ã˚Ê‡ ÔÓ„ÌÛÚ‡, ‚ÂÂ ÒÌÂ-
„‡ ËÁ-ÔÓ‰ ÌÂfi ÏËÌËÏ‡ÎÂÌ. ÇÌÛÚÂÌÌflfl Î˚Ê‡
Á‡„ÛÊÂÌ‡ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ÒËÎ¸ÌÓ Ë ÔÓ„ÌÛÚ‡ ÏÂÌ¸¯Â.
Å˚Á„Ë ÒÌÂ„‡ ËÁ-ÔÓ‰ ˝ÚÓÈ Î˚ÊË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú.

ç‡ ÔÂ‚˚È ‚Á„Îfl‰ ÏÓÊÂÚ ÔÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl, ˜ÚÓ ˛ÌË-
Ó (ËÒ. 2.4.18) ‰‚ËÊÂÚÒfl Ú‡ÍËÏ ÊÂ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ
Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡. çÓ ‡ÒÒÏÓÚËÏ
Â„Ó ÚÂıÌËÍÛ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÂÂ. í‡ÂÍÚÓËfl ‰‚ËÊÂ-
ÌËfl ˛ÌËÓ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‚Â¯ÍÂ ÌÂ Ú‡Í‡fl
ÔÎÓÚÌ‡fl, Í‡Í Ì‡ ËÒ. 2.4.17. ë‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â ˝ÚÓ ÌÂ
ÒÚ‡¯ÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÏÎ‡‰¯Ëı ˛ÌËÓ-
Ó‚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÙËÁË˜ÂÒÍË ÒËÎ¸Ì˚ ‰Îfl ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ·˚ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÔÎÓÚÌÛ˛ Ú‡ÂÍÚÓË˛,
‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÏÛ˛ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË Î˚ÊÌËÍ‡ÏË ÏËÓ-
‚Ó„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡. ëÎ‡ÎÓÏËÒÚ-˛ÌËÓ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‰ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ ‚ÌÂ¯Ì˛˛ Î˚ÊÛ, Ë ÓÌ‡ ÌÂ
ËÏÂÂÚ ‰ÓÎÊÌÓ„Ó ÔÓ„Ë·‡. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‚ÌÛÚÂÌ-
Ìflfl Î˚Ê‡ ÌÂÒÂÚ ˜ÂÁÏÂÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ. èË ˝ÚÓÏ
ÓÌ‡ Â˘fi Ë ÔÓ‰‚Ë„‡ÂÚÒfl ‚ÔÂfi‰, ˜ÚÓ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ-
‚ÛÂÚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏÛ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ‰‡‚ÎÂÌËfl ÏÂÊ-
‰Û Î˚Ê‡ÏË ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË ÔÓ‚ÓÓÚ‡. èËÏÂÌÓ
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚È ‚ÂÂ ÒÌÂ„‡ ÎÂÚËÚ ËÁ-ÔÓ‰ Ó·ÂËı Î˚Ê.
óËÒÚ˚È ÂÁ‡Ì˚È ÔÓ‚ÓÓÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÏËÓ‚Ó„Ó
ÛÓ‚Ìfl Á‰ÂÒ¸ ÔÓ‰ÏÂÌÂÌ ·˚ÒÚ˚Ï ÒÌÓÒÓÏ Î˚Ê,
агрессивным проскальзыванием.

ëÎ‡ÎÓÏËÒÚ-˛ÌËÓ, Ë‰Û˘ËÈ ÒÎË¯ÍÓÏ ÔflÏÓ Ì‡
‚Â¯ÍË Ë ÔÓıÓ‰fl˘ËÈ ‚ÓÓÚ‡ ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Ï ÔÓ-
ÒÍ‡Î¸Á˚‚‡ÌËÂÏ, ÏÓÊÂÚ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÔÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‰ÓÒ-

Ú‡ÚÓ˜ÌÓ ıÓÓ¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ Ò‚ÓÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ
„ÛÔÔÂ. é‰Ì‡ÍÓ Â„Ó ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓ-
ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÓÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÓÒÌÓ‚ ÂÁ‡ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡.
íÂÌÂ˚ ÔÓÒÚÓ Ó·flÁ‡Ì˚, ÌÂ‚ÁË‡fl Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚, Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ÍÓÂÍÚËÓ‚‡Ú¸ ˝ÚÓÚ ÌÂÔ‡-
‚ËÎ¸Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÒÎ‡ÎÓÏÛ ‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í ÓÌ ÔÓ˜-
ÌÓ Á‡ÍÂÔËÚÒfl.

àÌÓ„‰‡ ·˚‚‡ÂÚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÚÛ‰ÌÓ ÓÚÎË˜ËÚ¸ ·˚-
ÒÚÓÂ ÔÓÒÍ‡Î¸Á˚‚‡ÌËÂ ÓÚ ˜ËÒÚÓ„Ó ÂÁ‡ÌÓ„Ó ÔÓ-
‚ÓÓÚ‡. ÇËÁÛ‡Î¸ÌÓ „‡ÌËˆ‡, ‡Á‰ÂÎfl˛˘‡fl ˝ÚË
‰‚Â ÙÓÏ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Î˚ÊË, ÏÓÊÂÚ ÛÒÍÓÎ¸Á‡Ú¸
ÓÚ ÌÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÚÂÌÂÓ‚. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ˛ÌËÓÓ‚ ÏÎ‡‰¯Â„Ó Ë ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
ÚÓÊÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚ÂÒ¸Ï‡ Ó·Ï‡Ì˜Ë‚˚. àÏÂÌÌÓ ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ „‡ÏÓÚÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÙÓÚÓ- Ë ‚Ë‰ÂÓ-
Ò˙fiÏÍË Ú‡Í ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔË ‡·ÓÚÂ Ò ˛Ì˚ÏË
ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚ‡ÏË.

ìÏÂÌËÂ ÂÁ‡Ú¸ ‰Û„Û ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ÒÎ‡ÎÓÏ‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ÓÚÎÓ„Ëı Ë
Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡fl ˜ÂÁÏÂÌÓ ÍÛ„Î˚ÏË ‰Û„‡ÏË ‚ Ò‚Ó-
·Ó‰ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË Ë Ì‡ Ú‡ÒÒÂ. íÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó
Í‡Í ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÔÓıÓ‰ËÚ¸ Ú‡ÒÒÛ Ë ˜ËÒ-
ÚÓ ÂÁ‡Ú¸ ÔÓ‚ÓÓÚ˚ ÔÓ ¯ËÓÍÓÈ Ú‡ÂÍÚÓËË, ÂÏÛ
ËÎË ÂÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰ ÔÓ-
ÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï ÛÔÎÓÚÌÂÌËÂÏ (ÌÓ ÌÂ ÒÔflÏÎÂÌËÂÏ!)
Ú‡ÂÍÚÓËË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÛÚ¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ì‡
Ú‡ÒÒÂ ÒÓÍ‡˘‡ÂÚÒfl ·ÂÁ Û˘Â·‡ ‰Îfl ÂÁ‡ÌÓ„Ó ‚Â-
‰ÂÌËfl Î˚Ê.

ê‡ÁÛÏÂÂÚÒfl, Ë Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ äÛ·Í‡ ÏË‡ ˜ËÒÚ˚È Â-
Á‡Ì˚È ÔÓ‚ÓÓÚ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Ï, ÌÓ
ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í ˜ËÒÚÓÚÂ Â„Ó ËÒÔÓÎÌÂÌËfl ‰ÓÎÊÌÓ
ÒÚ‡Ú¸ ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ë
ÚÂÌÂ‡. ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÌÓ‚˚ı Î˚Ê ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ˜ËÒÚÓ ‚˚ÂÁ‡ÌÌÓÈ ‰Û„Ë ‰‡ÊÂ Û ˛ÌË-
ÓÓ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚ÒËÎ‡Ò¸. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ÚÂ·Û-
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Рис. 2.4.17 Рис. 2.4.18
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ÂÚ Ó˜ÂÌ¸ ÔÎ‡ÌÓÏÂÌÓ„Ó Ë „‡ÏÓÚÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl
ÚÂıÌËÍÂ ÒÎ‡ÎÓÏ‡.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ‡fl Ó¯Ë·Í‡ ÚÂÌÂ-
Ó‚ Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌ˚ Ô˚Ú‡˛ÚÒfl ÛÔÎÓÚÌflÚ¸ Ú‡ÂÍÚÓË˛ ·ÂÁ ËÒ-
Ô‡‚ÎÂÌËfl ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı Ó¯Ë·ÓÍ, ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ
ÔÂÔflÚÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı ÂÁ‡ÌË˛ ÔÓ‚ÓÓÚ‡.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ˝ÚË Ó¯Ë·ÍË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
‡ÁÌ˚ÏË ‰Îfl ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂ‡ ÔÂÂ˜ËÒÎ˛ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı:

*   слабая сбалансированность над внешней
лыжей;

*   чрезмерный и слишком ранний перенос
веса на внутреннюю лыжу в повороте;

*   вращение корпуса;
*   несвоевременное выполнение 

или отсутствие укола палкой;
*   излишняя закантовка коленoм 

внешней ноги;
*   заваливание внутрь поворота;
*   запаздывание с перецентровкой 

при переходе в новый поворот.

èÓÒÎÂ‰Ìflfl Ó¯Ë·Í‡ – Á‡Ô‡Á‰˚‚‡ÌËÂ Ò ÔÂÂˆÂÌ-
ÚÓ‚ÍÓÈ – ÔÂÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‰‡ÊÂ Ì‡ äÛ·-
ÍÂ ÏË‡. éÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
Ô‡‰ÂÌËÈ ËÎË ÔÎÓıÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚.
èË˜ËÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÏÌÓ„Ó, Ë Á‡‰‡˜ÂÈ Í‡Ê‰Ó„Ó
ÚÂÌÂ‡ ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ëı ÛflÒÌÂÌËÂ Ë
ÛÒÚ‡ÌÂÌËÂ. ç‡ ÛÓ‚ÌÂ ˛ÌËÓÓ‚ fl ·˚ ÒÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ
‰‚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔË˜ËÌ˚ – ˝ÚÓ ÔÎÓı‡fl Ò·‡Î‡ÌÒËÓ-
‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÂÂ‰ÌÂÁ‡‰ÌÂÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË Ë ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ÛÍÓÎ‡ Ô‡ÎÍÓÈ Ë
‡·ÓÚ˚ ÌÓ„.

á‡ÓÒÚËÏ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ı ÚÂıÌËÍË, ÔÓ-
Í‡Á‡ÌÌ˚ı Ì‡ ËÒ. 2.4.17 Ë ËÒ. 2.4.18.

óÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ Ì‡ ËÒ. 2.4.17 ‚˚-
ÔÓÎÌËÚ¸ ÔÓ˜ÚË Ë‰Â‡Î¸Ì˚È ÔÓ‚ÓÓÚ? óÂ„Ó ÌÂ ı‚‡-
Ú‡ÂÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ Ì‡ ËÒ. 2.4.18? éÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ˝ÚË ‚Ó-
ÔÓÒ˚ ‚ÓÁ‚‡˘‡˛Ú Ì‡Ò Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÚÂÏÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó
‡Á‰ÂÎ‡ – ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÚÂıÌË-
ÍË ·ÎÓÍËÓ‚ÍË ‚Â¯ÂÍ.

ëÔÓÚÒÏÂÌ Ì‡ ËÒ. 2.4.17 ıÓÓ¯Ó Ò·‡Î‡ÌÒËÓ-
‚‡Ì Ì‡‰ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Î˚ÊÂÈ. Ö„Ó ÍÓÔÛÒ ÌÂÔÓ‰‚ËÊÂÌ
Ë ÛÒÚÂÏÎÂÌ ‚ ÚÓÏ ÊÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË, ˜ÚÓ Ë Î˚ÊË.
BÌÂ¯Ìflfl ÌÓ„‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÔflÏ-
ÎÂÌ‡, ‚ÌÂ¯Ìflfl ÛÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÔÂÂÍÂÒÚÌÛ˛
·ÎÓÍËÓ‚ÍÛ ÔflÏÓ ‚ÔÂÂ‰Ë ÚÛÎÓ‚Ë˘‡. ëÔÓÚÒ-
ÏÂÌ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÌËÍ‡ÍËı ‰‚ËÊÂÌËÈ
‰Îfl ·ÎÓÍËÓ‚ÍË ‚Â¯ÍË. íÂÎÓ ÒÏÂ˘ÂÌÓ ‚ÌÛÚ¸ ÔÓ-
‚ÓÓÚ‡, ÛÍË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ÔÂÂ‰Ë. ÇÌÂ¯Ìflfl ÛÍ‡
ÔÓÒÚÓ «‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl» Ò ‚Â¯ÍÓÈ. ç‡ÎËˆÓ ÒÚ‡·ËÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Ë ˝ÍÓÌÓÏËfl ‰‚ËÊÂÌËÈ. ÇÒÂ ˝ÚË ˝ÎÂÏÂÌÚ˚
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ Î˚Ê, ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÓÏ ÍÓÚÓÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ˜ËÒÚ˚È ÂÁ‡Ì˚È ÔÓ‚ÓÓÚ.

ûÌËÓ Ì‡ ËÒ. 2.4.18 ÚÓÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ÔÂÂ-
ÍÂÒÚÌÛ˛ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÛ ÔË ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË ‚ÓÓÚ,
Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌ ÛÔÛÒÍ‡ÂÚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚, ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚËÛÂÏ˚Â ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÏ Ì‡ ËÒ. 2.4.17. í‡Í Í‡Í
˛ÌËÓ ÔÓıÓ‰ËÚ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ·ÎËÁÍÓ Í ‚Â¯ÍÂ, ÚÓ ÓÌ
‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ ÚflÌÛÚ¸Òfl Í ‚Â¯ÍÂ, ˜ÚÓ·˚ ÓÚ·ËÚ¸ Âfi
‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÛÍÓÈ. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, Ì‡ ËÒÛÌÍÂ 2.4.18
ËÁÓ·‡ÊfiÌ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ Ò‡Ï˚È ıÛ‰¯ËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ ÚÓ-
„Ó, Í‡Í ˝ÚÓ ‰ÂÎ‡˛Ú ÏÌÓ„ËÂ ˛ÌËÓ˚. ä ÒÓÊ‡ÎÂ-
ÌË˛, ‚ÂÒ¸Ï‡ ˜‡ÒÚÓ ÏÓÊÌÓ ‚Ë‰ÂÚ¸ ˛ÌËÓÓ‚, ÔÓ-
ÒÚÓ ÚflÌÛ˘ËıÒfl ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÛÍÓÈ ÔÓÔÂfiÍ ÍÓÔÛÒ‡ Ò
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ – ‰ÓÚÓÌÛÚ¸Òfl ‰Ó ‚Â¯ÍË.
ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÛÍË Ë ÔÎÂ˜‡
‚Â‰fiÚ Í ‚‡˘ÂÌË˛ ÍÓÔÛÒ‡. Ç ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ˝ÚÓ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ Ë ˛ÌËÓ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ 2.4.18.
Ñ‡ÊÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‚‡˘ÂÌËÂ ÍÓÔÛÒ‡ ‚ ÍÓÌÂ ÓÚ-
ÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‚˚ÒÓÍÓ-
„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡. Ö„Ó ÍÓÔÛÒ ‚Òfi ‚ÂÏfl ‰‚ËÊÂÚÒfl ‚ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËË ‰‚ËÊÂÌËfl Î˚Ê. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Á‡ÍÛ-
˜Ë‚‡ÌËÂ ÍÓÔÛÒ‡ ‚ÎÂ˜ÂÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ÔÓÚÂ˛
ˆÂÌÚÓ‚ÍË Ì‡‰ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Î˚ÊÂÈ Ë ÔÂÂÌÓÒ ËÁ-
ÎË¯ÌÂ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ Î˚ÊÛ. ÇÌÂ¯-
Ìflfl Î˚Ê‡ ÔË ˝ÚÓÏ ÚÂflÂÚ ÒˆÂÔÎÂÌËÂ Í‡ÌÚ‡ ÒÓ
ÒÌÂ„ÓÏ. ûÌËÓ ÒËÎ¸ÌÂÂ Ì‡ÍÎÓÌflÂÚ ÍÓÎÂÌÓ ‚ÌÂ¯-
ÌÂÈ ÌÓ„Ë, Ô˚Ú‡flÒ¸ ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ Á‡Í‡Ì-
ÚÓ‚ÍÛ Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÛÚ‡˜ÂÌÌÓÂ ÒˆÂÔÎÂÌËÂ Í‡Ì-
Ú‡ Ò ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ ÒÍÎÓÌ‡.

ä‡Í fl ÛÊÂ Ó·˙flÒÌflÎ ‚˚¯Â, ÂÁ‡Ì˚È ÔÓ‚ÓÓÚ ‚
‰‡ÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Ú‡ÌÒÙÓÏËÛÂÚÒfl ‚ ·ÓÎÂÂ ÏÂ‰-
ÎÂÌÌÓÂ ÔÓÒÍ‡Î¸Á˚‚‡˛˘ÂÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ. óÂÏ ÊÂ
˝ÚÓ ‚˚Á‚‡ÌÓ? éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÚÂıÌËÍË ËÎË ÌÂÔ‡-
‚ËÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ Í ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌË˛ ‚Â¯ÍË?
ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı
‰ÂÙÂÍÚÓ‚ ‚ ÚÂıÌËÍÂ ˛ÌËÓ ËÏÂÎ ·˚ ÎÛ˜¯ËÂ ¯‡Ì-
Ò˚ ‰Îfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÂÁ‡ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÓÓ-
Ú‡ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔflÏÓÈ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË, Í‡Í
˝ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÜË‡‰ÂÎÎË Ì‡ ÙÓÚÓ 2.4.15. èÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó ÔflÏ‡fl ·ÎÓÍËÓ‚Í‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÎ‡ ·˚ Á‡-
ÍÛ˜Ë‚‡ÌËÂ ÍÓÔÛÒ‡ Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‚˚ÚÂÍ‡˛˘ËÂ
ËÁ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl, ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í ÒÌÓÒÛ Î˚Ê.
àÚ‡Í, Ì‡ ˝ÚÓÏ ÔÓÒÚÓÏ ÔËÏÂÂ ÏÓÊÌÓ Û·Â‰ËÚ¸-
Òfl, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÂÍfiÒÚÌÓÈ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÒÍÓÓ-
ÒÚË ÒÔÛÒÍ‡, ÌÓ Ë ÔÓÒÚÓ ÔÓÏÂ¯‡ÎÓ ˛ÌËÓÛ ‚˚-
ÔÓÎÌËÚ¸ ˜ËÒÚ˚È ÔÓ‚ÓÓÚ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‚‡˘ÂÌËÂ
ÍÓÔÛÒ‡ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl Ë ‚ „Ë„‡ÌÚÒÍËÈ
ÒÎ‡ÎÓÏ Ò Ú‡ÍËÏË ÊÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝-
ÚÓÏÛ ÔÓÔ˚ÚÍË ÏÎ‡‰¯Ëı ˛ÌËÓÓ‚ ‚ÂÁ‰Â Ë ‚ÒÂ„‰‡
ÒÚÂÏËÚ¸Òfl Í ÔÂÂÍfiÒÚÌÓÈ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔÂÒÂÍ‡Ú¸, Ó·Û˜‡fl Ëı ‚ÏÂÒÚÓ ˝ÚÓ„Ó Ë ÔflÏÓÈ ·ÎÓ-
ÍËÓ‚ÍÂ, Ë ‚Á‡ËÏÓÁ‡ÏÂÌflÂÏÓÏÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛
Ó·ÓËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËfl ‚Â¯ÂÍ.

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÔÂÂÍfiÒÚÌ‡fl ·ÎÓÍËÓ‚Í‡ ÓÒÚ‡-
fiÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú
ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl. ùÚÓ ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓ
‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ·‡Ú Ë ÒÂÒÚ‡ äÓÒÚÂÎË˜ Ì‡ ÙÓÚÓ
2.4.3 Ë 2.4.13 (ÒÏ. ‡Á‰ÂÎ 2.4.1).

Блокировка вешек – важный элемент техники слалома 1 0 5



1 0 6 Пьянта Су!

í‡ÍÊÂ Ó˜ÂÌ¸ Ì‡„Îfl‰ÌÓ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÛ˛ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÛ ‚Â¯ÂÍ Ó·Î‡‰‡ÚÂÎ¸ äÛ·Í‡
ÏË‡ ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ ÅÂÌ‰Ê‡ÏËÌ ê‡Èı (ÙÓÚÓ 2.4.19).

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÂÍÂÒÚÌÓÈ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË ÚÂ-
·ÛÂÚ ‡Á‚ËÚËfl ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı Ì‡‚˚-
ÍÓ‚. ê‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚˚¯Â ËÎÎ˛ÒÚ‡-
ˆËÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ fl‰ ÍËÚÂËÂ‚
ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÚÂıÌËÍË ÔÂÂÍÂÒÚ-
ÌÓÈ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË. ç‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÚÓÈ ÚÂıÌËÍË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡
·‡ÁÂ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚:
*   достаточно плотная (близкая к вешкам)

траектория спуска, позволяющая слало-
мисту блокировать вешку без вращения
корпуса;

*   баланс в переднезаднем и боковом 
направлениях;

*   заклон – смещение внутрь поворота;
*   независимая работа ног не только 

с давлением на внешнюю лыжу, 
но и сгибанием ее в дугу; 

*   стабильная синхронизация укола палкой,
обеспечивающая необходимую траекто-
рию, ранний вход в поворот и своевре-
менную перецентровку.

Фото 2.4.19 Бенджамин Райх
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éÒÌÓ‚Ì˚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ˝ÚÓ„Ó ÍËÚÂËfl (ÚÂı-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ˝ÎÂÏÂÌÚ˚) ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚. Ç ÔËÌˆËÔÂ
ÓÌË ÔËÏÂÌËÏ˚ ‰Îfl Î˛·Ó„Ó ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚ‡, ÓÚ ˛ÌË-
Ó‡ ‰Ó ˜ÎÂÌ‡ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ò·ÓÌÓÈ.

Ç ÔÎ‡ÌÂ ‡·ÓÚ˚ Ò ˛ÌËÓ‡ÏË fl Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ
ËÏÂÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÏ˚ÒÎ ÔÓÚ‡ÚËÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ
‚ÂÏfl Ë ıÓÓ¯Ó Ó‚Î‡‰ÂÚ¸ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË ‰‡ÌÌÓ„Ó
ÍËÚÂËfl, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰ ÔÂÂÍfiÒÚ-
ÌÓÈ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÓÈ. èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÓÒ‚ÓË‚ ‚ÒÂ ÒÓÒÚ‡-
‚Îfl˛˘ËÂ ÍËÚÂËfl, ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ ·Û‰ÂÚ ÌÂ ÒÎÓÊÌÓ
Ó‚Î‡‰ÂÚ¸ ÚÂıÌËÍÓÈ ÔÂÂÍÂÒÚÌÓÈ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË Ë
Ì‡˜‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ Ó˜ÂÌ¸ ÍÓ-
ÓÚÍËÈ ÒÓÍ.

Внутренняя (прямая) 
блокировка
Ç ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í ÔÂÂÍÂÒÚÌÓÈ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÂ ÏÌÓ-
„ËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ·ÎÓÍËÓ‚ÍÛ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÛÍÓÈ. ê‡ÈÏÓÌ‰
ÅÂ„Â, ‡‚ÒÚËÈÒÍËÈ ˝ÍÒÔÂÚ „ÓÌÓÎ˚ÊÌÓ„Ó
ÒÔÓÚ‡, ‚ ‰ÓÍÎ‡‰Â Ä‚ÒÚËÈÒÍÓÈ Î˚ÊÌÓÈ ÙÂ‰Â‡-
ˆËË ÒÍ‡Á‡Î: «ÖÒÎË Ò˜ËÚ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÂÒÚ¸ Ó‰Ì‡ ‰ÓÒÚÛÔÌÓ
ËÁÛ˜‡ÂÏ‡fl ÚÂıÌËÍ‡ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‡Á‚ËÚËfl,
ÚÓ ˝ÚÓ ÚÂıÌËÍ‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË. éÌ‡ ‚
Ò‚ÓÂÈ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÙÓÏÂ ‰ÓÎÊÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Á‡˘Ë-
˘‡ÂÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÓÚ ‚Â¯ÂÍ. çÂ Ú‡Í ‚‡ÊÌÓ, ‰‡ÎÂÍÓ
ËÎË ·ÎËÁÍÓ ÓÚ ‚ÓÓÚ ÓÌ ÔÓıÓ‰ËÚ. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
ÙËÁË˜ÂÒÍË ÏÂÌÂÂ ÒËÎ¸Ì˚È Î˚ÊÌËÍ ÏÓÊÂÚ ÔÂ-
Ó‰ÓÎÂ‚‡Ú¸ ‚Â¯ÍË ·ÂÁ ÓÔ‡ÒÍË…». Ä‚ÚÓ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
‡Á‰ÂÎflÂÚ ‰‡ÌÌÛ˛ ÚÓ˜ÍÛ ÁÂÌËfl.

í‡ÍËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚, Í‡Í Á‚ÂÁ‰˚ ÒÎ‡ÎÓÏ‡ üÌËˆ‡
Ë à‚Ëˆ‡ äÓÒÚÂÎË˜, ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÔËÏÂÌfl˛Ú ‚ÌÛ-
ÚÂÌÌ˛˛ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÛ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËÈ (¯ÔËÎÂÍ Ë ÁÏÂÂÍ) Ú‡ÒÒ˚. èÓÓÈ ÓÌË ËÒ-



ÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÛ Ë ‚ fl‰Â
Ó·˚˜Ì˚ı ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚, Ë‰fl ÔÓ ËÁ˚ÚÓÈ Ú‡ÒÒÂ ‚Ó
‚ÚÓÓÈ ÔÓÔ˚ÚÍÂ. ÇÌÛÚÂÌÌflfl ·ÎÓÍËÓ‚Í‡ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Ó‚‡Ì‡ ‰Îfl ˛ÌËÓÓ‚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ îàë-ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÌËflı ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, „‰Â ÓÌË ÒÚ‡ÚÛ˛Ú
‚ ÍÓÌˆÂ Ë ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ˚ Ë‰ÚË ÔÓ flÏ‡Ï. Ç ˝ÚËı ÛÒÎÓ-
‚Ëflı ÔÓÓÈ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÎÓÊÌÓ «ÔÓ‰Ó·‡Ú¸Òfl» ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ·ÎËÁÍÓ Í ‚Â¯ÍÂ. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Ú‡ÂÍÚÓ-
Ëfl ÒÔÛÒÍ‡ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÎÓÚÌÓÈ Ë, ÓÒÌÓ-
‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ÔË‚Â‰fiÌÌÓÏ ‚˚¯Â ÍËÚÂËË,
ÔÂÂÍÂÒÚÌ‡fl ·ÎÓÍËÓ‚Í‡ ‚ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı
ÌÂ ·Û‰ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡. ÇÌÛÚÂÌÌflfl ·ÎÓÍËÓ‚Í‡
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ú‡ÍÊÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡ ÔË ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËË
ÔÂÂ„Ë·Ó‚ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ Ë ÔË ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË ÔflÏ˚ı
ÙËÌË¯Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚. 

Упражнения
на блокирование вешек
ã˛·ÓÈ ıÓÓ¯ËÈ ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚ ÒÂ„Ó‰Ìfl ‰ÓÎÊÂÌ ÓÚÚ‡-
˜Ë‚‡Ú¸ Í‡Í ÔÂÂÍÂÒÚÌÛ˛, Ú‡Í Ë ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ·ÎÓ-
ÍËÓ‚ÍÛ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚Á‡ËÏÓÁ‡ÏÂ-
ÌflÂÏÓ Ëı ÔËÏÂÌflÚ¸. á‡‰‡˜‡ ÚÂÌÂÓ‚ ÒÓÒÚÓËÚ ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÔÓ-
ÏÓ˘¸ ‚ Ì‡‡·ÓÚÍÂ ˝ÚËı Ì‡‚˚ÍÓ‚. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ fl‰
ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ‰Îfl ‡·ÓÚ˚ Ì‡‰ ‚Á‡ËÏÓÁ‡ÏÂÌflÂÏÓ-
ÒÚ¸˛ ÚÂıÌËÍË ·ÎÓÍËÓ‚ÍË. èË‚ÓÊÛ Á‰ÂÒ¸ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ò‡Ï˚ı ÔÓÒÚ˚ı.

èÂ‚ÓÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl «3 ı 3 ‚ ÍÓË‰Ó-
Â». Ç˚ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÓÚ 24 ‰Ó 30 ‚ÓÓÚ Ì‡ ÒÍÎÓÌÂ
ÒÂ‰ÌÂÈ ÍÛÚËÁÌ˚ ‚ ÙÓÏÂ ÌÂÒËÎ¸ÌÓ ‡Á‚Â‰fiÌÌÓ-
„Ó ÒËÏÏÂÚË˜ÌÓ„Ó ÍÓË‰Ó‡ (·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ó
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ Ú‡ÒÒ ÒÎ‡ÎÓÏ‡ Ì‡ÔËÒ‡ÌÓ ‚ ‡Á‰ÂÎÂ 3.2).

ëÔÓÚÒÏÂÌÛ ÒÚ‡‚ËÚÒfl Á‡‰‡˜‡: ÔÓıÓ‰ËÚ¸ Í‡Ê-
‰Û˛ ÚÓÈÍÛ ‚ÓÓÚ, ·ÎÓÍËÛfl ‚Â¯ÍË Ó·ÓËÏË ÒÔÓ-

ÒÓ·‡ÏË: ÚË ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÛÍÓÈ, ÚË ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Ë
Ú.‰. çÂÔÂÏÂÌÌ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ÔË ˝ÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÛÍÓÎ‡ Ô‡ÎÍÓÈ.

ÑÛ„ÓÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ – «3 ı 3 ÒÓ ÒÏÂÌÓÈ ËÚÏ‡» –
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÎÓÊÌÂÂ. éÌÓ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÏÂÌ˚ ËÚÏ‡ ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰˚ı ÚÂı ‚Ó-
ÓÚ (ËÒ. 2.4.20). 

íÂÔÂ¸ ÒÚ‡‚ËÚÒfl Á‡‰‡˜‡ ÔÂÂÍÂÒÚÌÓ ·ÎÓÍËÓ-
‚‡Ú¸ ÔÂ‚Û˛ ËÁ ÚÂı ‚Â¯ÂÍ Ë ·ÎÓÍËÓ‚‡Ú¸ ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌÂÈ ÛÍÓÈ ÓÒÚ‡‚¯Û˛Òfl Ô‡Û. èÓ ÏÂÂ ÓÒ‚ÓÂ-
ÌËfl ˝ÚÓÈ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡‰‡˜‡ ÏÂÌflÂÚÒfl
Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:

ÔÂÂÍÂÒÚÌÓ ·ÎÓÍËÓ‚‡Ú¸ Í‡Ê‰˚Â ÚÂÚ¸Ë ‚Ó-
ÓÚ‡; ÔÂ‚˚Â Ë ÚÂÚ¸Ë; Ë Ú.Ô.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Ï ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂÏ
fl‚ÎflÂÚÒfl «ÂÔÂÚËˆËfl» ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËÈ. ç‡ ÒÍÎÓÌÂ ÒÂ‰ÌÂÈ ËÎË ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÍÛÚËÁ-
Ì˚ ÒÚ‡‚ËÚÒfl Ú‡ÒÒ‡, ÒÓÒÚÓfl˘‡fl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ËÁ
ÁÏÂÂÍ Ë ¯ÔËÎÂÍ. á‡‰‡˜ÂÈ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ·ÎÓÍËÓ‚-
ÍÛ ÎË¯¸ Ó‰ÌÓÈ ÛÍÓÈ. èË ˝ÚÓÏ ÔÂ‚‡fl (Ó‰ËÌÓ˜-
Ì‡fl) ‚Â¯Í‡ ‚ÒÂ„‰‡ ·ÎÓÍËÛÂÚÒfl ÔÂÂÍfiÒÚÌ˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ, ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl Ô‡‡ ·ÎÓÍËÛÂÚÒfl ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌÂÈ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÓÈ (ÚÓ ÂÒÚ¸ ÚÓÈ ÊÂ ÛÍÓÈ, ˜ÚÓ Ë
ÔÂ‚‡fl ‚Â¯Í‡), Ë ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl Ô‡‡ (‚ ÒÎÛ˜‡Â ÁÏÂÈ-
ÍË) ÓÔflÚ¸ ·ÎÓÍËÛÂÚÒfl ÔÂÂÍfiÒÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ
‚Òfi ÚÓÈ ÊÂ ÛÍÓÈ. äÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl ˝ÚËı ‰‚ËÊÂÌËÈ
ÚÂ·ÛÂÚ ·ÂÁÛÔÂ˜ÌÓ„Ó ‚Î‡‰ÂÌËfl Ó·ÓËÏË ‚Ë‰‡ÏË
·ÎÓÍËÓ‚ÍË. àÏÂÌÌÓ Ú‡ÍÓÈ ÒÔÓÒÓ· ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ ‚‡˘ÂÌËfl ÍÓ-
ÔÛÒ‡ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ì‡Ë‚˚Ò¯Û˛ ÒÍÓÓÒÚ¸.

èË‚Â‰fiÌÌ˚Â ‚˚¯Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÔËÌÂÒÛÚ
ÔÓÎ¸ÁÛ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ‡·ÓÚÂ ÒÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË, Ó·-
Î‡‰‡˛˘ËÏË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ ·‡ÁÓÈ,
ÓÚ‚Â˜‡˛˘ÂÈ ‚ÒÂÏ ÔÛÌÍÚ‡Ï критерия использо-
вания перекрестной блокировки. Ö˘fi Ó‰ËÌ
ÏÓÏÂÌÚ, Ì‡ ÍÓÚÓ˚È ÒÚÓËÚ Ó·‡˘‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
ÔË ‡·ÓÚÂ Ì‡‰ ÔÂÂÍfiÒÚÌÓÈ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÓÈ, ˝ÚÓ
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÚÂÎ‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ·ÎÓÍËÓ‚-
ÍË. Ç Ë‰Â‡ÎÂ Í ÏÓÏÂÌÚÛ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË ÒÔÓÚÒÏÂÌ
‰ÓÎÊÂÌ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËË Ì‡‰ ÒÂÂ‰ËÌÓÈ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Î˚ÊË. íÓ„‰‡ Û‰‡
‚Â¯ÍË ÔÓ ˝ÙÂÒÛ Ô‡ÎÍË Ë ÔÓ ˘ËÚÍÛ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ
ÌÓ„Ë ·Û‰ÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ ÔÓ˜ÚË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ.
ÖÒÎË ‚Â¯Í‡ Û‰‡flÂÚÒfl Ó ˘ËÚÓÍ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Ì¸-
¯Â, ˜ÂÏ Ó· ˝ÙÂÒ Ô‡ÎÍË, ÚÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ fl‚ÌÓ «ÒË-
‰ËÚ» Ì‡ ÔflÚÍ‡ı Î˚Ê Ë ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚ÍË ÔÓÒÎÂ ·ÎÓ-
ÍËÓ‚ÍË ‚Â¯ÍË ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÔÓËÁÓÈÚË. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â fl ·˚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ‚ÂÌÛÚ¸Òfl Í ÓÒÌÓ‚‡Ï
ÚÂıÌËÍË ÒÎ‡ÎÓÏ‡ ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË. ïÓÓ¯Ó
ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ‚ ˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ Ú‡ÒÒ‡ ËÁ „Ë·ÍÓ‚ ËÎË ÍÓ-
ÌÛÒÓ‚. éÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰
ÚÂıÌËÍÓÈ, ËÚÏÓÏ Ë Ú‡ÂÍÚÓËÂÈ, ÌÂ ÓÚ‚ÎÂÍ‡flÒ¸
Ì‡ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÛ ‚Â¯ÂÍ.

ê‡·ÓÚ‡fl ‚ Ö‚ÓÔÂ, fl Ì‡·Î˛‰‡Î Í‡Í ˛ÌËÓ˚ ËÁ
Ä‚ÒÚËË, ëÎÓ‚ÂÌËË Ë ò‚ÂÈˆ‡ËË ÒÌÓ‚‡ Ë ÒÌÓ‚‡
Ô‡ÍÚËÍÛ˛Ú ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÛ Ì‡ ÎÂÚÌËı

Блокировка вешек – важный элемент техники слалома 1 0 7

Рис. 2.4.20



ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚ı Ò·Ó‡ı. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÌÂÍÓÚÓ˚Â
ÓÒÒËÈÒÍËÂ ÚÂÌÂ˚, Ì‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ËÁÎË¯ÌÂ Ë
ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ ÍÓÌˆÂÌÚËÛ˛ÚÒfl Ì‡ ÔÂÂÍfi-
ÒÚÌÓÈ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÂ. éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‰‡‚ÌÓ, ‚
1996 „Ó‰Û, fl ·˚Î Ò‚Ë‰ÂÚÂÎÂÏ ÚÓ„Ó, Í‡Í å‡Í ÜË-
‡‰ÂÎË ıÓ‰ËÎ ÔÓ Ú‡ÒÒÂ ËÁ ·‡Ï·ÛÍÓ‚˚ı ‚Â¯ÂÍ,
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ·ÎÓ-
ÍËÓ‚ÍÛ. Ñ‡ÊÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ Ú‡ÍÓ„Ó ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚-
Ìfl ÚÂÌÂ ÒÓÁ‰‡‚‡Î ÛÒÎÓ‚Ëfl, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÚÓÚ ‚˚ÌÛ-
Ê‰ÂÌ ·˚Î ·ÓÎ¸¯Â ÙÓÍÛÒËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ‡·ÓÚÂ ÌÓ„,
‡ ÌÂ Ì‡ «·Ó¸·Â» Ò ‚Â¯Í‡ÏË. éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ ‚‡Ê-
ÌÓ ÔË ‡·ÓÚÂ Ò ÏÎ‡‰¯ËÏË ˛ÌËÓ‡ÏË. ÇÁÓÒÎ˚Â
‚Â¯ÍË ‰Îfl ÌËı ÔÓÒÚÓ ÌÂ ÔÓ‰ıÓ‰flÚ, ‡ ÚÓÌÍËÂ
˛ÌËÓÒÍËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ ÒÔÓÚ-
¯ÍÓÎ˚ ‰‡ÊÂ Ì‡ á‡Ô‡‰Â. èÓ˝ÚÓÏÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ Â¯‡˛˘ÂÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÚÂıÌËÍË ‡·ÓÚ˚ ÌÓ„. ùÚÓ
ÏÓÊÂÚ Á‡ÌflÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÂÁÓÌÓ‚, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÂÊ‰Â-
‚ÂÏÂÌÌ˚È ÔÂÂıÓ‰ Í ÔÂÂÍfiÒÚÌÓÈ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÂ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÍË ÚÂıÌËÍË ˛Ì˚ı ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚÓ‚. çÂ ÒÚÓËÚ
Á‡·˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ ‰‚ËÊÂÌËÈ – ˝ÚÓ
ÓÒÌÓ‚‡ ÒÎ‡ÎÓÏ‡. Ç ÌÂÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÌ‡ ‚‡Ê-
Ì‡ Ë ‚ ‡·ÓÚÂ ÚÂÌÂ‡ ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚÓ‚.

Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ıÓÚÂÎ ·˚ Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
ÚÂÌÂÓ‚ ‰ÂÚÂÈ Ë ÏÎ‡‰¯Ëı ˛ÌËÓÓ‚ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÈ Ù‡ÍÚ. åÌÓ„ËÂ ÚÂÌÂ˚ ‚ Ö‚ÓÔÂ Ë ä‡Ì‡‰Â
ÔÓ˜ÚË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ Á‡
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 15 ÎÂÚ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÓÚ„Ë·‡˛-
˘ËıÒfl ‚Â¯ÂÍ ÌÂ ·˚ÎÓ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl. Ç Í‡Ê-
‰ÓÈ ÒÚ‡ÌÂ ÂÒÚ¸, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ó‰ËÌ ËÎË ‰‚‡. Ñ‡-
ÊÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂıÌËÍË ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚÓ‚ Ë ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚÓÍ
Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡ ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÊÂÎ‡Ú¸ ÏÌÓ„Ó ÎÛ˜¯Â„Ó.
á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚˚ı 25 ÒÚ‡ÚÛ˛˘Ëı ÒÏÓÚÂÚ¸
·ÓÎ¸¯Â ÌÂ Ì‡ ˜ÚÓ. ü ‡Á‰ÂÎfl˛ ÏÌÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı
ÍÓÎÎÂ„, ÍÓÚÓ˚Â Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl ‚
ÒÎ‡ÎÓÏÂ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÔÂÂÍfiÒÚÌÓÈ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÓÈ Ë
‚ÓÓ·˘Â Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ÎËÌÌ˚ı ‚Â¯ÂÍ Ì‡ ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÌËflı ‰ÂÚÂÈ Ë ÏÎ‡‰¯Ëı ˛ÌËÓÓ‚. Ç Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÚÓ„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÌÂ ‡Á‚Ë‚‡˛Ú ıÓÓ¯Â-
„Ó ‚Â‰ÂÌËfl Î˚Ê Ò ÔÎ‡‚Ì˚Ï ÒÓÔflÊÂÌËÂÏ Ë ËÚ-
ÏÓÏ ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‚ fl‰Â ÒÚ‡Ì ·˚ÎÓ
ÔËÌflÚÓ Â¯ÂÌËÂ не использовать ‰ÎËÌÌ˚Â
‚Â¯ÍË ‚ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı ÔÓ ÒÎ‡ÎÓÏÛ Û ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ‰Ó 11–12 ÎÂÚ, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚ‡Ì˚. Ä‚-
ÚÓ ıÓÚÂÎ ·˚ Û·Â‰ËÚ¸ ‚ ˝ÚÓÏ Ë ÓÒÒËÈÒÍËı ÍÓÎ-
ÎÂ„. ÖÒÎË ÍÓÓÚÍËÂ Ïfl„ÍËÂ ‚Â¯ÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl
Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı, ÚÓ, ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ·Û‰ÛÚ ÔËÏÂ-
ÌflÚ¸Òfl Ë Ì‡ ÚÂÌËÓ‚Í‡ı. àÏÂÌÌÓ ˝ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
‡Á‚Ë‚‡Ú¸ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Â ÓÒÌÓ‚˚ ÚÂıÌËÍË ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ„Ó ÒÎ‡ÎÓÏ‡. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÎË¯¸
Ô‡‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í
äÛ·ÓÍ ÇËÒÚÎÂ‡ Ë íÓÔÓÎËÌÓ íÓÙË. Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË
ÙÓÏ‡Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚Â¯ÂÍ Ì‡ ˝ÚËı ÒÓÂ‚ÌÓ-
‚‡ÌËflı ÌÂ ·Û‰ÂÚ ËÁÏÂÌfiÌ, ÚÓ ÌÂ ÒÚÓËÚ Á‡·˚‚‡Ú¸ Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡ ÌËı ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ÎË¯¸ Ò‡Ï˚Â Ú‡Î‡ÌÚÎË-

‚˚Â Â‰ËÌËˆ˚ ËÁ Í‡Ê‰ÓÈ ÒÚ‡Ì˚. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÊÂ
Ï‡ÒÒÂ ‰ÂÚÂÈ Ë ˛ÌËÓÓ‚ ÚÂÌËÓ‚ÍË Ë ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡-
ÌËfl ÔÓ ÍÓÓÚÍËÏ ‚Â¯Í‡Ï ÔËÌÂÒÛÚ ÌÂÓˆÂÌËÏÛ˛
ÔÓÎ¸ÁÛ.

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂ‡ ıÓÚÂÎ ·˚ ÔË‚ÂÒÚË ‰‚Â ÙÓ-
ÚÓ„‡ÙËË ˛ÌËÓÓ‚, ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ ÛÍÓ‚Ó‰Ë-
ÏÓÈ ÏÌÓ˛ ÒÔÓÚ¯ÍÓÎÂ.

é·‡ ˝ÚË ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ó˜ÂÌ¸ ÌÂÔÎÓıÓ ‚˚ÔÓÎÌfl-
˛Ú ÔÂÂÍfiÒÚÌÛ˛ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÛ. ç‡ ÙÓÚÓ Ó‰ÌÓÏÛ ËÁ
ÌËı 14, ‡ ‰Û„ÓÏÛ 13 ÎÂÚ. é·‡ ÔË¯ÎË ‚ „ÓÌ˚Â
Î˚Ê‡ÏË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÁ‰ÌÓ, Ì‡˜‡‚ ÔÓ˜ÚË «Ò ÌÛ-
Îfl» ‚ 11 Ë 10 ÎÂÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. íÓÎ¸ÍÓ Ô‡-
‚ËÎ¸Ì‡fl ‡·ÓÚ‡ ÚÂÌÂÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ ËÏ ‰ÓÒÚË˜¸
‚ÂÒ¸Ï‡ ÌÂÔÎÓıÓÈ ÚÂıÌËÍË ÒÎ‡ÎÓÏ‡ Á‡ ÚË „Ó‰‡ Á‡-
ÌflÚËÈ. åÓ„Û Ò Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ 80%
‚ÂÏÂÌË ‡·ÓÚ˚ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ ·˚ÎÓ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌË˛ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË. åÌÓ„Ó ‚Â-
ÏÂÌË ·˚ÎÓ ÓÚ‚Â‰ÂÌÓ ‡·ÓÚÂ Ò «„Ë·Í‡ÏË» Ë ÍÓ-
ÓÚÍËÏË ‚Â¯Í‡ÏË. èÓÍ‡ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ‡fl ÚÂıÌËÍ‡
ÌÂ ·˚Î‡ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ‡, ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ÌÂ ‡ÁÂ¯‡-
ÎÓÒ¸ ‰‡ÊÂ Ô˚Ú‡Ú¸Òfl ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔÂÂÍfiÒÚÌÛ˛
·ÎÓÍËÓ‚ÍÛ. Ç ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 14 Ë 15
ÎÂÚ, Ó·‡ ˛ÌËÓ‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚ÓÁ‚‡˘‡˛ÚÒfl Í ÓÒ-
ÌÓ‚‡Ï Ë Í ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ·ÎÓÍËÓ‚ÍÂ. ü ‚Â˛, ˜ÚÓ
˝ÚÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í ‡·ÓÚÂ
Ì‡‰ ÚÂıÌËÍÓÈ ÒÎ‡ÎÓÏ‡.
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