
П
ÓÎ‡„‡˛, ‚ÒÂÏ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÛÍÓÎ˚ Ô‡ÎÍÓÈ
ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË ÛÊÂ Ó˜ÂÌ¸ Ë
Ó˜ÂÌ¸ ‰‡‚ÌÓ, Í‡Í ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ, Ú‡Í Ë ‚ ÒÎ‡ÎÓ-

ÏÂ-„Ë„‡ÌÚÂ. é‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ‚Ó‰fl ÚÂÌÂÒÍËÂ ÒÂÏË-
Ì‡˚, fl ÌÂ ‡Á ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÎÒfl Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÏÌÓ„ËÂ ÍÓÎ-
ÎÂ„Ë Á‡·ÎÛÊ‰‡˛ÚÒfl ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÛÍÓÎÓ‚ Ô‡ÎÍÓÈ ÔË-
ÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ. åÌÓ„ËÂ
ÚÂÌÂ˚ Ë ËÌÒÚÛÍÚÓ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ‰Îfl ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËfl ÂÁ‡Ì˚ı ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ Ì‡ ÌÓ‚˚ı ÒÎ‡ÎÓÏÌ˚ı
Î˚Ê‡ı ÛÍÓÎ Ô‡ÎÍÓÈ ÛÊÂ ÌÂ ÌÛÊÂÌ, Ë ‰‡ÊÂ ÛÚ‚Â-
Ê‰‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Â„Ó ÌÂ ÔËÏÂÌfl˛Ú. ÑÛ-
„ËÂ ÍÓÎÎÂ„Ë ÔË‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl ÏÌÂÌËfl, ˜ÚÓ ÛÍÓÎ
ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ Ë, Í‡Í Ë
‡Ì¸¯Â, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ‡Á‚ÓÓÚ‡
Î˚Ê. èÓÔ˚Ú‡˛Ò¸ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
‰Ó·Ì˚ı Ó·Ó·˘ÂÌËÈ.

Ç Ì‡˜‡ÎÂ fl ·˚ ıÓÚÂÎ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÚÓ ˜ÚÓ fl ÔË¯Û Ó· ÛÍÓÎÂ ‚ „Î‡‚Â, ÔÓÒ‚fl˘fiÌÌÓÈ ÚÂı-
ÌËÍÂ ÒÎ‡ÎÓÏ‡, ‚Òfi, ˜ÚÓ Á‰ÂÒ¸ ·Û‰ÂÚ ÒÍ‡Á‡ÌÓ, ‚ ÓÔ-
Â‰ÂÎfiÌÌÓÈ ÏÂÂ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Ë Í ÒÎ‡ÎÓÏÛ-„Ë„‡ÌÚÛ,
Ë Í ÒÍÓÓÒÚÌ˚Ï ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ï. ù‚ÓÎ˛ˆËfl ËÌ‚ÂÌ-
Ú‡fl Ë ÚÂıÌËÍË ÔË‚ÂÎ‡ Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ Ú‡ÒÒ
ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚ‡ Ë ÒÍÓÓÒÚÌÓ„Ó ÒÔÛÒÍ‡, ËÁÓ·ËÎÛ˛-
˘Ëı ÍÛÚ˚ÏË Á‡ÍÓÌ˜ÂÌÌ˚ÏË ÔÓ‚ÓÓÚ‡ÏË. ÑÎfl
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÔflÊÂÌËfl Ú‡ÍËı ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ Ì‡
ÍÛÚ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÌÂÂ‰ÍÓ ÔËÏÂÌfl-
˛Ú ÛÍÓÎ ËÎË Í‡Ò‡ÌËÂ Ô‡ÎÍÓÈ ‚ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆË-
ÔÎËÌ‡ı. ÉÓ‚Ófl Ó ÒÎ‡ÎÓÏÂ, ÏÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ
ÛÍÓÎ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÂÁ‰Â Ë ‚ÒÂ„‰‡, Á‡
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÓÎÓ„Ëı ÔflÏ˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ Ú‡ÒÒ˚.
èÓ‰˜fiÍË‚‡fl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÛÍÓÎ‡ Ô‡ÎÍÓÈ, ‡‚ÒÚ-
ËÈÒÍËÂ ÚÂÌÂ˚ ÔÓ‚ÚÓfl˛Ú ¯ÛÚÓ˜ÌÛ˛ ÔÓ„Ó‚Ó-
ÍÛ: «ÖÒÎË Á‡·˚Î Ò‚ÓÈ ÛÍÓÎ ‰ÓÏ‡, Ë‰Ë Á‡ ÌËÏ, ‡ ÌÂ
ÔÓ Ú‡ÒÒÂ». êÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ·˚ ‚ÁflÚ¸ Âfi Ì‡ ‚ÓÓÛ-
ÊÂÌËÂ Ë ÓÒÒËÈÒÍËÏ ÍÓÎÎÂ„‡Ï.

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ, ‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
Î˚Ê ÌÓ‚ÓÈ „ÂÓÏÂÚËË, ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÔËÏÂÌflÎË
Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È блокирующий укол Ô‡ÎÍÓÈ. á‡-
ÍÎ˛˜‡ÎÒfl ÓÌ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÛÍ‡ Ë ÍËÒÚ¸ Ò Ô‡ÎÍÓÈ ‡Á-
‚Ó‡˜Ë‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÓÚ ÍÓÔÛÒ‡ Ú‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚ Ô‡ÎÍ‡ ‚Ú˚Í‡Î‡Ò¸ ‚ ÒÌÂ„ ÌÂ ÔÂÔÂÌ‰Ë-
ÍÛÎflÌÓ, ‡ ÔÓ‰ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ Û„ÎÓÏ. ùÚÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ
ÔËÚÓÏ‡ÊË‚‡ÎÓ, ·ÎÓÍËÓ‚‡ÎÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÍÓÔÛ-
Ò‡, Ì‡ıÓ‰fl˘Â„ÓÒfl ‚ ‚ËÌÚÓÛ„ÎÓ‚ÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÓ„. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÛÍÓÎ, ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌÌ˚È ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ‚˚Á˚‚‡Î ‚‡˘ÂÌËÂ
ÌÓ„ Ë Î˚Ê. ç‡ ‰ÎËÌÌ˚ı Ë ÔflÏ˚ı Î˚Ê‡ı ‚‡˘Â-
ÌËÂ fl‚ÎflÎÓÒ¸ ˜‡ÒÚ¸˛ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË Î˛·Ó„Ó
ÂÁ‡ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡, Í‡Í ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ, Ú‡Í Ë ‚ ÒÍÓÓ-
ÒÚÌÓÏ ÒÔÛÒÍÂ. ÇÔÓÎÌÂ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ ‚ÒÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÒÚÂÏflÚÒfl Í ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌË˛ ˜ËÒÚ˚ı ÒÓÔflÊfiÌÌ˚ı ‰Û„ Ë ·ÎÓÍËÛ˛˘ËÈ

ÛÍÓÎ Ô‡ÎÍÓÈ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‡ÍÚÛ‡ÎÂÌ. éÌ ÏÓÊÂÚ
ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl, ÍÓ„‰‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÒËÎ¸ÌÓ Á‡Ô‡Á‰˚-
‚‡ÂÚ Ì‡ ‚˚ıÓ‰Â ËÁ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ËÎË «ÒÏ‡Á˚‚‡ÂÚ» ÍÓÌ-
ˆÓ‚ÍÛ ‰Û„Ë, ÔÛÒÍ‡fl Î˚ÊË ‚ ÔÓÒÍ‡Î¸Á˚‚‡ÌËÂ.

é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı ‰‡ÊÂ ıÓÓ¯Ó
‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚È ·ÎÓÍËÛ˛˘ËÈ ÛÍÓÎ ÌÂ ÒÔ‡Ò‡ÂÚ ÓÚ
ÍÓÎÓÒÒ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÚÂ¸ ‚ÂÏÂÌË. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ
‚fl‰ ÎË ÏÓÊÌÓ Û‚Ë‰ÂÚ¸ ·ÎÓÍËÛ˛˘ËÂ ÛÍÓÎ˚ ‚ ËÒ-
ÔÓÎÌÂÌËË ‚Â‰Û˘Ëı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡.
èÓÎ‡„‡˛, ˜ÚÓ ÚÂÌÂ˚, Ó·Û˜‡˛˘ËÂ Ò‚ÓËı ÔÓ‰Ó-
ÔÂ˜Ì˚ı ·ÎÓÍËÛ˛˘ÂÏÛ ÛÍÓÎÛ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÒÚ‡-
˛Ú ÓÚ ‚ÂÏÂÌË. ÑÛ„‡fl Í‡ÚÂ„ÓËfl ÍÓÎÎÂ„-ÚÂÌÂ-
Ó‚ ‚ÓÓ·˘Â ÌÂ Û‰ÂÎflÂÚ ‰ÓÎÊÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ó·Û-
˜ÂÌË˛ ÛÍÓÎ‡Ï Ô‡ÎÍÓÈ, ÏÓÚË‚ËÛfl ˝ÚÓ ÚÂÏ, ˜ÚÓ
ÏÌÓ„ËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÛÍÓÎÓ‚
flÍÓ·˚ ÌÂ ‰ÂÎ‡˛Ú. ùÚÓ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔÓÒÚÓ ÌÂ-
‚ÂÌÓ, Ë Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ‚ ÍÓÌÂ ÌÂÔ‡‚ËÎÂÌ. 

ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÎ¸ ÛÍÓÎÓ‚ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
ÚÂıÌËÍÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸. ëÔÓÚÒÏÂÌ˚ Ë
ÚÂÌÂ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ˜fiÚÍÓ ÔÓÌËÏ‡Ú¸, ÍÓ„‰‡ Ë Á‡˜ÂÏ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÛÍÓÎ˚ Ô‡ÎÍ‡ÏË. ä‡Í ÛÊÂ ÌÂ ‡Á ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ı ˝ÚÓÈ ÍÌË„Ë, ‰Û„‡ ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ËÏÂÂÚ ÙÓÏÛ ÛÒÍÓfl˛˘ÂÈ Á‡-
ÔflÚÓÈ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ‚ ÍÓÌˆÂ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚
ÔÂÂÌÓÒflÚ ‚ÂÒ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÔflÏ˚Â ÔflÚÍË Î˚Ê. ä ÏÓ-
ÏÂÌÚÛ ‚ıÓ‰‡ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÔÓ‚ÓÓÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡„ÛÁËÚ¸ ÔÂÂ‰Ì˛˛ ˜‡ÒÚ¸ Î˚Ê Ì‡
ÍÛÚÓÏ ÒÍÎÓÌÂ ËÎË, Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ, ‚ÂÌÛÚ¸Òfl ‚
Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡‰ Ëı ÒÂÂ‰ËÌÓÈ
Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ„ÓÏ. ùÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ ÔÂÂ·‡Î‡ÌÒË-
Ó‚ÍË ËÎË перецентровки ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÔËÒ‡Ì ‚
‡Á‰ÂÎÂ 2.3.3. ÑË‡Ô‡ÁÓÌ ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚ÍË Á‡‚ËÒËÚ
ÓÚ ÍÛÚËÁÌ˚ ÒÓÔfl„‡ÂÏ˚ı ‰Û„. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ
Ì‡ ÔÓÎÓ„Ëı ÔflÏ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı Ú‡ÒÒ˚ ÔÂÂˆÂÌÚ-
Ó‚Í‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡ Ë Âfi ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÌÂ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔÓ·ÎÂÏ ‰‡ÊÂ ‰Îfl ÏÎ‡‰¯Ëı ˛ÌËÓÓ‚.
é‰Ì‡ÍÓ Ì‡ ˜ÛÚ¸ ·ÓÎÂÂ ÍÛÚÓÏ ÒÍÎÓÌÂ ‰‡ÊÂ ÒÂ‰-
ÌËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ «Á‡ÒÚÂ‚‡˛Ú» ÒÁ‡‰Ë Ë
ËÎË ÓÔ‡Á‰˚‚‡˛Ú Ò ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚ÍÓÈ, ËÎË ÌÂ ‰ÂÎ‡-
˛Ú Âfi ‚ÓÓ·˘Â. é˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚ËÂÏ ÛÍÓÎ‡ Ô‡ÎÍÓÈ ÎË·Ó Â„Ó ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚Ï ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËÂÏ. Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ укол пал-
кой применяется именно для эффективной
современной перецентровки. ç‡Ë·ÓÎÂÂ flÍÓ
˝ÚÓ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚-ÏÛÊ˜ËÌ˚ ‚ ÒÎ‡-
ÎÓÏÂ Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡, „‰Â ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ‚ÒÂı
Ú‡ÒÒ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÍÛÚ˚Â Ë Ó˜ÂÌ¸ ÍÛÚ˚Â Û˜‡ÒÚÍË.
é‰Ì‡ÍÓ Ë ‚Â‰Û˘ËÂ ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚÍË, Ú‡ÍËÂ Í‡Í üÌËˆ‡
äÓÒÚÂÎË˜ Ë ÄÌfl èÂÒÓÌ, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ·ÎÂ-
ÒÚfl˘Â ÔËÏÂÌfl˛Ú ÛÍÓÎ˚. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, Ì‡ ÔflÏ˚ı
ÔÓÎÓ„Ëı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÒÎ‡ÎÓÏÌ˚ı Ú‡ÒÒ ÛÍÓÎ˚ ÌÂ ÌÛÊ-
Ì˚ Ë ÏÓ„ÛÚ ‰‡ÊÂ ÏÂ¯‡Ú¸. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ÎË¯¸ ˜‡ÒÚ-
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Ì˚È ÒÎÛ˜‡È ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚ÍË, Ó¯Ë·Ó˜ÌÓ ÔËÌËÏ‡-
ÂÏ˚È ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ÚÂÌÂ‡ÏË Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË Á‡
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ÚÂıÌËÍÛ ÒÎ‡ÎÓÏ‡.

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÔÓ·ÎÂÏ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ,
˜ÚÓ ‰ÂÚË Ë ˛ÌËÓ˚ ÚÂÌËÛ˛ÚÒfl Ë ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú Ì‡
‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÎÓ„Ëı Ú‡ÒÒ‡ı, „‰Â ËÏ ÚÛ‰ÌÓ ÓÒÓÁÌ‡Ú¸
Ë ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÛÍÓÎÓ‚ Ô‡ÎÍÓÈ.
èÓ˝ÚÓÏÛ Ë Ó·˙flÒÌÂÌËÂ ÓÎË ÛÍÓÎÓ‚ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ, Ë ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÚÂıÌËÍË Ëı ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı Á‡-
‰‡˜ Î˛·Ó„Ó ÚÂÌÂ‡. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ‚ÒÂı Ì˛‡ÌÒÓ‚ ÚÂıÌËÍË
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÛÍÓÎÓ‚. ê‡Á·ÂfiÏ Âfi Ì‡ ÔËÏÂÂ Ó‰-
ÌÓ„Ó ËÁ Ò‡Ï˚ı ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌÂ„Ó ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ÌÓ‚ÂÊˆ‡ ä¸ÂÚËÎfl ÄÌ‰Â
ÄÏÓ‰Ú‡, ‚˚ÔÓÎÌfl˛˘Â„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ Ì‡ ÒÂ‰ÌÂÏ ÔÓ
ÍÛÚËÁÌÂ Û˜‡ÒÚÍÂ Ú‡ÒÒ˚ ÒÎ‡ÎÓÏ‡.

èÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓÏÛ ‡ÒÒÏÓ-
ÚÂÌË˛ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÛÍÓÎ‡ Ô‡ÎÍÓÈ, fl ıÓÚÂÎ ·˚ ÓÒ-
Ú‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Ì‡ Ó‰ÌÓÏ ‚‡ÊÌÓÏ ‡ÒÔÂÍÚÂ ÚÂıÌËÍË
ÛÍÓÎ‡, ÍÓÚÓ˚È, Ì‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ Ú‡-
ÍÚÛÂÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ÚÂÌÂ‡ÏË Ë Ó˜ÂÌ¸ ÏÌÓ„Ë-
ÏË ËÌÒÚÛÍÚÓ‡ÏË. êÂ˜¸ Ë‰fiÚ Ó ‰‚ËÊÂÌËË ÍËÒÚË.
èÓ ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ ÔÓÌflÚÌÓÈ ÏÌÂ ÔË˜ËÌÂ, ÌÂÍÓÚÓ-
˚Â ÍÓÎÎÂ„Ë, Ó·Û˜‡fl ÛÍÓÎÛ Ô‡ÎÍÓÈ, Ò‚Ó‰flÚ ‚Ò˛
ÚÂıÌËÍÛ ÎË¯¸ Í ‰‚ËÊÂÌË˛ ÍËÒÚ¸˛ ËÎË, ÔÓ Í‡È-
ÌÂÈ ÏÂÂ, ·ÂÛÚ ˝ÚÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ Á‡ ÓÒÌÓ‚Û. èÓÎ‡-
„‡˛, ˜ÚÓ ÓÌË ÌÂ ÓÚ‰‡˛Ú ÒÂ·Â ÓÚ˜fiÚ‡ ‚ ÚÓÏ, Í‡Í‡fl
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÒËÎ‡ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‰‚ËÊÂÌËfl
Ô‡ÎÍÓÈ, ˜ÚÓ·˚ Á‡ÒÚ‡‚ËÚ¸ ˆÂÌÚ ÚflÊÂÒÚË, Ì‡ıÓ‰fl-
˘ËÈÒfl ÔÓÁ‡‰Ë ÒÚÓÔ ‚ Ò‡ÌÚËÏÂÚ‡ı ÓÚ ÔÓ‚ÂıÌÓ-
ÒÚË ÒÍÎÓÌ‡ (Í‡‰ 2 ÙÓÚÓ 2.4.23), ‚ÂÌÛÚ¸Òfl ‚ ˆÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ (Í‡‰ 4). ÇÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡-
·Î˛‰‡fl Á‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡,
ÏÓÊÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ô‡ÎÍ‡ ÔÓÓÈ ÔÓ„Ë·‡ÂÚÒfl
ÔË ÛÍÓÎÂ. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÌÂ ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ë ÔÓ˜ÚË ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú Îfi„ÍËÂ Í‡·Ó-
ÌÓ‚˚Â Ô‡ÎÍË ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ. í‡ÍËÂ Ô‡ÎÍË ËÁÎË¯ÌÂ
ÔÓ„Ë·‡˛ÚÒfl ÔË ÛÍÓÎÂ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡fl
Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. 

ê‡ÒÒÏÓÚËÏ, Í‡Í ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÛÍÓÎ Ô‡ÎÍÓÈ ÄÌ‰Â
ÄÏÓ‰Ú. ç‡ Í‡‰Â 1 ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÒÎÂ„Í‡ ‚˚ÌÓÒËÚ Ô‡-
‚Û˛ ÛÍÛ ‚ÔÂfi‰ ‰Îfl ÔÂÂÍfiÒÚÌÓÈ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË
‚Â¯ÍË. Ç ˝ÚÓÚ ÏÓÏÂÌÚ ÍËÒÚ¸ Ë ÛÍ‡ ÒÎÂ„Í‡ Á‡ÍÂ-
ÔÓ˘ÂÌ˚ Ë ‡·ÓÚ‡˛Ú Í‡Í Â‰ËÌÓÂ ˆÂÎÓÂ. ë‡ÁÛ ÔÓÒ-
ÎÂ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË ÙÎ‡„‡ (Í‡‰ 2) ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚‚Ó‰ËÚ Ô‡ÎÍÛ ‚ÔÂfi‰ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ·˚ÒÚ-
Ó„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl ÍËÒÚË. ñÂÎ¸ ˝ÚÓ„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl –
«Á‡ˆÂÔËÚ¸Òfl» ÍÓÌ˜ËÍÓÏ Ô‡ÎÍË Á‡ ÒÍÎÓÌ Í‡Í ÏÓÊ-
ÌÓ ‰‡Î¸¯Â ‚ÔÂÂ‰Ë. àÏÂÌÌÓ ˝ÚÓ Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚ÍÂ. ìÍÓÎ,
‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚È Ò·ÓÍÛ Ë ÒÎË¯ÍÓÏ ·ÎËÁÍÓ ÓÚ ÒÚÓÔ,
Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ Ë ÏÓÊÂÚ ‰‡ÊÂ ÏÂ¯‡Ú¸, ÒÓÁ‰‡‚‡fl
ÌÂÌÛÊÌ˚È ‚‡˘‡˛˘ËÈ ·ÎÓÍËÛ˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ.
ëÚÓËÚ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Í ÏÓÏÂÌÚÛ ÛÍÓÎ‡ ÍËÒÚ¸ ÒÌÓ‚‡
Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì‡ Ë ‚Òfl ÛÍ‡ ÓÚ ÎÓÍÚfl ‰Ó ÍÓÌ˜ËÍÓ‚
Ô‡Î¸ˆÂ‚ ‡·ÓÚ‡ÂÚ Í‡Í Â‰ËÌÓÂ ˆÂÎÓÂ. ùÚÓ ‚ÂÎËÍÓ-
ÎÂÔÌÓ ‚Ë‰ÌÓ Ì‡ Í‡‰Â 3. çÛÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Í
ÏÓÏÂÌÚÛ ÛÍÓÎ‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÒÚÂÏËÚÒfl ‚˚ÌÂÒÚË
‚ÔÂfi‰ Ë ‚ÌÂ¯Ì˛˛ ÛÍÛ. àÌÓ„‰‡ ̋ ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl ‰Îfl
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‰‚ÓÈÌÓ„Ó ÛÍÓÎ‡, ÌÓ Ë ÔË Ó·˚˜ÌÓÏ
ÛÍÓÎÂ ˝ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ ‚‡˘ÂÌËfl ÍÓÔÛÒ‡
Ë ‚˚‚Ó‰ËÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‚ Ò‡ÏÓÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËÂ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ Ë ÍÓÔÛÒ, Ë Î˚ÊË Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌ˚ ‚ Ó‰ÌÛ ÒÚÓÓÌÛ Í ÏÓÏÂÌÚÛ ‚ıÓ‰‡ ‚ ÌÓ‚˚È ÔÓ-
‚ÓÓÚ (Í‡‰ 5). 

ç‡ Í‡‰Â 3 ıÓÓ¯Ó ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ô‡ÎÍ‡ ÒÚ‡‚ËÚÒfl
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ ‚ ‡ÈÓÌÂ ÌÓÒÍÓ‚ Î˚Ê.
ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ˜ÚÓ·˚ ÛÍ‡ ·˚Î‡ ÒÎÂ„Í‡
‚˚ÚflÌÛÚ‡, ‡ ÍÓÔÛÒ ·˚Î Ì‡ÍÎÓÌfiÌ ‚ÔÂfi‰. ÇÂÒ¸Ï‡
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡‚Â¯ÂÌËÂ
ÛÍÓÎ‡. é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ Ô‡ÎÍ‡ ÌÂ ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸
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‚ ÒÌÂ„Û Ë Î˚ÊÌËÍ ÌÂ ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡Î ‚ÓÍÛ„ ÌÂfi.
ùÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ ÔÓÏÓÊÂÚ ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚ÍÂ, ÌÓ Ë
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‡Á‚ÓÓÚÛ Î˚Ê Ë ÔÓ‰Ò‡ÊË‚‡-
ÌË˛ Ì‡Á‡‰. óÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ-
‚ËÈ, ÛÍÓÎ ‰ÓÎÊÂÌ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸Òfl Ó˜ÂÌ¸ ÂÁÍÓ Ë
·˚ÒÚÓ. ä‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ Ô‡ÎÍ‡ ‚Ó¯Î‡ ‚ ÒÌÂ„, ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ ÔÓ‰‚Ë„‡ÂÚ ÛÍÛ ‚ÔÂfi‰ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
˜ÚÓ·˚ Ì‡ÍÓÌÂ˜ÌËÍ Ô‡ÎÍË ‚˚¯ÂÎ ËÁ ÒÌÂ„‡ Ë ÔÓ-
‰‚ËÌÛÎÒfl Ì‡Á‡‰ (Í‡‰ 4). ïÓ˜Û ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ë
˝ÚÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÌÂ ÍËÒÚ¸˛, ‡ ÒÍÓÂÂ
‚ÒÂÈ ÛÍÓÈ. ç‡ ‰‡ÌÌÓÈ ÍËÌÓ„‡ÏÏÂ ıÓÓ¯Ó ‚Ë‰-
ÌÓ, ˜ÚÓ ÍËÒÚ¸ ÒÏÂ˘‡ÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÍË
ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ Í‡‰Â 3. ÇÒfi ÓÒÚ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÓÌ‡ ÓÒ-
Ú‡fiÚÒfl Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Í‡Í Â‰Ë-
ÌÓÂ ˆÂÎÓÂ Ò ÛÍÓÈ. ü ÌÂÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÔÓ‰˜fiÍË‚‡˛
˝ÚÓÚ Ì˛‡ÌÒ. ÖÒÎË ÍËÒÚ¸ ÌÂ Á‡·ÎÓÍËÓ‚‡Ì‡, ‡ ‡Ò-
ÒÎ‡·ÎÂÌ‡, ÚÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÌÂ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ ˝ÙÙÂÍÚ‡
ÓÚ ÛÍÓÎ‡ Ë, ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ÔÂÂÒÚ‡ÌÂÚ Â„Ó ‰ÂÎ‡Ú¸,
˜ÚÓ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ Â„Ó ÔÓ„ÂÒÒ
Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. ÇÒÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‚˚ÒÓ-
ÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓ ‚Î‡‰Â˛Ú ÚÂıÌËÍÓÈ
ÛÍÓÎ‡ Ô‡ÎÍÓÈ Ë ÔËÏÂÌfl˛Ú Â„Ó ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÎ‡-
ÎÓÏÂ Ë „Ë„‡ÌÚÂ, ÌÓ Ë ‚ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎË-
Ì‡ı. Ç ÒÎ‡ÎÓÏÂ-„Ë„‡ÌÚÂ ‚ ‡ÒÔÓflÊÂÌËË ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌ‡ ·˚‚‡ÂÚ ˜ÛÚ¸ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË ‰Îfl ÔÂÂ-
ˆÂÌÚÓ‚ÍË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ËÌÓ„‰‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚
Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÒÎ‡·˚Ï ÛÍÓÎÓÏ ËÎË ÔÓ-
ÒÚÓ Ì‡ÏÂ˜‡˛Ú Â„Ó. é‰Ì‡ÍÓ Ë ˝ÚË ‰‚ËÊÂÌËfl
Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌ˚ Í‡Í ‰Îfl ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚ÍË, Ú‡Í Ë
‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ËÚÏ‡. 

é˜ÂÌ¸ Ì‡„Îfl‰ÌÓ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ÚÂıÌËÍÛ ÛÍÓ-
ÎÓ‚ Ô‡ÎÍÓÈ ÔÓ·Â‰ËÚÂÎ¸ Ë ÔËÁfi Ì‡ ˝Ú‡Ô‡ı äÛ·Í‡

ÏË‡ ÔÓ ÒÎ‡ÎÓÏÛ ÌÂÏÂˆÍËÈ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÄÎÓËÒ
ÇÓ„Î¸ (ÙÓÚÓ 2.4.24).

à ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ, Ë ‚ „Ë„‡ÌÚÂ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ ÔË-
ÏÂÌfl˛ÚÒfl Ë ‰‚ÓÈÌ˚Â ÛÍÓÎ˚. Ñ‚ÓÈÌÓÈ ÛÍÓÎ – ˝ÚÓ
ÛÍÓÎ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚È ‰‚ÛÏfl Ô‡ÎÍ‡ÏË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ. ç‡ ÙÓÚÓ 2.4.25 ‰‚ÓÈÌÓÈ ÛÍÓÎ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ
Ó·Î‡‰‡ÚÂÎ¸ äÛ·Í‡ ÏË‡ ÒÂÁÓÌ‡ 2004 ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ
‡‚ÒÚËÂˆ ê‡ÈÌÂ òfiÌÙÂÎ¸‰Â.

ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÈ ÛÍÓÎ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ·Ó-
ÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ. íÂıÌËÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‰‚ÓÈÌÓ„Ó
ÛÍÓÎ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÚÂıÌËÍË
Ó‰ËÌÓ˜ÌÓ„Ó. ùÚÓ ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ
Ó·Î‡‰‡ÚÂÎ¸ äÛ·Í‡ ÏË‡ ÒÂÁÓÌ‡ 2005 ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ
‡‚ÒÚËÂˆ ÅÂÌ‰Ê‡ÏËÌ ê‡Èı (ÙÓÚÓ 2.4.26).

ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‰‚ÓÈÌ˚Â ÛÍÓÎ˚ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚
ÒÂ‰ÌËı ÔÓ ÍÛÚËÁÌÂ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı, „‰Â ÌÂÚ ÒËÎ¸ÌÓ-
„Ó ‡ÒıÓÊ‰ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ ‰‚ËÊÂ-
ÌËfl Î˚Ê Ë ÍÓÔÛÒ‡. éÌË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÛÒËÎËÚ¸ ÔÂ-
ÂˆÂÌÚÓ‚ÍÛ Ë ÒÓÔflÊÂÌËÂ ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚, ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÒÚ‡·ËÎËÁËÛfl ·ÓÍÓ‚ÓÂ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ ‚
Á‡‚Â¯‡˛˘ÂÈ ÒÚ‡‰ËË ÔÓ‚ÓÓÚ‡. Ñ‚ÓÈÌ˚Â ÛÍÓÎ˚
ÔÓÒÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â Ò ÔÓÎÓ„Ëı
Û˜‡ÒÚÍÓ‚ Ì‡ ÍÛÚ˚Â, ‰Îfl ·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÔÂ-
ÂˆÂÌÚÓ‚ÍË. Ç Ó˜ÂÌ¸ ÍÛÚ˚ı ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı ‰‚ÓÈ-
ÌÓÈ ÛÍÓÎ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ
ÔË‚Â‰ÂÚ Í ËÁÎË¯ÌÂÏÛ ‰‚ËÊÂÌË˛ ÍÓÔÛÒ‡ ÔÓÔÂ-
fiÍ ÒÍÎÓÌ‡.

èË ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÚÂıÌËÍË ÛÍÓÎÓ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò‡ÁÛ
Ò‚flÁ˚‚‡Ú¸ Ëı ÒÓ Ò„Ë·‡ÌËÂÏ-‡Á„Ë·‡ÌËÂÏ ÌÓ„ Ë
Ó˘Û˘ÂÌËÂÏ ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚ÍË. ëÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‰ÓÎÊ-
Ì˚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl Ò ÔflÚÓÍ ‚
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ÌÓÒÍÓ‚ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÛÍÓÎ‡.
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Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÛÍÓÎÓ‚ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ‰Ó‚Â‰ÂÌÓ ‰Ó
ÔÓÎÌÓ„Ó ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚
‰ÓÎÊÌ˚ ÎÂ„ÍÓ ˜ÂÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÒÂËË ‰‚ÓÈÌ˚ı Ë
Ó·˚˜Ì˚ı ÛÍÓÎÓ‚. ÑÎfl ÓÚ‡·ÓÚÍË ˝ÚÓ„Ó ÏÓÊÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ – Ì‡ÔËÏÂ, ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‰‚ÓÈÌÓÈ
ÛÍÓÎ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÚÂÚ¸ÂÏ ÔÓ‚ÓÓÚÂ; ˜ÂÂ‰Ó‚‡Ú¸
‰‚‡ ‰‚ÓÈÌ˚ı Ë ‰‚‡ Ó·˚˜Ì˚ı ÛÍÓÎ‡; ÏÂÌflÚ¸ ÙÓ-
ÏÛ ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚, ‚˚ÔÓÎÌflfl ‰‚ÓÈÌ˚Â ÛÍÓÎ˚ ‚ ·ÓÎÂÂ
ÓÚÎÓ„Ëı Ë Ó‰ËÌÓ˜Ì˚Â ‚ ·ÓÎÂÂ ÍÛÚ˚ı ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı;
‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‰‚ÓÈÌ˚Â ÛÍÓÎ˚ Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ ÓÚ
ÍÓÔÛÒ‡ Ë Ú.‰.

çÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌ˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ ÔË ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ
ÚÂıÌËÍË ÛÍÓÎÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È ‚˚·Ó Ô‡-
ÎÓÍ ÔÓ ‰ÎËÌÂ. èË ˝ÚÓÏ ‚ÒÂ„‰‡ ÎÛ˜¯Â ˜ÛÚ¸ Ó¯Ë-
·‡Ú¸Òfl ‚ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÒÚÓÓÌÛ. ÖÒÎË Ô‡ÎÍË ÓÍ‡Á˚‚‡-
˛ÚÒfl ËÁÎË¯ÌÂ ‰ÎËÌÌ˚ÏË, ÚÓ Ëı ‚ÒÂ„‰‡ ÏÓÊÌÓ
ÛÍÓÓÚËÚ¸.

ü ˜‡ÒÚÓ ‚ËÊÛ ˛ÌËÓÓ‚, Í‡Ú‡˛˘ËıÒfl Ò ÍÓÓÚ-
ÍËÏË Ô‡ÎÍ‡ÏË. ÖÒÎË ÓÌË ‰ÂÎ‡˛Ú ÛÍÓÎ˚, ÚÓ Ô‡Î-
Í‡ ÒÚ‡‚ËÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰‡ÎÂÍÓ ‚ÔÂÂ‰Ë Ë
ÛÍÓÎ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó,
ÔË ˝ÚÓÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÌÂ ‚Ë‰flÚ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ-
ÒÚË ‚ ÛÍÓÎ‡ı. ófiÚÍÓÈ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ‰ÎËÌÂ

Ô‡ÎÓÍ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ô‡ÎÍË ÔÓ‰-
·Ë‡˛ÚÒfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ÔÛÚfiÏ. çÂ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Û˛ ‚˚·Ë‡Ú¸ Ô‡ÎÍË ÔÓÒÚÓ ÔÓ ÓÒÚÛ ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌ‡. ÑÎËÌ‡ Ô‡ÎÓÍ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÔÓÔÓˆËÈ ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡, ÓÚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‡ÁÏÂÓ‚ ÚÛÎÓ‚Ë˘‡ Ë
ÌÓ„ Ë ÓÚ ‰ÎËÌ˚ ÛÍ. ÑÎfl Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡ Ô‡-
ÎÓÍ ÏÓÊÌÓ, ÒÚÓfl Ì‡ Î˚Ê‡ı ‚ ·ÓÚËÌÍ‡ı, ‚ÒÚ‡‚-
ÎÂÌÌ˚ı ‚ ÍÂÔÎÂÌËfl, ‚ÓÚÍÌÛÚ¸ Ô‡ÎÍÛ ‚ ÒÌÂ„ ‚Â-
ÚËÍ‡Î¸ÌÓ Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË ‚˚ÚflÌÛÚÓÈ ‚ÔÂfi‰ Û-
ÍË. èË ˝ÚÓÏ ÛÍ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì‡
ÁÂÏÎÂ. ëÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, Ô‡ÎÍË, ‚˚·‡ÌÌ˚Â Ú‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ·Û‰ÛÚ ÒÎÂ„Í‡ ‰ÎËÌÌÓ‚‡Ú˚. Ñ‡ÎÂÂ ÏÓÊ-
ÌÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÔÓ‰„ÓÌÍÛ Ô‡ÎÓÍ, ÛÍÓ‡˜Ë‚‡fl Ëı Ì‡
1–1,5 ÒÏ. èË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ‰ÎËÌÂ Ô‡ÎÓÍ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸ ÔÓ·ÎÂÏ ÔË ‚˚ÌÂ-
ÒÂÌËË Ô‡ÎÍË ‚ÔÂfi‰ ‰Îfl ÛÍÓÎ‡. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ
Ò ˝ÚËÏ ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ  ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸, Í‡Í Ô‡ÎÍ‡ «ˆÂÔ-
ÎflÂÚ» ÒÍÎÓÌ Ë ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÚÂÎÛ ÔÓ‰‚ËÌÛÚ¸Òfl ‚ÔÂ-
fi‰ Ì‡‰ Î˚Ê‡ÏË.

Ç Á‡‚Â¯ÂÌËÂ ıÓÚÂÎ ·˚ Â˘fi ‡Á ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÚÂıÌËÍË ÛÍÓÎÓ‚ Ô‡Î-
ÍÓÈ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó Í‡ÍÛ˛ ‰ËÒˆËÔÎËÌÛ „Ó-
ÌÓÎ˚ÊÌÓ„Ó ÒÔÓÚ‡ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ‚˚·ÂÂÚ
ÒÔÓÚÒÏÂÌ.
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1 1 4 Галерея тренеров

В данный момент старший тренер сборной Словении. Много
лет работал с мужской сборной Югославии. Подготовил мно-
го выдающихся спортсменов, включая Бояна Крижая, Рок
Петровича, Юре Франко, Бориса Стрела и других. Безуслов-
но, внес значимый вклад в создание одной из сильнейших в
мире мужских сборных команд.

Тони Вогринек (Toni Vogrinec) 

Джои Левин (Joey Levigne)
Джои Левин по прозвищу «Серебряный Лис». С этим именем
связана пожалуй самая яркая страница в истории горнолыж-
ного спорта Канады. С конца 70-х и до середины 80-х Джои
Левин был тренером одной из лучших в мире команд по ско-
ростному спуску, прозванных «сумасшедшими канаками».
Среди членов этой команды были Стив Подборский и Кен
Рид. На их счету много побед, в том числе и в легендарном
Кицбюэле. Стив Подборский выиграл и Кубок мира в общем
зачёте. Когда поколение канаков подошло к концу своей
карьеры, Джои стал убеждать руководство в том, что нужно
подтягивать спортсменов в гиганте. Изменялись лыжи, и
трассы спуска становились более технически сложными, с
крутыми поворотами. Попытки убедить федерацию Канады
в необходимости выделить больше денег на развитие техни-
ческих дисциплин привели к тому, что Джои указали на
дверь. Далее последовали несколько лет работы в родной
провинции Онтарио. Джои Левин был и директором и стар-
шим тренером сборной команды этой провинции. За это
время он поставил много спортсменов в национальную
сборную Канады. Всё это было сделано на маленьких холмах
провинции при весьма скромном бюджете. Затем последо-
вало приглашение на работу с женской сборной. Но и в этот
раз федерация Канады поступила с Джои нечестно. Ему пра-
ктически не дали возможности развернуться и наладить ра-
боту. Сменилось руководство и программу, которой он руко-
водил, на время урезали. Джои был во второй раз уволен.
Снова вернулся в Онтарио, где готовил отличных спортсме-
нов – спусковиков и слаломистов. Но и здесь он кому-то по-
мешал, было решено расформировать сборную провинции,
поделив её на северную и южную. Джои в очередной раз ос-
тался не у дел. Он больше не хотел вариться в этом котле.
Поэтому не стал рассматривать предложений от сборной
США и других провинций.
Вот уже несколько лет он живёт со своей женой и тремя
детьми во Французской провинции Квебек. Пытается про-
жить тем, что делает мебель на заказ у себя в сарае. По вы-
ходным он тренирует малышей в местном клубе...
В сборной Канады по-прежнему много спортсменов, к кото-
рым приложил руку Серебрянный Лис. Я имел честь работать
бок о бок с этим выдающимся тренером. Это человек, соче-
тающий в себе профессионализм, принципиальность и ис-
ключительную интеллигентность. С гордостью могу назвать
Джои своим коллегой и другом. Надеюсь, что его огромный
опыт и талант ещё будет востребован в Канаде или другой
стране. На фото Джои (слева) с автором книги.
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