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Г
Ó‚Ófl Ó ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ ‚ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı, ÔÂÊ-
‰Â ‚ÒÂ„Ó ÌÛÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ̃ ÚÓ ÓÌ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË

ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÚÂıÌËÍË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚
ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡. ÇÒÂ ·ÂÁ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ˝ÎÂÏÂÌÚ˚
ÚÂıÌËÍË „Ë„‡ÌÚ‡ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Ë ‚ ÚÂıÌËÍÂ ÒÍÓÓÒÚ-
Ì˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ. ü ·˚ ÒÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÓÚÎË-
˜ËÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ‰‚ËÊÂÌËÈ. çÛÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ
ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı ÒÔÛÒÍ‡ Ë ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚ‡
·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Á‡ÍÎÓÌ Ë ‚˚ÔflÏÎÂ-
ÌËÂ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÌÓ„Ë ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl, Í‡Í ÒÎÓÏ ‚ ·Â‰Â Ë
‡Ì„ÛÎflˆËfl ‚˚‡ÊÂÌ˚ ÏÂÌÂÂ fl‚ÌÓ.

ïÓÓ¯ËÈ ÔËÏÂ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚ‡, ‚˚-
ÔÓÎÌflÂÏÓ„Ó Á‡ Ò˜fiÚ Á‡ÍÎÓÌ‡ ·ÂÁ ‡Ì„ÛÎflˆËË ·Â‰‡,
‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ÔËÁfi ˝Ú‡ÔÓ‚ äÛ·Í‡ ÏË‡ ‡ÏÂË-
Í‡ÌÍ‡ ÑÊÓ‡ÌÌ‡ åÂÌ‰ÂÒ (ÙÓÚÓ 2.5.1).

Ö˘fi ·ÓÎÂÂ ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÚÂÎ‡
‚ÌÛÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌ˚È
ÔÓ·Â‰ËÚÂÎ¸ ˝Ú‡ÔÓ‚ äÛ·Í‡ ÏË‡ ÔÓ ÒÍÓÓÒÚÌÓÏÛ
ÒÔÛÒÍÛ ‡ÏÂËÍ‡ÌÂˆ ÅÓ‰Â åËÎÎÂ (ÙÓÚÓ 2.5.2).

ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔÓ‚ÓÓ-
ÚÓ‚ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏË
ÒÍÓÓÒÚflÏË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÏË ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ÒÏÂ-
˘‡Ú¸Òfl ‚ÌÛÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ‡, ÌÂ ÒÌËÊ‡fl ÔË ˝ÚÓÏ
‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ‚ÌÂ¯Ì˛˛ Î˚-
ÊÛ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‡‰ËÛÒ ÒÓÔfl„‡ÂÏ˚ı
‰Û„ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÍÓÔÛÒÛ Ë Î˚Ê‡Ï ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‰‚Ë-
„‡Ú¸Òfl ‚ Ó‰ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË, Í‡Í ‚ ıÓ‰Â ‰Û„Ë,
Ú‡Í Ë ‚ ÒÚ‡‰ËË ÒÓÔflÊÂÌËfl ‰Û„. ê‡ÒıÓÊ‰ÂÌËÂ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËÈ ‰‚ËÊÂÌËfl Î˚Ê Ë ÍÓÔÛÒ‡ ‚ Ù‡ÁÂ ÒÓ-
ÔflÊÂÌËfl Á‡ÍÓÌ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë-
„‡ÌÚ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ fl‚ÌÓÈ ÙÓÏÂ,
˜ÂÏ ‚ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚ‡ ËÎË ÒÔÛÒÍ‡. àÌ˚-
ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ˜ÚÓ ÚÂıÌËÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚ı ‚ ÒÍÓÓ-
ÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡ÏÓÈ
«Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌÓÈ», Ú‡Í Í‡Í ÍÓÔÛÒ Ë ÒÚÓÔ˚ ‰‚ËÊÛÚ-
Òfl ‚ Ó‰ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í ÔË Ôfl-
ÏÓÏ ÒÔÛÒÍÂ. 

íÂıÌËÍÛ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ ÒÍÓÓÒÚÌÓ„Ó
ÒÔÛÒÍ‡ ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡Ú-

Скоростные 
дисциплины
Техника скоростного спуска и супергиганта может быть условно разделена на три основных
компонента: ТЕХНИКУ ВЫПОЛНЕНИЯ ПОВОРОТОВ, ТЕХНИКУ ПОЛЁТОВ и ТЕХНИКУ СКОЛЬЖЕНИЯ 
В СТОЙКЕ. Постараюсь подробно остановиться на каждом из этих компонентов.
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Ì˚È ÔÓ·Â‰ËÚÂÎ¸ ˝Ú‡ÔÓ‚ äÛ·Í‡ ÏË‡ ‡‚ÒÚËÂˆ
ï‡ÌÌÂÒ íËÌÍÎ¸ Ì‡ ÙÓÚÓ 2.5.3.

èÓÎ‡„‡˛, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ‡fl ÍËÌÓ„‡ÏÏ‡ „Ó‚ÓËÚ Ò‡-
Ï‡ Á‡ ÒÂ·fl. ç‡ ÌÂÈ ıÓÓ¯Ó ÔÓÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÚÂıÌËÍË, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â
‚ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÈ „Î‡‚Â. Ç Ù‡ÁÂ ÒÓÔflÊÂÌËfl ‰Û„
íËÌÍÎ¸ ‰‡ÊÂ Ì‡ÏÂ˜‡ÂÚ ÛÍÓÎ Ô‡ÎÍÓÈ. çÛÊÌÓ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÚÂıÌËÍ‡ ÛÍÓÎ‡ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÂ ÓÚ-
ÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÛÍÓÎ‡ ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ-„Ë„‡ÌÚÂ. 

ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÛÍÓÎ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı
‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÒÓ-
ÔflÊÂÌËË ÍÛ„Î˚ı Á‡ÍÓÌ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ ÓÌ
Ú‡ÍÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ, Í‡Í Ë ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ-„Ë„‡ÌÚÂ. 

íÂıÌËÍ‡ Á‡‚Â¯‡˛˘ÂÈ Ù‡Á˚ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ Ó˜ÂÌ¸
ıÓÓ¯Ó ‚Ë‰Ì‡ ‚ ËÒÔÓÎÌÂÌËË Â˘fi Ó‰ÌÓ„Ó ‡‚ÒÚ-
ËÈÒÍÓ„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ – ÑÊÓÁÂÙ‡ òÚÓ·Îfl, Ë‰Û-
˘Â„Ó ÔÓ Ú‡ÒÒÂ ÒÔÛÒÍ‡ ‚ ÇÂÌ„ÂÌÂ (ÙÓÚÓ 2.5.4).

èÓÎ‡„‡˛, ˜ÚÓ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó Ò ÚÂıÌËÍÓÈ ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë-
„‡ÌÚ‡ Á‰ÂÒ¸ ‚ÔÓÎÌÂ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ. òÚÓ·Î¸ Ì‡ıÓ‰ËÚ-
Òfl ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË „ËÔÂÒ„Ë·‡ÌËfl Ò ‚˚ÔflÏÎÂÌ-
ÌÓÈ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Ë ÒËÎ¸ÌÓ ÒÓ„ÌÛÚÓÈ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÌÓ-
„ÓÈ. è‡‚ÓÂ ·Â‰Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl
·ÛÍ‚‡Î¸ÌÓ ‚ Ò‡ÌÚËÏÂÚ‡ı ÓÚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÍÎÓ-
Ì‡. é·Â Î˚ÊË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‡‚ÌÓÏÂÌÓ Á‡Í‡ÌÚÓ-
‚‡Ì˚ Ë ÂÊÛÚ ˜ËÒÚÛ˛ ‰Û„Û. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Á‡ÏÂÚÌÓ„Ó
ÔÓ„Ë·‡ Î˚Ê ‚˚Á‚‡ÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÏ ‡‰ËÛÒÓÏ ‰Û„Ë.
ÖÒÎË ·˚ ÌÂ Î˚ÊË Ë ËÁÓ„ÌÛÚ˚Â Ô‡ÎÍË, ·˚ÎÓ ·˚
‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÒÎÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı ÔÓ
Í‡ÍÓÈ ‰ËÒˆËÔÎËÌÂ „ÓÌÓÎ˚ÊÌÓ„Ó ÒÔÓÚ‡ Ò‰ÂÎ‡-
ÌÓ ˝ÚÓ ÙÓÚÓ.

ÉÓ‚Ófl Ó· Ó·Û˜ÂÌËË ÚÂıÌËÍÂ ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ ‚ ÒÍÓ-
ÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı, ÏÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÚÂı-
ÌËÍ‡ ÒÚ‡‚ËÚÒfl ‚ ‡·ÓÚÂ Ì‡‰ ÒÎ‡ÎÓÏÓÏ-„Ë„‡ÌÚÓÏ.
Ñ‡ÎÂÂ ÓÌ‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl Ì‡
ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚ Ë ÒÔÛÒÍ. ëıÂÏ‡ ‡·ÓÚ˚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡ –
ÒÌ‡˜‡Î‡ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ë ÔÓ‚ÓÓÚ˚ ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡-
Ú‡ÌËË Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÍÓÓÒÚË, ‡ Á‡ÚÂÏ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl
Ë ÔÓ‚ÓÓÚ˚ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ. èË ÓÒ‚ÓÂÌËË Î˚Ê ‰Îfl
ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚ‡ Ë ÒÔÛÒÍ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ıÓ‰ËÚ¸
Ú‡ÒÒÛ „Ë„‡ÌÚ‡ Ì‡ Î˚Ê‡ı ‰Îfl ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚ‡ Ë ‚˚-
ÔÓÎÌflÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ˚ ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚ‡ Ì‡ ÒÔÛÒÍÓ‚˚ı
Î˚Ê‡ı, Í‡Í ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË, Ú‡Í Ë Ì‡ Ú‡ÒÒÂ
ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚ‡. çÓ ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ÒÍÓ-
ÓÒÚÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ‚ Ú‡ÒÒÂ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û·Â‰ËÚÒfl ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‰ÓÒÚË„ Ú‡ÍÓ„Ó ÊÂ ÛÓ‚Ìfl ÍÓÏ-
ÙÓÚ‡ Ë Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÌÌ˚ı Ë ÊfiÒÚ-
ÍËı Î˚Ê‡ı, ˜ÚÓ Ë Ì‡ Î˚Ê‡ı ‰Îfl ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡.

ÖÒÎË „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÚÂıÌËÍÂ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ÔÓ‚Ó-
ÓÚÓ‚ ‚ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı, ÌÛÊÌÓ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸ Ó‰ÌÓ Âfi ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓÂ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÚÂıÌË-
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ÍË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ-„Ë„‡ÌÚÂ. á‡-
ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÓÌÓ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ: ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ-„Ë„‡ÌÚÂ,
Í‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔÓÌËÏ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÓÔ‡Á‰˚‚‡ÂÚ
ÔË ‚˚ıÓ‰Â ËÁ ÔÓ‚ÓÓÚ‡, ÓÌ ËÎË ÓÌ‡ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÚÂ-
ÏËÚÒfl Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÂÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Î˛·ÓÈ
ˆÂÌÓÈ ‚ÂÌÛÚ¸Òfl Ì‡ ‚ÂÌÛ˛ Ú‡ÂÍÚÓË˛, ˜ÚÓ·˚
ÌÂ Ë‰ÚË Ò Á‡Ô‡Á‰˚‚‡ÌËÂÏ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÔÓ‚ÓÓÚ.
ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ÏÓ˘Ì˚Â ‰‚ËÊÂ-
ÌËfl, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÓÚ˚‚‡ Î˚Ê ÓÚ ÒÍÎÓÌ‡ Ë ÂÁÍÓ„Ó
Ëı ÔÂÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌËfl. Ñ‡ÌÌ˚È Ú‡ÍÚËÍÓ-ÚÂıÌË˜Â-
ÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ‚ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı, Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
Â˘fi ·ÓÎ¸¯ËÏ ÔÓÚÂflÏ ‚ÂÏÂÌË. ÇÏÂÒÚÓ ˝ÚÓ„Ó ‚
ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı ÒÔÓÚÒÏÂÌ, ‰‡ÊÂ fl‚ÌÓ
ÓÔ‡Á‰˚‚‡˛˘ËÈ Ì‡ ‚˚ıÓ‰Â ËÁ ÔÓ‚ÓÓÚ‡, ‰ÓÎÊÂÌ
‚ÒÂ„‰‡ ÔÓfl‚ÎflÚ¸ ÚÂÔÂÌËÂ Ë ÌÂ ÒÓ‚Â¯‡Ú¸ ÂÁ-
ÍËı ‰‚ËÊÂÌËÈ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÂÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌËfl Î˚Ê Ë
ÍÓÂÍÚËÓ‚ÍË Ú‡ÂÍÚÓËË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï ‚˚ıÓ‰ÓÏ ËÁ ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
‚ÒÂ„‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ÂÁ‡ÌËfl ˜ËÒÚÓÈ ‰Û-
„Ë ÔÓ «ÔÓÁ‰ÌÂÈ Ú‡ÂÍÚÓËË» Ë ‚˚ÂÁ‰, Ú‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, Ì‡ ÌÛÊÌÛ˛ Ú‡ÂÍÚÓË˛ ·ÂÁ ÔÂÂÌ‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËfl Î˚Ê. Ç ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı ‰ËÒÚ‡ÌˆËfl
ÏÂÊ‰Û ‚ÓÓÚ‡ÏË ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ˝ÚÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ú‡Í, ˜ÚÓ ÔÓÚÂË ‚ ÒÍÓÓÒÚË, ‚˚-
Á‚‡ÌÌ˚Â «ÔÓÁ‰ÌÂÈ» Ú‡ÂÍÚÓËÂÈ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÏË-
ÌËÏËÁËÓ‚‡Ì˚. ç‡‚˚Í ÚÂÔÂÎË‚Ó„Ó «‚˚ÂÁÊ‡ÌËfl
Ì‡ Ú‡ÂÍÚÓË˛» ÚÂ·ÛÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ Ì‡‡·ÓÚ-
ÍË. éÌ ‰ÓÎÊÂÌ ÛÍÓÂÌËÚ¸Òfl ‚ ÒÓÁÌ‡ÌËË ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌÓ‚ ‚ ıÓ‰Â ‡·ÓÚ˚ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚Í‡ı.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ‡Á‰ÂÎ‡ ıÓ˜Û ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸,
˜ÚÓ ÚÂıÌËÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ Ë„‡ÂÚ Â¯‡-
˛˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÒÍÓÓÒÚÌÓÏ ÒÔÛÒÍÂ
Ë ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚÂ. ä‡Í ÛÊÂ ÌÂ ‡Á ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÒÚ‡-
ÌËˆ‡ı ˝ÚÓÈ ÍÌË„Ë, Ú‡ÒÒ˚ ‚ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎË-
Ì‡ı ÔÂÚÂÔÂÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl. éÌË
ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ‚Òfi ·ÓÎÂÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ÒÎÓÊÌ˚ÏË, ‚ÍÎ˛-
˜‡˛Ú ‚Òfi ·ÓÎ¸¯Â Ë ·ÓÎ¸¯Â ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚. ëÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚˚Ë„˚‚‡Ú¸ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ ÎË¯¸ Á‡ Ò˜fiÚ ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓ„Ó ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËfl Ë
·˚ÒÚ˚ı Î˚Ê. ü ·˚ ÒÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÚÂıÌËÍ‡ ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 70% ÛÒÔÂı‡ ‚ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆË-
ÔÎËÌ‡ı. Ç ˝ÚÓÏ ÏÓÊÌÓ ÎÂ„ÍÓ Û·Â‰ËÚ¸Òfl, ÔÓÒÏÓÚÂ‚
ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚Â ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚ Ì‡ Ú‡ÒÒ‡ı ÒÔÛÒÍ‡ Ë
ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚ‡ Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡. í‡Í, å‡ÈÂ Ë ù·Â-
ı‡ÚÂ Ó˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ ‚˚Ë„˚‚‡˛Ú Û˜‡cÚÍË Ú‡ÒÒ˚,
ËÁÓ·ËÎÛ˛˘ËÂ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ÏË, Ë ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ
5–10-È ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú Ì‡ Û˜‡ÒÚÍ‡ı, „‰Â ÒÍÓÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚÒfl ÎË¯¸ ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËÂÏ ‚ ÒÚÓÈÍÂ. ÖÒÎË Ñ˝ÓÌ
ê‡Î¸ÙÒ ÌÂ ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ‚ ÚÓÈÍÛ ËÎË Ôfl-
ÚÂÍÛ ‚ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı, Â„Ó ÛÊÂ ÌÂ ÒÔ‡Ò‡ÂÚ ÌË ÚÂıÌËÍ‡
ÔÓÎfiÚÓ‚, ÌË ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓÂ ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËÂ ‚ ÒÚÓÈÍÂ Ë
ÓÌ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ 8–10 ÏÂÒÚÂ. ùÚ‡
ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡ „Ó‚ÓËÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÏÓÎÓ‰˚Ï ÒÔÓÚÒÏÂ-
Ì‡Ï, Úfl„ÓÚÂ˛˘ËÏ Í ÒÍÓÓÒÚÌ˚Ï ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ï, ÌË
‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÎ¸Áfl «Á‡ˆËÍÎË‚‡Ú¸Òfl» Ì‡ ÔÓÎÓ„Ëı
ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚ı Ú‡ÒÒ‡ı, ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı
ÔÓıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÒÚÓÈÍÂ. éÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÂÏfl ‰ÓÎÊÌÓ
·˚Ú¸ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ ËÏÂÌÌÓ ÚÂıÌËÍÂ ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ Ì‡
Î˚Ê‡ı ‰Îfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‰ËÒˆËÔÎËÌ˚.

Техника выполнения поворотов 1 1 7

2.5.2. Техника полетов

Г
Ó‚Ófl Ó ÚÂıÌËÍÂ ÔÓÎfiÚÓ‚, ÌÛÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ ÔÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ îàë Ì‡ Ú‡ÒÒÂ ÒÍÓ-
ÓÒÚÌÓ„Ó ÒÔÛÒÍ‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Í‡Í

ÏËÌËÏÛÏ ‰‚‡ ÔÓÎfiÚ‡ – Ó‰ËÌ прямой Ë Ó‰ËÌ по-
лет с направлением. ç‡ Ú‡ÒÒ‡ı äÛ·Í‡ ÏË‡ Û
ÏÛÊ˜ËÌ ÏÓÊÌÓ ‚Ë‰ÂÚ¸ ‰Ó 8–10 ÔÓÎfiÚÓ‚ ‡ÁÎË˜-
ÌÓÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË. èÓ‰ прямым ÔÓÎfiÚÓÏ ÔÓÌËÏ‡-
ÂÚÒfl Ô˚ÊÓÍ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‚˙ÂÁÊ‡ÂÚ
Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰ÍÛ ÓÚ˚‚‡, ‰‚Ë„‡flÒ¸ ÔflÏÓÎËÌÂÈÌÓ, Ë
ÛıÓ‰ËÚ ‚ ‚ÓÁ‰Ûı Ò ÔÎÓÒÍËı Î˚Ê. èËÁÂÏÎÂÌËÂ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÚÓÊÂ Ì‡ ÔÎÓÒÍËÂ Î˚ÊË. 

ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÏ ÔÎ‡ÌÂ Ú‡ÍÓÈ ÔÓÎfiÚ
fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚ˚Ï. ÉÓ‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊ-
Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl полет с направлением. Ç ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÛıÓ‰ËÚ ‚ ‚ÓÁ‰Ûı ËÁ ‰Û„Ë ÔÓ‚ÓÓ-
Ú‡ Ò Á‡Í‡ÌÚÓ‚‡ÌÌ˚ı Î˚Ê Ë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔËÁÂÏ-
ÎflÂÚÒfl Ì‡ Í‡ÌÚ˚, ˜ÚÓ·˚ Á‡‚Â¯ËÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ, Í‡Í
‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ïÂÏ‡Ì å‡ÈÂ Ì‡ ÙÓÚÓ 2.5.5.

Ç Ú‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÎ‡ÌÂ ÔÓÎfiÚ˚ Ò Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ
ËÏÂ˛Ú Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸. í‡Í, ÂÒÎË ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ Фото 2.5.5 Херман Майер
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