
ÍË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ-„Ë„‡ÌÚÂ. á‡-
ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÓÌÓ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ: ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ-„Ë„‡ÌÚÂ,
Í‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔÓÌËÏ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÓÔ‡Á‰˚‚‡ÂÚ
ÔË ‚˚ıÓ‰Â ËÁ ÔÓ‚ÓÓÚ‡, ÓÌ ËÎË ÓÌ‡ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÚÂ-
ÏËÚÒfl Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÂÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Î˛·ÓÈ
ˆÂÌÓÈ ‚ÂÌÛÚ¸Òfl Ì‡ ‚ÂÌÛ˛ Ú‡ÂÍÚÓË˛, ˜ÚÓ·˚
ÌÂ Ë‰ÚË Ò Á‡Ô‡Á‰˚‚‡ÌËÂÏ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÔÓ‚ÓÓÚ.
ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ÏÓ˘Ì˚Â ‰‚ËÊÂ-
ÌËfl, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÓÚ˚‚‡ Î˚Ê ÓÚ ÒÍÎÓÌ‡ Ë ÂÁÍÓ„Ó
Ëı ÔÂÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌËfl. Ñ‡ÌÌ˚È Ú‡ÍÚËÍÓ-ÚÂıÌË˜Â-
ÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ‚ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı, Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
Â˘fi ·ÓÎ¸¯ËÏ ÔÓÚÂflÏ ‚ÂÏÂÌË. ÇÏÂÒÚÓ ˝ÚÓ„Ó ‚
ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı ÒÔÓÚÒÏÂÌ, ‰‡ÊÂ fl‚ÌÓ
ÓÔ‡Á‰˚‚‡˛˘ËÈ Ì‡ ‚˚ıÓ‰Â ËÁ ÔÓ‚ÓÓÚ‡, ‰ÓÎÊÂÌ
‚ÒÂ„‰‡ ÔÓfl‚ÎflÚ¸ ÚÂÔÂÌËÂ Ë ÌÂ ÒÓ‚Â¯‡Ú¸ ÂÁ-
ÍËı ‰‚ËÊÂÌËÈ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÂÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌËfl Î˚Ê Ë
ÍÓÂÍÚËÓ‚ÍË Ú‡ÂÍÚÓËË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï ‚˚ıÓ‰ÓÏ ËÁ ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
‚ÒÂ„‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ÂÁ‡ÌËfl ˜ËÒÚÓÈ ‰Û-
„Ë ÔÓ «ÔÓÁ‰ÌÂÈ Ú‡ÂÍÚÓËË» Ë ‚˚ÂÁ‰, Ú‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, Ì‡ ÌÛÊÌÛ˛ Ú‡ÂÍÚÓË˛ ·ÂÁ ÔÂÂÌ‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËfl Î˚Ê. Ç ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı ‰ËÒÚ‡ÌˆËfl
ÏÂÊ‰Û ‚ÓÓÚ‡ÏË ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ˝ÚÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ú‡Í, ˜ÚÓ ÔÓÚÂË ‚ ÒÍÓÓÒÚË, ‚˚-
Á‚‡ÌÌ˚Â «ÔÓÁ‰ÌÂÈ» Ú‡ÂÍÚÓËÂÈ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÏË-
ÌËÏËÁËÓ‚‡Ì˚. ç‡‚˚Í ÚÂÔÂÎË‚Ó„Ó «‚˚ÂÁÊ‡ÌËfl
Ì‡ Ú‡ÂÍÚÓË˛» ÚÂ·ÛÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ Ì‡‡·ÓÚ-
ÍË. éÌ ‰ÓÎÊÂÌ ÛÍÓÂÌËÚ¸Òfl ‚ ÒÓÁÌ‡ÌËË ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌÓ‚ ‚ ıÓ‰Â ‡·ÓÚ˚ Ì‡ ÚÂÌËÓ‚Í‡ı.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ‡Á‰ÂÎ‡ ıÓ˜Û ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸,
˜ÚÓ ÚÂıÌËÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ Ë„‡ÂÚ Â¯‡-
˛˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÒÍÓÓÒÚÌÓÏ ÒÔÛÒÍÂ
Ë ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚÂ. ä‡Í ÛÊÂ ÌÂ ‡Á ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÒÚ‡-
ÌËˆ‡ı ˝ÚÓÈ ÍÌË„Ë, Ú‡ÒÒ˚ ‚ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎË-
Ì‡ı ÔÂÚÂÔÂÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl. éÌË
ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ‚Òfi ·ÓÎÂÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ÒÎÓÊÌ˚ÏË, ‚ÍÎ˛-
˜‡˛Ú ‚Òfi ·ÓÎ¸¯Â Ë ·ÓÎ¸¯Â ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚. ëÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚˚Ë„˚‚‡Ú¸ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ ÎË¯¸ Á‡ Ò˜fiÚ ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓ„Ó ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËfl Ë
·˚ÒÚ˚ı Î˚Ê. ü ·˚ ÒÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÚÂıÌËÍ‡ ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 70% ÛÒÔÂı‡ ‚ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆË-
ÔÎËÌ‡ı. Ç ˝ÚÓÏ ÏÓÊÌÓ ÎÂ„ÍÓ Û·Â‰ËÚ¸Òfl, ÔÓÒÏÓÚÂ‚
ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚Â ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú˚ Ì‡ Ú‡ÒÒ‡ı ÒÔÛÒÍ‡ Ë
ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚ‡ Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡. í‡Í, å‡ÈÂ Ë ù·Â-
ı‡ÚÂ Ó˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ ‚˚Ë„˚‚‡˛Ú Û˜‡cÚÍË Ú‡ÒÒ˚,
ËÁÓ·ËÎÛ˛˘ËÂ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ÏË, Ë ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ
5–10-È ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú Ì‡ Û˜‡ÒÚÍ‡ı, „‰Â ÒÍÓÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚÒfl ÎË¯¸ ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËÂÏ ‚ ÒÚÓÈÍÂ. ÖÒÎË Ñ˝ÓÌ
ê‡Î¸ÙÒ ÌÂ ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ‚ ÚÓÈÍÛ ËÎË Ôfl-
ÚÂÍÛ ‚ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı, Â„Ó ÛÊÂ ÌÂ ÒÔ‡Ò‡ÂÚ ÌË ÚÂıÌËÍ‡
ÔÓÎfiÚÓ‚, ÌË ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓÂ ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËÂ ‚ ÒÚÓÈÍÂ Ë
ÓÌ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ 8–10 ÏÂÒÚÂ. ùÚ‡
ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡ „Ó‚ÓËÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÏÓÎÓ‰˚Ï ÒÔÓÚÒÏÂ-
Ì‡Ï, Úfl„ÓÚÂ˛˘ËÏ Í ÒÍÓÓÒÚÌ˚Ï ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ï, ÌË
‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÎ¸Áfl «Á‡ˆËÍÎË‚‡Ú¸Òfl» Ì‡ ÔÓÎÓ„Ëı
ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚ı Ú‡ÒÒ‡ı, ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı
ÔÓıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÒÚÓÈÍÂ. éÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÂÏfl ‰ÓÎÊÌÓ
·˚Ú¸ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ ËÏÂÌÌÓ ÚÂıÌËÍÂ ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ Ì‡
Î˚Ê‡ı ‰Îfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‰ËÒˆËÔÎËÌ˚.
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2.5.2. Техника полетов

Г
Ó‚Ófl Ó ÚÂıÌËÍÂ ÔÓÎfiÚÓ‚, ÌÛÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ ÔÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ îàë Ì‡ Ú‡ÒÒÂ ÒÍÓ-
ÓÒÚÌÓ„Ó ÒÔÛÒÍ‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Í‡Í

ÏËÌËÏÛÏ ‰‚‡ ÔÓÎfiÚ‡ – Ó‰ËÌ прямой Ë Ó‰ËÌ по-
лет с направлением. ç‡ Ú‡ÒÒ‡ı äÛ·Í‡ ÏË‡ Û
ÏÛÊ˜ËÌ ÏÓÊÌÓ ‚Ë‰ÂÚ¸ ‰Ó 8–10 ÔÓÎfiÚÓ‚ ‡ÁÎË˜-
ÌÓÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË. èÓ‰ прямым ÔÓÎfiÚÓÏ ÔÓÌËÏ‡-
ÂÚÒfl Ô˚ÊÓÍ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‚˙ÂÁÊ‡ÂÚ
Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰ÍÛ ÓÚ˚‚‡, ‰‚Ë„‡flÒ¸ ÔflÏÓÎËÌÂÈÌÓ, Ë
ÛıÓ‰ËÚ ‚ ‚ÓÁ‰Ûı Ò ÔÎÓÒÍËı Î˚Ê. èËÁÂÏÎÂÌËÂ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÚÓÊÂ Ì‡ ÔÎÓÒÍËÂ Î˚ÊË. 

ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÏ ÔÎ‡ÌÂ Ú‡ÍÓÈ ÔÓÎfiÚ
fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚ˚Ï. ÉÓ‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊ-
Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl полет с направлением. Ç ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÛıÓ‰ËÚ ‚ ‚ÓÁ‰Ûı ËÁ ‰Û„Ë ÔÓ‚ÓÓ-
Ú‡ Ò Á‡Í‡ÌÚÓ‚‡ÌÌ˚ı Î˚Ê Ë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔËÁÂÏ-
ÎflÂÚÒfl Ì‡ Í‡ÌÚ˚, ˜ÚÓ·˚ Á‡‚Â¯ËÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ, Í‡Í
‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ïÂÏ‡Ì å‡ÈÂ Ì‡ ÙÓÚÓ 2.5.5.

Ç Ú‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÎ‡ÌÂ ÔÓÎfiÚ˚ Ò Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ
ËÏÂ˛Ú Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸. í‡Í, ÂÒÎË ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ Фото 2.5.5 Херман Майер
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ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ,
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ «Á‡ÈÚË» Ì‡ ÔÓÎfiÚ, ÚÓ ÓÌ ÏÓÊÂÚ ÔÓÒÚÓ
ÌÂ «‚ÔËÒ‡Ú¸Òfl» ‚ Ú‡ÒÒÛ ÔË ÔËÁÂÏÎÂÌËË ËÎË
«‚ÔËÒ‡Ú¸Òfl» ˆÂÌÓÈ ÚÓÏÓÊÂÌËfl. á‡˜‡ÒÚÛ˛, Á‡ıÓ-
‰fl Ì‡ ÔÓÎfiÚ ÒÎË¯ÍÓÏ ÔflÏÓ, ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÏÓÊÂÚ
ÔÓÎÂÚÂÚ¸ „Ó‡Á‰Ó ‰‡Î¸¯Â Ë ÔËÁÂÏÎËÚ¸Òfl ÛÊÂ
Á‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ‚ÓÓÚ‡ÏË, Ë, ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ÓÍ‡-
Á‡Ú¸Òfl ‚ Á‡„‡‰ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÂÚÍÂ. ëÎË¯ÍÓÏ ¯ËÓ-
ÍËÈ Á‡ıÓ‰ ‚ ˆÂÎÓÏ ·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ, ÌÓ ‚ÒÂ„‰‡
ÔË‚Â‰fiÚ Í ÔÓÚÂÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÂÍÛÌ‰. èË ‡·Ó-
ÚÂ Ò ÏÓÎÓ‰˚ÏË ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË fl ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ÚÂ-
ÌÂ‡Ï ‰ÓÌÓÒËÚ¸ ‰Ó ÌËı Ó‰ÌÛ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÒÚÛ˛ ËÒ-
ÚËÌÛ. á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÓÌ‡ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ:

Оторвавшись от склона, лыжник всегда летит
по прямой. Поэтому, находясь в воздухе, пра-
ктически невозможно изменить направление
полёта, а в ряде случаев – и его дальность.

àÒıÓ‰fl ËÁ ˝ÚÓ„Ó, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓÎfiÚ‡ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂÏ, ÍÛ‰‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Î˚ÊË Í ÏÓ-

ÏÂÌÚÛ ÓÚ˚‚‡ ÓÚ ÒÍÎÓÌ‡. à‰Â‡Î¸Ì˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓÎfiÚ‡ Ò Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÓÎÌÓÂ Á‡‚Â¯ÂÌËÂ ‰Û„Ë ÔÓ‚ÓÓÚ‡ Ë ÛıÓ‰ ‚ ‚ÓÁ-
‰Ûı Ò ÔÎÓÒÍËı Î˚Ê. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÔÓÎfiÚ Ò Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ Ò‚Ó‰ËÚÒfl Í ·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚÓÏÛ ÔflÏÓÏÛ
ÔÓÎfiÚÛ. é‰Ì‡ÍÓ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡ ÍÛÚ˚ı ÚÂıÌË-
˜ÂÒÍË ÒÎÓÊÌ˚ı îàë-Ú‡ÒÒ‡ı ˝ÚÓ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï, Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÛıÓ‰flÚ ‚ ÔÓÎfiÚ
ÔflÏÓ ËÁ ‰Û„Ë ÔÓ‚ÓÓÚ‡, Í‡Í ˝ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ å‡ÈÂ Ì‡
ÙÓÚÓ ‚˚¯Â. 

ê‡ÒÒÏÓÚËÏ ÚÂıÌËÍÛ ÔÓÎfiÚÓ‚ ·ÓÎÂÂ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ.
ÇÂÎËÍÓÎÂÔÌ˚Ï ÔËÏÂÓÏ ÚÂıÌËÍË ÔÓÎfiÚ‡ ÏÓ-
ÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÍËÌÓ„‡ÏÏ‡ ÙÓÚÓ 2.5.6. ç‡ ÌÂÈ Á‡-
ÔÂ˜‡ÚÎfiÌ ˜ÂÏÔËÓÌ ÏË‡ ‡ÏÂËÍ‡ÌÂˆ Ñ˝ÓÌ
ê‡Î¸ÙÒ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ äÛ·Í‡ ÏË‡ ‚ ¯‚ÂÈˆ‡ÒÍÓÏ ÍÛ-
ÓÚÂ ÇÂÌ„ÂÌ. 

èÓÎ‡„‡˛, ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ô‡‚ËÎ¸-
ÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ Á‡‚Â¯ÂÌËÂ
ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡ Ò‚ÂıÛ Ì‡‰ ÒÍ‡ÎÓÈ ÒÎÂ‚‡ (ÓÚ
Î˚ÊÌËÍ‡) Ë„‡ÂÚ Â¯‡˛˘Û˛ ÓÎ¸. ïÓÓ¯Ó ÁÌ‡fl
Ú‡ÒÒÛ ‚ ÇÂÌ„ÂÌÂ, ÏÓ„Û ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ê‡Î¸ÙÒ ÙËÎË-
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Фото 2.5.6 Дэрон Ральфс
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„‡ÌÌÓ Á‡ıÓ‰ËÚ Ì‡ 45-ÏÂÚÓ‚˚È ÔÓÎÂÚ Ë ÎÂÚËÚ ÔÓ
Ú‡ÂÍÚÓËË, ·ÎËÁÍÓÈ Í Ë‰Â‡Î¸ÌÓÈ. óÛÚ¸ ·ÓÎÂÂ
ÔflÏÓÈ Á‡ıÓ‰ ÏÓ„ ·˚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÒÚÓÎÍÌÓ‚ÂÌË˛ Ò
ÒÂÚÍÓÈ Ë ÂÍÎ‡ÏÌ˚ÏË ˘ËÚ‡ÏË ÒÔ‡‚‡ (ÓÚ Î˚Ê-
ÌËÍ‡), ˜ÛÚ¸ ·ÓÎÂÂ ÍÛÚÓÈ ÔÓ‚ÓÓÚ Ë ÔËÊËÏ‡ÌËÂ
Í ÒÍ‡ÎÂ ÔË‚ÂÎÓ ·˚ Í ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ ÔË ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËË ÍÛÚÓ„Ó ÎÂ‚Ó„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÓÒ-
ÎÂ ÔËÁÂÏÎÂÌËfl. 

àÚ‡Í, ˜ÚÓ ÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ÔÓÎfi-
Ú‡ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÚÂıÌËÍË? èÓÒÚ‡‡˛Ò¸ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸
Ì‡ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚ‡ Î˛·Ó„Ó ÔÓÎfiÚ‡: отрыв, группировка в
воздухе и приземление.

éÚ˚‚ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎ˛˜ÓÏ Í ıÓÓ¯Ó
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏÛ ÔÓÎfiÚÛ. ÉÓ‚Ófl Ó· ÓÚ˚‚Â, ÌÛÊ-
ÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ô‡ÍÚËÍÛÂÏ‡fl ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ ÚÂıÌË-
Í‡ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó предпрыжка ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
‚Ë‰ÓËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸. Ö˘fi ‚ Ì‡˜‡ÎÂ 90-ı ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‰ÎËÌÌ˚Â ÚflÊfiÎ˚Â Î˚ÊË ‰ÎËÌÓÈ
223–225 ÒÏ. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ú‡ÍËÂ Î˚ÊË ·˚ÎË ÏÂÌÂÂ
ÏÓ·ËÎ¸Ì˚ Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ˚ ·˚ÎË ÔË
ÔÓ‰ıÓ‰Â Í ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓÏÛ ÏÂÒÚÛ ÓÚ˚‚‡ Á‡‡-
ÌÂÂ «‡ÒÍ˚‚‡Ú¸Òfl» ËÁ ÒÚÓÈÍË Ë ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÂÁ-
ÍÓÂ ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡ÌËÂ Ë ÔÓ‰Úfl„Ë‚‡ÌËÂ Î˚Ê ‚‚Âı.
ùÚÓÚ Ï‡ÌÂ‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÎ ËÁ·Â„‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ú‡ÏÔ-
ÎËÌ‡ Ë ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ‰‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ô˚ÊÍ‡ Á‡ Ò˜fiÚ ÔÂ-
ÂÎfiÚ‡ Ì‡‰ ÔÂÂ„Ë·ÓÏ, ÔÎÓ˘‡‰ÍÓÈ ÓÚ˚‚‡. èÓ-
ÔÛÒÚË‚ ÏÓÏÂÌÚ ÔÂ‰Ô˚ÊÍ‡, ÒÔÓÚÒÏÂÌ ËÒÍÓ‚‡Î
·˚Ú¸ Í‡Ú‡ÔÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‚ÔÂfi‰ Ë ‚‚Âı, ˜ÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÎÓ ‚ ÎÛ˜¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â Í ‰ÎËÌÌÓÏÛ ÔÓÎfiÚÛ Ë
ÔÓÚÂflÏ ‚ÂÏÂÌË, ‡ ‚ ıÛ‰¯ÂÏ – Í Ô‡‰ÂÌËflÏ Ë
Ú‡‚Ï‡Ï. Ç ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛ˛Ú ·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍËÂ (213–215 ÒÏ) Ë Ì‡ÏÌÓ„Ó ·Ó-
ÎÂÂ Îfi„ÍËÂ Î˚ÊË ‰Îfl ÒÍÓÓÒÚÌÓ„Ó ÒÔÛÒÍ‡. èÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË ÓÚ˚‚Â ÔÓÒÚÓ
ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÔÓ‰Úfl„Ë‚‡ÌËÂ Î˚Ê ÔÓ‰ ÒÂ·fl ·ÂÁ ÓÚ-
Ú‡ÎÍË‚‡ÌËfl ÓÚ ÒÍÎÓÌ‡. èÓ‰Úfl„Ë‚‡ÌËÂ ÍÓÎÂÌÂÈ Í
„Û‰Ë ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰-
ÍÂ ÓÚ˚‚‡, Í‡Í ˝ÚÓ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ê‡Î¸ÙÒ (ÔÂ-
‚˚Â ÚË Í‡‰‡ ÙÓÚÓ 2.5.6). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌ ÓÒÚ‡fiÚÒfl Ì‡ ÒÍÎÓÌÂ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË, ÔË
˝ÚÓÏ Á‡ Ò˜fiÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‚˚ÒÓÚ˚ ÔÓÎfiÚ‡ ÂÏÛ Û‰‡-
ÂÚÒfl ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ Â„Ó ‰ÎËÌÛ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÂÂ, ˜ÂÏ ÔË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂ‰Ô˚ÊÍ‡.

äÎ˛˜Â‚˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ ‰Îfl Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ÓÚ˚‚‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÊÂ ÓÔËÒ‡ÌÌ‡fl ‚ ‡Á‰ÂÎÂ 2.3.3
перецентровка. ä ÏÓÏÂÌÚÛ ÔÓ‰Úfl„Ë‚‡ÌËfl ÍÓÎÂ-
ÌÂÈ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÔÂÂÌÂÒÚË ‚ÂÒ
·ÎËÊÂ Í ÔÂÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË Î˚Ê. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ˜fiÚÍÓ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ¯Ë-
ÓÍÓÈ ˜‡ÒÚË Ó·ÂËı ÒÚÓÔ Ë ÍÓÌÚ‡ÍÚ „ÓÎÂÌÂÈ Ò flÁ˚-
Í‡ÏË ·ÓÚËÌÓÍ. Ç ÏÓÏÂÌÚ ÓÚ˚‚‡ ÛÍË Ë ÔÎÂ˜Ë
‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ‰‚Ë„‡Ú¸Òfl ‚ÔÂfi‰ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
˜ÚÓ·˚ ÍÛÎ‡ÍË ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‚ÔÂÂ‰Ë ·Ó-
ÚËÌÓÍ. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ë ‡˝-
Ó‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔËÓ‚ÍÂ ‰Îfl ÔÓÎfiÚ‡, Í‡Í
‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ïÂÏ‡Ì å‡ÈÂ Ì‡ ÙÓÚÓ 2.5.7.

àÏÂÌÌÓ ıÓÓ¯‡fl ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚Í‡ ‚ÔÂÂ‰ Í ÏÓ-
ÏÂÌÚÛ ÓÚ˚‚‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ å‡ÈÂÛ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÌÓÒ-
ÍË Î˚Ê ÓÔÛ˘ÂÌÌ˚ÏË ÌÂÏÌÓ„Ó ‚ÌËÁ. ùÚÓ ÊÂ ÏÓÊ-
ÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸ Ë Ó ê‡Î¸ÙÒÂ, Î˚ÊË ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÒÚ‡˛ÚÒfl
Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ÏË ÒÍÎÓÌÛ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ÔÓ-
ÎfiÚ‡.

íËÔË˜ÌÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ ÔË ÓÚ˚‚Â fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎ‡-
·‡fl ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚Í‡ ‚ ÔÂÂ‰ÌÂÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË Ë,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl Í ÔflÚÍ‡Ï
Î˚Ê, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ ‚ ÎÛ˜¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â Í ÌÂÒ·‡Î‡Ì-
ÒËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ, ËÁÎË¯ÌÂ ‰ÎËÌÌÓÏÛ ÔÓÎfiÚÛ Ò Á‡-
‰‡ÌÌ˚ÏË ÌÓÒÍ‡ÏË Î˚Ê Ë ÊfiÒÚÍÓÏÛ ÔËÁÂÏÎÂ-
ÌË˛ Ì‡ ÔflÚÍË Î˚Ê. Ç ıÛ‰¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚ ıÓ‰Â ÔÓÎfi-
Ú‡ ÌÓÒÍË Î˚Ê ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú Á‡‰Ë‡Ú¸Òfl Ë
ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔËÁÂÏÎflÂÚÒfl Ì‡ ÒÔËÌÛ. Ä‚ÚÓ ·˚Î
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎÂÏ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÔËÁÂÏÎflÎËÒ¸
‰‡ÊÂ Ì‡ „ÓÎÓ‚Û ËÏÂÌÌÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ó¯Ë·ÓÍ ÔË
ÓÚ˚‚Â.

ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ÓÚ-
˚‚‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÛıÓ‰ ‚ ÔÓÎfiÚ Ò Í‡ÌÚÓ‚ ÔË Á‡‚Â-
¯ÂÌËË ‰Û„Ë ÔÓ‚ÓÓÚ‡. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÒÔÓÚÒÏÂ-
Ì‡Ï ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÌÂ ÔÓÒÚÓ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ „ÓÎÂÌÂÈ Ò flÁ˚Í‡ÏË ·ÓÚËÌÓÍ ‰Îfl
ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚ÍË ‚ÔÂÂ‰, ÌÓ Ë Ò„Ë·‡Ú¸ „ÓÎÂÌÓÒÚÓ-
Ô˚ Ò ÌÂÍÓÚÓ˚Ï Ò„Ë·‡ÌËÂÏ ·ÓÚËÌÍ‡ ‚ÔÂfi‰. éÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ïfl„ÍËÂ ÒÔÛÒÍÓ‚˚Â ·ÓÚËÌÍË ÔÓÁ‚ÓÎfl-
˛Ú ˝ÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸.

àÚ‡Í, ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔÓ‰ÚflÌÛÎ ÌÓ„Ë Í „Û‰Ë Ë ÔÓ-
‰‚ËÌÛÎ ‚ÔÂfi‰ ÛÍË Ë ÔÎÂ˜Ë. èÓÎÓÊÂÌËÂ „ÛÔÔË-
Ó‚ÍË ‰Îfl ÔÓÎfiÚ‡ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ. Ñ‡ÎÂÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Á‡-
‰‡˜ÂÈ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ Ò·‡-
Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔËÓ‚ÍË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË
1,5–2 ÒÂÍÛÌ‰ ÔÓÎfiÚ‡. èË ÒÍÓÓÒÚË ÔÓÎfiÚ‡ ÓÍÓÎÓ
100 ÍÏ ‚ ˜‡Ò ˝ÚÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÌÂ ÔÓÒÚÓ. èÓÚÓÍ
‚ÓÁ‰Ûı‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÒÚÂÏËÚÒfl ÓÔÓÍËÌÛÚ¸ Î˚Ê-
ÌËÍ‡ Ì‡Á‡‰, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸
ÔÓ‰‚Ë„‡Ú¸ ÛÍË Ë ÔÎÂ˜Ë ‚ÔÂfi‰. ÅÛÍ‚‡Î¸ÌÓ Ï‡-
ÎÂÈ¯ÂÂ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ ÛÍ Ì‡Á‡‰ ‚ ıÓ‰Â ÔÓÎfiÚ‡ ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í Á‡‰Ë‡ÌË˛ ÌÓÒÍÓ‚ Î˚Ê Ë ÊfiÒÚÍÓÏÛ
ÔËÁÂÏÎÂÌË˛ Ì‡ ÔflÚÍË. åÌÓ„ËÂ ÌÂÓÔ˚ÚÌ˚Â
ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Á‡·˚‚‡˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÍÓ-
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ÓÒÚË ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÓÒÔËflÚËÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl. èÓ˝ÚÓÏÛ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ ÏÓÊÂÚ Í‡-
Á‡Ú¸Òfl, ˜ÚÓ Â„Ó ÔÎÂ˜Ë Ë ÛÍË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ÔÂÂ‰Ë,
‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÓÌË Í ÏÓÏÂÌÚÛ ÔËÁÂÏÎÂÌËfl ÒÏÂ-
˘‡˛ÚÒfl Ì‡Á‡‰. óÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ˝ÚÓ„Ó, fl ÔÂ‰Î‡-
„‡˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÒÚÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ. á‡Í-
Î˛˜‡ÂÚÒfl ÓÌÓ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ: ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÔÓ‰Úfl„Ë‚‡-
ÌËfl ÌÓ„ ÔË ÓÚ˚‚Â ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‚˚Úfl„Ë‚‡ÂÚ ÛÍË
‚ÔÂfi‰ Ë ‰‚‡ ‡Á‡ ÒÚÛÍ‡ÂÚ ‚ÌÛÚÂÌÌËÏË ÒÚÓÓÌ‡-
ÏË ÍÛÎ‡ÍÓ‚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Á‡Ê‡Ú˚ Ô‡ÎÍË, ‰Û„ Ó ‰Û-
„‡. ùÚÓ ÔÓÒÚÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Û·Â‰ËÚ¸Òfl ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÛÍË ÚÓ˜ÌÓ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ÔÂÂ‰Ë Ë ˝ÚÓ ÌÂ
Í‡ÊÛ˘ÂÂÒfl Ó˘Û˘ÂÌËÂ, ÒÓÁ‰‡ÌÌÓÂ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÁ-
ÏÂÌfiÌÌÓ„Ó ÒÍÓÓÒÚ¸˛ ‚ÓÒÔËflÚËfl. Ñ‡ÎÂÂ, Í ÏÓ-
ÏÂÌÚÛ ÔËÁÂÏÎÂÌËfl, ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔÓ‚ÚÓflÂÚ ÚÓ ÊÂ
‰‚ËÊÂÌËÂ, ‰‚‡ ‡Á‡ ÒÓÂ‰ËÌflfl ÍÛÎ‡ÍË ‚˚ÚflÌÛÚ˚ı
‚ÔÂfi‰ ÛÍ. ùÚÓ ÔÓÒÚÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ Ó˜ÂÌ¸ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ.

ü ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î Â„Ó, ‡·ÓÚ‡fl Ò Ì‡˜ËÌ‡˛˘ËÏË
ÒÔÛÒÍÓ‚ËÍ‡ÏË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÎÂÚ, Ë
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÚÓÏ Á‡ÏÂÚËÎ, ˜ÚÓ ‚ ÒÎÂ„Í‡ ÏÂÌÂÂ ÛÚË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏÂ ˝ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ Ë fl‰ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÁÂÎ˚ı
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. ç‡ÔËÏÂ, ˝ÚÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ ‰ÂÏÓÌÒÚ-
ËÛÂÚ ïÂÏ‡Ì å‡ÈÂ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÔËÁÂÏÎÂÌËfl Ì‡
Ú‡ÒÒÂ ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚ‡ (ÙÓÚÓ 2.5.8) Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ äÛ·Í‡
ÏË‡ ‚ ÄÎ¸Ú‡-Å‡‰Ë‡ (àÚ‡ÎËfl). 

Ñ‡ÌÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ò ÛÍ‡ÏË ‚ÔÂÂ‰Ë Ó‰ÌÓ-
ÁÌ‡˜ÌÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔËÌflÚË˛ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ‡˝Ó‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÓÈÍË ÒÔÛÒÍ‡. ÅÓÎÂÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚È ‚‡Ë‡ÌÚ ÔËÁÂÏÎÂÌËfl ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ-
ÂÚ Ñ˝ÓÌ ê‡Î¸ÙÒ Ì‡ ÔË‚Â‰fiÌÌÓÈ ‚˚¯Â
ÍËÌÓ„‡ÏÏÂ (ÙÓÚÓ 2.5.6). ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍËÈ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ Û‚ÂÂÌÌÓ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÂ·fl ‚ Á‡‚Â-
¯‡˛˘ÂÈ ÒÚ‡‰ËË ÔÓÎfiÚ‡, ˜ÚÓ ÔËÌËÏ‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÛ˛
ÒÚÓÈÍÛ ÒÔÛÒÍ‡ ÛÊÂ ‚ ‚ÓÁ‰ÛıÂ. èË ˝ÚÓÏ ÂÏÛ Û‰‡ÂÚ-
Òfl ÔÓ˜ÚË ÌÂ ÏÂÌflÚ¸ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÛÍ Ë ÔÎÂ˜. ã˚ÊË
ÓÒÚ‡˛ÚÒfl Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÍÎÓÌ‡.
èËÁÂÏÎÂÌËÂ ÔÓıÓ‰ËÚ Ë‰Â‡Î¸ÌÓ Ïfl„ÍÓ, Ë
ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔËÌËÏ‡ÂÚ ÒÂ‰Ì˛˛ ÒÚÓÈÍÛ ÔÓ˜ÚË

Ò‡ÁÛ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÔËÁÂÏÎÂÌËfl. åÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ
˝ÚÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ë‰Â‡Î¸Ì˚È ‚‡Ë‡ÌÚ ÔÓÎÂÚ‡ Ë
ÔËÁÂÏÎÂÌËfl Ì‡ ÍÛÚÓÏ ÒÍÎÓÌÂ. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, Ú‡-
ÍÓÈ ‚‡Ë‡ÌÚ ÔËÁÂÏÎÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÂÌ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ
‚ÒÂ„‰‡. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÔËÁÂÏÎÂÌËfl Ì‡ Í‡ÌÚ˚ ËÎË ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚ‡ Ò‡ÁÛ ÔÓ ÔËÁÂ-
ÏÎÂÌËË ÔËÌflÚËÂ ÒÚÓÈÍË ·Û‰ÂÚ ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡Á-
Ì˚Ï. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÔË Î˛·ÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ÔËÁÂÏ-
ÎÂÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ˆÂÎ¸ – ÔËÁÂÏÎËÚ¸Òfl, Ì‡ıÓ‰flÒ¸ ‚
Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË Ì‡‰ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ˜‡-
ÒÚ¸˛ ÒÚÓÔ˚. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚ¸ ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËÂ ËÎË ‚ÓÈÚË ‚ ÔÓ‚ÓÓÚ. íÂÔÂ¸,
Ó·Ó·˘Ë‚ ‚Òfi ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ, ÏÓÊÌÓ ÓÔËÒ‡Ú¸
‚ÂÒ¸ ˆËÍÎ Ô˚ÊÍ‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ:

*   перецентровка, отрыв в сбалансирован-
ном положении, выполняемый подтяги-
ванием коленей к груди с одновременным
продвижением рук и плеч вперёд и каса-
нием кулаков;

*   полёт в группировке, при котором лыжи
удерживаются параллельно склону за счёт
продвижения рук вперёд;

*   выпрямление ног, касание кулаков 
и приземление в сбалансированном 
положении. 

ÑÎfl Ó‚Î‡‰ÂÌËfl ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ÏË Á‰ÂÒ¸ ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË
ÚÂıÌËÍË Ô˚ÊÍ‡ fl ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ëı ÓÒ‚Ó-
ÂÌËÂ ·ÂÁ Î˚Ê. åÓÊÌÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÔÓÒÚÓ Ò Ô˚Ê-
ÍÓ‚ Ò ÔÓÎÛÏÂÚÓ‚ÓÈ ÚÛÏ·˚. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ
ÒÚÓËÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÓÈÍÂ Ì‡ ÚÛÏ·Â Ë ÔÓ ÍÓÏ‡Ì‰Â
ÚÂÌÂ‡ ·˚ÒÚÓ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ‚ÂÒ¸ ˆËÍÎ ÔÓÎfiÚ‡,
ÒÔ˚„Ë‚‡fl Ò ÚÛÏ·˚. èÓÍ‡ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡ ıÓ-
Ó¯‡fl ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl ‰‚ËÊÂÌËfl ÛÍ Ë ÔÓ‰Úfl„Ë‚‡-
ÌËfl ÌÓ„ ÔË ÓÚ˚‚Â, ÌÂ ÒÚÓËÚ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ‡·Ó-
ÚÂ Ì‡ Î˚Ê‡ı. ÉÛÔÔËÓ‚Í‡ ‚ ‚ÓÁ‰ÛıÂ Ë ÔËÁÂÏÎÂ-
ÌËÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÓÚ‡·ÓÚ‡Ì˚ Ë Ì‡ ·‡ÚÛÚÂ. èÓÒÎÂ
˝ÚÓ„Ó ÏÓÊÌÓ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ‡·ÓÚÂ Ì‡ Î˚Ê‡ı.

ç‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÓÒ‚ÓÂÌËfl ÚÂıÌËÍË ÔÓÎfi-
ÚÓ‚ fl ·˚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ Îfi„-
ÍËÂ Î˚ÊË ‰Îfl ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡. ç‡˜ËÌ‡Ú¸ ÏÓÊÌÓ
ÒÓ ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏÓ„Ó Ì‡
ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÍÓÓÒÚË: ‚ ıÓ‰Â ÔflÏÓ„Ó ÒÔÛÒÍ‡ ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÈ ÒÚÓÈÍÂ Î˚ÊÌËÍ Ì‡ ‰ÓÎ˛ ÒÂÍÛÌ‰˚ «‡ÒÍ˚‚‡-
ÂÚÒfl» Ë ÂÁÍÓ ÔÓ‰Úfl„Ë‚‡ÂÚ ÍÓÎÂÌË Í „Û‰Ë. èË
˝ÚÓÏ ÓÚ˚‚ Î˚Ê ÓÚ ÒÍÎÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÏËÌË-
Ï‡Î¸Ì˚Ï. é‰Ì‡ÍÓ ÏÓÊÌÓ ÎÂ„ÍÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸ ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚ËÂ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Í‡Í ÔË ÓÚ˚‚Â, Ú‡Í Ë
ÔË ÔËÁÂÏÎÂÌËË. ç‡ ˝ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸
Ú‡ÍÊÂ ÓÚ‡·ÓÚ‡Ì‡ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËfl ‰‚ËÊÂÌËfl ÛÍ Ë
ÔÎÂ˜ Ò ‡·ÓÚÓÈ ÌÓ„. Ñ‡ÎÂÂ ˝ÚÓ ÊÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ ÔÓ-
‚ÚÓflÂÚÒfl Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÍÓÓÒÚË. á‡ÚÂÏ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÒÂËË ÓÚ˚‚Ó‚ Ë ÔËÁÂÏÎÂÌËÈ ‚
ÔflÏÓÏ ÒÔÛÒÍÂ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚË. èË ˝ÚÓÏ ‚‡ÊÌÓ,
˜ÚÓ·˚ Î˚ÊÌËÍ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Î, ˜ÚÓ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔËıÓ-
‰ËÚÒfl Ì‡ ÔÂÂ‰Ì˛˛ ˜‡ÒÚ¸ Î˚Ê, Í‡Í ÔË ÓÚ˚‚Â,
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Ú‡Í Ë ÔË ÔËÁÂÏÎÂÌËË. äÓ„‰‡ ‰‚ËÊÂÌËfl ÓÚ‡·Ó-
Ú‡Ì˚ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ Ó·˙fiÏÂ, ÏÓÊÌÓ ÔÓ‚ÚÓËÚ¸
ÓÚ‡·ÓÚÍÛ ÚÂı ÊÂ ‰‚ËÊÂÌËÈ Ì‡ Î˚Ê‡ı ‰Îfl
ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚ‡. Ñ‡ÎÂÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ ÛÒÎÓÊÌflÂÚÒfl:
ÔÓÔÂfiÍ ÒÍÎÓÌ‡ ÍÎ‡‰ÛÚÒfl ‚Â¯ÍË ËÎË ·‡Ï·ÛÍÓ‚˚Â
Ô‡ÎÍË, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÂ ‰ÎËÌÛ ÔÓÎfiÚ‡. á‡‰‡˜ÂÈ
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Ó‚ÂÏfl ÔÓ‰ÚflÌÛÚ¸ ÌÓ„Ë
ÔflÏÓ ÔÂÂ‰ ÔÂ‚ÓÈ ÎÂÊ‡˘ÂÈ ‚Â¯ÍÓÈ, ÔÓÎÂ-
ÚÂÚ¸ ‚ „ÛÔÔËÓ‚ÍÂ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ‰Ó ‚ÚÓÓÈ ‚Â¯-
ÍË Ë ÔËÁÂÏÎËÚ¸Òfl. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‡ÒÍÎ‡‰˚‚‡fl
‚Â¯ÍË, ÚÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÒÍÓÓÒÚ¸ Ë Â-
‡Î¸Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. èÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó-
„Ó Ô˚ÊÍ‡ ÏÓÊÌÓ ÔÓ‰ÍÓÂÍÚËÓ‚‡Ú¸ ‡ÒÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂ ‚Â¯ÂÍ Ë ÔÓÏÂÌflÚ¸ ÏÂÒÚÓ ÒÚ‡Ú‡ ‰Îfl Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËfl ËÎË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚË. èÓ ÏÂÂ
‡·ÓÚ˚ Ì‡‰ ˝ÚËÏ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂÏ Û ÚÂÌÂ‡ Ó·˚˜ÌÓ
Ì‡·Ë‚‡ÂÚÒfl ÛÍ‡ Ë ÓÌ ËÎË ÓÌ‡ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÒÏÓ-
„ÛÚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ‡ÒÔÓÎ‡„‡Ú¸ ‚Â¯ÍË Ì‡ ‰‡ÌÌÓÏ
ÒÍÎÓÌÂ ÛÊÂ Ò ÔÂ‚Ó„Ó ‡Á‡.

á‡ÚÂÏ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ Ò ÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË ÔÓÔÂfiÍ
‚Â¯Í‡ÏË ÛÒÎÓÊÌflÂÚÒfl. íÂÌÂ ‡ÒÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚ ‚Â¯-
ÍË ÛÊÂ Ì‡ ÒÂË˛ ËÁ 4–8 Ô˚ÊÍÓ‚. á‡‰‡ÌËÂ ÚÓ ÊÂ:
ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‰‚ËÊÂÚÒfl ‚ ÒÚÓÈÍÂ ‚ ÔflÏÓÏ ÒÔÛÒÍÂ Ë
ÒÓ‚Â¯‡ÂÚ ÒÂË˛ ÓÚ˚‚Ó‚-ÔËÁÂÏÎÂÌËÈ, ÔÓÎÂ-
Ú‡fl Ì‡‰ Ô‡‡ÏË ‚Â¯ÂÍ, ÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı Ì‡ ‡ÁÌÓÏ ‡Ò-
ÒÚÓflÌËË ˜ÂÂÁ Í‡Ê‰˚Â 20–30 Ï. ê‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÏÂÊ‰Û
Ô‡ÎÍ‡ÏË (‰ÎËÌ‡ ÔÓÎfiÚ‡) Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ò 2–3 Ï ‰Ó
15–20 Ï, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ Ì‡ ËÒ. 2.5.9.

èÓ ÏÂÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÏÓÊ-
ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÒÔÛÒÍ‡ Ë ‰ËÒÚ‡ÌˆË˛ ÏÂ-
Ê‰Û ÎÂÊ‡˘ËÏË ‚Â¯Í‡ÏË. Ñ‡ÎÂÂ ÏÓÊÌÓ ‚˚ÒÚ‡Ë-
‚‡Ú¸ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ô˚ÊÍÓ‚, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡fl
‰ËÒÚ‡ÌˆË˛ ‰Îfl ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËfl ÏÂÊ‰Û Ô˚ÊÍ‡ÏË
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: 10 Ï – Ò Ô˚ÊÍÓÏ ‚ 3 Ï,
20 Ï – Ò Ô˚ÊÍÓÏ ‚ 5 Ï, 30 Ï – Ò Ô˚ÊÍÓÏ ‚ 8 Ï,
40 Ï – Ò Ô˚ÊÍÓÏ ‚ 12 Ï Ë 50 Ï – Ò Ô˚ÊÍÓÏ
16–20 Ï. èË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ˝ÚÓ„Ó ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl
ÌÛÊÌÓ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ÚÂıÌËÍÓÈ ÓÚ˚‚‡ Ë ÔËÁÂÏÎÂ-
ÌËfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‰‚Ûı Ô˚ÊÍ‡ı. àÏÂÌÌÓ Í ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌÂÏÛ Ô˚ÊÍÛ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÒÍÓÓÒÚË
Ë ‰ËÌ‡ÏËÍË, ·ÎËÁÍÓÈ Í ÚÓÈ, ÍÓÚÓÛ˛ ÓÌ ËÒÔ˚Ú‡ÂÚ
Ì‡ Ú‡ÒÒÂ. 

èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ‰‡ÌÌÓÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ ÓÒ‚ÓÂÌÓ Ì‡
Î˚Ê‡ı ‰Îfl ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚ‡ Ë ÒÍÓÓÒÚÌÓ„Ó ÒÔÛÒÍ‡,
ÏÓÊÌÓ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ‡·ÓÚÂ Ì‡‰ ÔÓÎfiÚ‡ÏË Ò ÌÂ-
·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ú‡ÏÔÎËÌ‡ ËÎË ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂÂ„Ë-
·‡. ÑÎfl Ì‡˜‡Î‡ ‰ÎËÌ‡ ÔÓÎfiÚÓ‚ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓ‰·Ë‡Ú¸-
Òfl ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 20–30 Ï. èË ˝ÚÓÏ ‚‡ÊÌÓ Û·Â‰ËÚ¸-
Òfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÁÓÌ‡ ÔËÁÂÏÎÂÌËfl ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ‡ Ì‡
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÍÛÚÓÏ ÒÍÎÓÌÂ. èËÁÂÏÎÂÌËÂ Ì‡ ÔÎÓ-
ÒÍÓÏ Û˜‡ÒÚÍÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ Ë
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Ú‡‚Ï‡Ï.

Ñ‡ÎÂÂ ÏÓÊÌÓ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ·ÓÎÂÂ ÔÓÚflÊÂÌ-
Ì˚Ï ÔÓÎfiÚ‡Ï Ë ‡·ÓÚÂ Ì‡‰ „ÛÔÔËÓ‚ÍÓÈ Ë ÔË-
ÁÂÏÎÂÌËÂÏ ‚ ÒÍÓÓÒÚÌÓÏ ÂÊËÏÂ, ÔË·ÎËÊÂÌ-
ÌÓÏ Í Â‡Î¸ÌÓÏÛ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‰Îfl ˝ÚÓ-
„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ Ú‡ÏÔÎËÌ, Ì‡

ÍÓÚÓÓÏ ÚÂÌËÛ˛ÚÒfl Ô˚„ÛÌ˚ Ì‡ Î˚Ê‡ı. êÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Û˛ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò ‰ÂÚÒÍÓ„Ó 30-ÏÂÚÓ‚Ó„Ó Ú‡ÏÔ-
ÎËÌ‡ Ë ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Ì‡ 50- Ë 70-ÏÂÚÓ-
‚˚È Ú‡ÏÔÎËÌ˚. èËÁÂÏÎÂÌËÂ ‚ ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı
Ì‡ Ë‰Â‡Î¸ÌÓ „Î‡‰ÍËÈ ÍÛÚÓÈ ÒÍÎÓÌ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚ ÒÎÓÊÌÓÒÚË, Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÍÓÈÌÓ
‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰ ÚÂıÌËÍÓÈ ÓÚ˚‚‡ Ë „ÛÔÔËÓ‚ÍË ‚
ÔÓÎfiÚÂ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï ‚ ‡·ÓÚÂ Ì‡‰ ÚÂıÌËÍÓÈ
ÔÓÎfiÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÒÚ¸. çÂ ÒÚÓËÚ ÔÓ‰-
Ú‡ÎÍË‚‡Ú¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Í ÔÓÚflÊÂÌÌ˚Ï ÔÓÎfi-
Ú‡Ï, ÔÓÍ‡ ÓÌË ÌÂ ‰ÓÒÚË„ÎË ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË ÍÓÏÙÓÚ‡. èÓÒÚÂÔÂÌÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓÁ‚Ó-
ÎËÚ ‰ÓÒÚË˜¸ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË
Ë ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Ú‡‚Ï, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÒÓ ÒÚ‡ıÓÏ Ë Á‡ÍÂ-
ÔÓ˘fiÌÌÓÒÚ¸˛.
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