
П
ÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÌÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ Í‡ÊÛ˘Û˛Òfl ÔÓÒÚÓÚÛ, ÒÍÓÎ¸ÊÂ-
ÌËÂ ‚ ÒÚÓÈÍÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÎÓÊÌ˚Ï

ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏ ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ, ÓÒ‚ÓÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ÚÂ-
·ÛÂÚ ‚ÂÏÂÌË. Ä‚ÚÓ ˝ÚËı ÒÚÓÍ ÌÂ ‡Á ‚Ë‰ÂÎ ‡Á-
‰‡ÊfiÌÌ˚ı Ë ÔÓÒÚÓ ‰Ó‚Â‰fiÌÌ˚ı ‰Ó ÓÚ˜‡flÌËfl
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓ ‚Î‡-
‰Â˛˘Ëı ÚÂıÌËÍÓÈ, ÌÓ ÔÓË„˚‚‡˛˘Ëı Ì‡ ÔÓÎÓ-
„Ëı ÔflÏ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı, ÚÂ·Û˛˘Ëı ÔÓÒÚÓ„Ó
ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËfl ‚ ÒÚÓÈÍÂ. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚
‚ ˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Ê‡ÎÛ˛ÚÒfl Ì‡ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Â Î˚ÊË
ËÎË ÔÎÓıÛ˛ Ëı ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ. åÓ„Û Ò Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛
ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡-
Â‚ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ ‚ ˝ÚÓÏ. 

ê‡Á·Ë‡fl ÔË˜ËÌ˚ ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËfl Ì‡ ÔÓÎÓ„Ëı Û˜‡-
ÒÚÍ‡ı, ÚÂÌÂ Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‰ÓÎÊÌ˚ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â-
Â‰¸ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í ·ÓÚËÌÍ‡Ï. ì„ÓÎ Ì‡ÍÎÓÌ‡ „ÓÎÂ-
ÌË˘‡ Ë Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È ‡Á‚‡Î–ÒıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÏÓ„ÛÚ
Ë„‡Ú¸ Â¯‡˛˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËË. èÓ‰Ó·ÌÓ
Ó Ì‡ÒÚÓÈÍÂ Ë ÔÓ‰„ÓÌÍÂ ·ÓÚËÌÓÍ ‰Îfl ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı
‰ËÒˆËÔÎËÌ ‡Á„Ó‚Ó ÔÓÈ‰fiÚ ‚ ‡Á‰ÂÎÂ 6.2. ÇÚÓ-
ÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ë ·‡Î‡ÌÒ
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡, ÒÍÓÎ¸Áfl˘Â„Ó ‚ ÒÚÓÈÍÂ. í‡Í, ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ, „Ó‚Ófl˘ËÈ ÚÂÌÂÛ ˜ÚÓ-ÚÓ ‚Ó‰Â «fl ‚Òfi ‚Â-
Ïfl ÒË‰ÂÎ ‚ Ò‡ÏÓÈ ÌËÁÍÓÈ ÒÚÓÈÍÂ, ÌÓ Î˚ÊË…»,
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÌËÏ‡Ú¸, ˜ÚÓ «Ò‡Ï‡fl ÌËÁ-
Í‡fl ÒÚÓÈÍ‡» ÓÚÌ˛‰¸ ÌÂ „‡‡ÌÚËÛÂÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸. ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË fl‰‡ ÎÂÚ ÚÂÌÂ˚
Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‚ ÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰ ‡·ÓÚ‡ÎË Ì‡‰ ‡˝-
Ó‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÒÚÓÈÍË. ÑÎfl
˝ÚÓ„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÎË ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÚÓÈ-
ÍË ‚ ‡˝Ó‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÛ·Â. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÚÂÒÚÓ‚ Ì‡ËÎÛ˜¯ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ·˚ÎË
ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË Ò‡ÏÓÈ ÌËÁÍÓÈ Ë ÍÓÏÔ‡ÍÚÌÓÈ
ÒÚÓÈÍË. àÏÂÌÌÓ Í Ú‡ÍÓÈ ÒÚÓÈÍÂ Ë ÒÚÂÏËÎËÒ¸
ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‚ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı. é‰Ì‡ÍÓ
ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ÒÚ‡ÎÓ flÒÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡˝Ó‰ËÌ‡-
ÏË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚÓÈÍ‡ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡-
ÏÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËfl Î˚Ê. í‡Í,
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÓÈÍ‡, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÌÓ„Ë ÌÂ ÔÓÎÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÒÓ„ÌÛÚ˚, ·Û‰ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÂÈ
Ì‡ ÌÂÓ‚ÌÓÈ Ú‡ÒÒÂ, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ Ú‡Í‡fl ÒÚÓÈÍ‡ ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ ÌÓ„‡Ï ÔÛÊËÌËÚ¸, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡fl Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ Î˚Ê ÒÓ ÒÍÎÓÌÓÏ. ã˛·˚Â Ï‡ÎÂÈ-
¯ËÂ ÓÚ˚‚˚ Î˚Ê ÓÚ ÒÍÎÓÌ‡ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÔÓÚÂflÏ
ÒÍÓÓÒÚË.

äÓÌÂ˜ÌÓ, ÒÚÓËÚ Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë Ì‡ ·‡-
Î‡ÌÒ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‚ ÒÚÓÈÍÂ. ÇÂÒ¸Ï‡ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌfiÌÌÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ Û ˛ÌËÓÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl «ÒË‰ÂÌËÂ»

‚ ÒÚÓÈÍÂ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ‚Òfi ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ
ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ÔflÚÍË ‚ÌÛÚË ·ÓÚËÌÍ‡. ùÚÓ ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í Á‡„ÛÁÍÂ ÎË¯¸ Á‡‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚË Î˚Ê Ë, ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÔÎÓıÓÏÛ ÒÍÓÎ¸ÊÂÌË˛. ÑÎfl Ë‰Â‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËfl Ì‡ ÔÓÎÓ„Ëı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÒÔÓÚÒÏÂÌ
‰ÓÎÊÂÌ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ÒÚÓÈÍÂ Ò ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ ‚ Ó·Î‡-
ÒÚË ÒÂ‰ÌÂÈ ÁÓÌ˚ ÒÚÓÔ˚. ç‡ ÍÛÚ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ‰‡-
‚ÎÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÏÂ˘ÂÌÓ ‚ÔÂfi‰, Í ¯ËÓÍÓÈ
˜‡ÒÚË ÒÚÓÔ˚. çÂ ÒÚÓËÚ Á‡·˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ
‚˚ıÓ‰ËÚ Ì‡ ÔflÏÓÈ Û˜‡ÒÚÓÍ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ËÁ ÔÓ-
‚ÓÓÚ‡ ËÎË ÔÓÒÎÂ ÔÓÎfiÚ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ Ô‡‚ËÎ¸Ì‡fl Ë
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚Í‡, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ‡fl Í
ÏÓÏÂÌÚÛ ÔËÌflÚËfl ÒÚÓÈÍË, Ë„‡ÂÚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚‡Ê-
ÌÛ˛ ÓÎ¸.

Ö˘fi Ó‰ÌËÏ ‚‡ÊÌ˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, Ì‡-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ·˚ÒÚÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÏÓÊÂÚ ‚ÒÚ‡Ú¸ ‚ ÒÚÓÈÍÛ
Ë ‚˚ÈÚË ËÁ ÌÂfi. Ç ˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ ÒÂ‰Ìflfl ÒÚÓÈÍ‡ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂ-
ÌËfl ‡˝Ó‰ËÌ‡ÏËÍË. çÂÂ‰ÍÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚, ‚˚ıÓ-
‰fl ËÁ ÌËÁÍÓÈ ÒÚÓÈÍË ËÁÎË¯ÌÂ «‡ÒÍ˚‚‡˛ÚÒfl»,
‚˚Á˚‚‡fl ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÒÚ ÒÓÔÓÚË-
‚ÎÂÌËfl ‚ÓÁ‰Ûı‡. í‡ÍÓÂ ÂÁÍÓÂ ÚÓÏÓÊÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ
Ò‚ÂÒÚË Ì‡ ÌÂÚ ‚Òfi ‚ÂÏfl, ‚˚Ë„‡ÌÌÓÂ Á‡ Ò˜fiÚ ÔÂ-
‰ÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓÈ ÒÚÓÈÍË. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ˝ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ
Ë Í ÔÓÚÂflÏ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl, ˜ÚÓ ÚÓÊÂ ÌÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚ÛÂÚ
ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÍÓÓÒÚË. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÒÍÓÓÒÚÌÓÏ ÒÔÛÒÍÂ Ë ÔÓ˜-
ÚË ‚ÒÂ„‰‡ ‚ ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚÂ ÒÂ‰Ìflfl ÒÚÓÈÍ‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ÎÂ„ÍÓ Ë ·ÂÁ ÔÓÚÂË ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÔÂÂÈÚË ‚ «ÓÚ-
Í˚ÚÓÂ», ÌÓ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‡˝Ó‰ËÌ‡ÏËÍË – ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ
ïÂÏ‡Ì å‡ÈÂ Ì‡ ÙÓÚÓ 2.5.7 Ë Ì‡ ÍËÌÓ„‡ÏÏÂ ÙÓ-
ÚÓ 2.5.10.

êÛÍË Ë ÔÎÂ˜Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÒÓÁ‰‡˛Ú Ò‚ÓÂ„Ó Ó‰‡
ÍÎËÌ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‡ÒÒÂÍ‡˛˘ËÈ ‚ÓÁ‰Ûı. ãÂ„ÍÓ Á‡-
ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ‡˝Ó‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÏ ÔÎ‡ÌÂ ‡ÁÌËˆ‡
ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏ ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ Ë Ó·˚˜ÌÓÈ ÒÚÓÈÍÓÈ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÎË¯¸ ‚ ÁÓÌÂ, Ì‡ıÓ‰fl˘ÂÈÒfl ÏÂÊ‰Û ÛÍ‡-
ÏË Ë ÍÓÎÂÌflÏË Î˚ÊÌËÍ‡. éÔ˚Ú ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ
‡˝Ó‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÌËÁÍÓÈ ÒÚÓÈÍË Ë
‰‡ÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÔÓ˜ÚË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚.
ëÍÓÓÒÚ¸ ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËfl Î˚Ê ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ ‡·ÓÚÓÈ ÌÓ„ Ë „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚. àÁ
ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÏÓÊÂÚ ÎÂ„ÍÓ ‚ÓÈ-
ÚË ‚ ÔÓ‚ÓÓÚ, ÒÏÂÒÚË‚¯ËÒ¸ ‚ÌÛÚ¸ Ë ‚˚ÔflÏË‚
‚ÌÂ¯Ì˛˛ ÌÓ„Û. í‡Í ÊÂ ÎÂ„ÍÓ ÓÌ ÏÓÊÂÚ ÒÓ„ÌÛÚ¸Òfl
‚ ÔÓflÒÌËˆÂ Ë, ÔÓ‰Ó·‡‚ Ô‡ÎÍË, Á‡ÌflÚ¸ ÒÚÓÈÍÛ ÒÔÛ-
ÒÍ‡. èË ˝ÚÓÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl
‚ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÏ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË.
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àÚ‡Í, ËÏÂÌÌÓ ÛÏÂÌËÂ ·˚ÒÚÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÒÚÓÈ-
ÍÛ ÒÔÛÒÍ‡ Ë Ú‡Í ÊÂ ·˚ÒÚÓ ‚˚ıÓ‰ËÚ¸ ËÁ ÌÂfi, ÌÂ ÒÓ-
Á‰‡‚‡fl ÔË ˝ÚÓÏ ·ÓÎ¸¯Ëı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂ-
ÌËfl ‡˝Ó‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl Ì‡·Â„‡˛-
˘ÂÏÛ ÔÓÚÓÍÛ ‚ÓÁ‰Ûı‡, fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚, Ì‡ ÍÓÚÓ˚È ÚÂÌÂÛ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ ÚÂÌËÓ‚ÍË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‚ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰Ë-
ÒˆËÔÎËÌ‡ı. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ì‡˜ËÌ‡Ú¸
‡·ÓÚÛ Ò ÔÓ„ÂÒÒËÈ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡-
Ú‡ÌËË. ÇÌ‡˜‡ÎÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ò·‡Î‡ÌÒË-
Ó‚‡ÌÌÓÂ ÒÂ‰ÌÂÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ë ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËÂ ‚
ÒÚÓÈÍÂ ‚ ÔflÏ˚ı ÒÔÛÒÍ‡ı Ì‡ ÒÍÓÓÒÚË. á‡ÚÂÏ ÏÓÊ-
ÌÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰ ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ÒÚÓÈÍË Ë ÒÂ‰ÌÂ„Ó
ÔÓÎÓÊÂÌËfl, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡fl Í‡Í ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÏÂ-
Ì˚ ÔÓÎÓÊÂÌËÈ, Ú‡Í Ë ÒÍÓÓÒÚ¸ ÒÔÛÒÍ‡. Ñ‡ÎÂÂ fl ·˚
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ÏË, ‚˚ÔÓÎ-
ÌflÂÏ˚ÏË ËÁ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl. èË ˝ÚÓÏ ‚‡Ê-
ÌÓ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ ÔÎÂ˜ Ë ÍÓÔÛÒ‡. ëÎÂ‰Û-
˛˘ËÏ Ë ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏ ˝Ú‡ÔÓÏ ‡·ÓÚ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·˙-
Â‰ËÌÂÌËÂ ‚ÒÂı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ Ó‰ÌÓÏ ÒÔÛÒÍÂ:
ÒÔÓÚÒÏÂÌ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ Ò ÔflÏÓ„Ó ÒÔÛÒÍ‡ ‚ ÒÚÓÈÍÂ,
‰‡ÎÂÂ ÓÌ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚ıÓ‰Ó‚ ËÁ ÒÚÓÈÍË ‚
ÒÂ‰ÌÂÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ë Ó·‡ÚÌÓ Ë Á‡ÚÂÏ ÛÊÂ ‡·Ó-
Ú‡ÂÚ Ì‡‰ ‚˚ıÓ‰ÓÏ ËÁ ÒÚÓÈÍË ‚ ÒÂ‰ÌÂÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
Ë ‚ıÓ‰ÓÏ ‚ ÔÓ‚ÓÓÚ. èÓÒÎÂ ‚˚ıÓ‰‡ ËÁ ÔÓ‚ÓÓÚ‡
ËÎË ÒÂËË ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‰ÓÎÊÂÌ Ô‡ÍÚË-
ÍÓ‚‡Ú¸ ·˚ÒÚ˚È ‚˚ıÓ‰ ‚ ÒÂ‰ÌÂÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ë
Ò‡ÁÛ ÊÂ ‚ ÒÚÓÈÍÛ ÒÔÛÒÍ‡. Ö˘fi ‡Á ıÓÚÂÎ ·˚ ÔÓ‰-
˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ Ô‡‚ËÎ¸Ì‡fl ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚Í‡ Ë ıÓÓ-
¯‡fl Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Ì‡ ‚ÒÂı ÒÚ‡‰Ëflı ÒÔÛÒÍ‡
Ë„‡˛Ú ÍÎ˛˜Â‚Û˛ ÓÎ¸. èÓÎ‡„‡˛, ˜ÚÓ ÔÓÍ‡ ‚ÒÂ
‚˚¯ÂÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÌÂ ·Û‰ÛÚ ıÓÓ¯Ó ÓÚ‡-
·ÓÚ‡ÌÌ˚ ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË Ì‡ ÒÍÓÓÒÚË, ÔÂÂ-
ıÓ‰ Í ‡·ÓÚÂ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ ·Û‰ÂÚ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚Ï.
èË Ì‡ÎË˜ËË ÓÒÌÓ‚ ÚÂıÌËÍË ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡, ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë ıÓÓ¯ÂÈ Ó·-
˘ÂÈ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Ó‚Î‡‰ÂÌËÂ ̋ ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË ÒÓ ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËÂÏ ‚ ÒÚÓÈÍÂ, – ÎË¯¸ ‚Ó-
ÔÓÒ ‚ÂÏÂÌË Ë ÍËÎÓÏÂÚ‡Ê‡.

ÉÓ‚Ófl Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÒÚÓÈÍË ÒÍÓÓÒÚÌÓ„Ó
ÒÔÛÒÍ‡, ÌÂÎ¸Áfl ÌÂ ÍÓÒÌÛÚ¸Òfl Ë Ú‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÓÓ-
Ì˚ ‚ÓÔÓÒ‡. êÂ˜¸ Ë‰fiÚ Ó ÚÓÏ, Í‡Í Ë ÍÓ„‰‡ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÚÓÈÍÛ Ë Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÎË ÌËÁÍÓÈ
‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÒÚÓÈÍ‡ Ì‡ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ Û˜‡ÒÚÍÂ Ú‡Ò-
Ò˚. ü ÌÂ ‡Á Ì‡·Î˛‰‡Î Á‡ ÌÂÓÔ˚ÚÌ˚ÏË ÚÂÌÂ‡-
ÏË ˛ÌËÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ËÌÒÚÛÍÚËÓ‚‡ÎË Ò‚ÓËı
ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı ÔÂÂ‰ ÒÚ‡ÚÓÏ ÒÔÛÒÍ‡ ÒÚ‡‡Ú¸Òfl ‰Â-
Ê‡Ú¸ ÒÚÓÈÍÛ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ‰ÓÎ¸¯Â ÔÓ ‚ÒÂÈ Ú‡ÒÒÂ.
í‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚ÂÒ¸Ï‡
ÌÂÔË„Îfl‰ÌÓÏÛ Í‡Ú‡ÌË˛ – ÍÓ„‰‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‚ ÔÓ-
‚ÓÓÚ‡ı ‚Òfi ‚ÂÏfl ÒÚÂÏËÚÒfl ‰ÂÊ‡Ú¸ ÌËÁÍÛ˛
ÒÚÓÈÍÛ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Î˚ÊË ÌÂ ÂÊÛÚ, ‡ Ë‰ÛÚ ·ÓÍÓÏ.
ÇÒÂÏ ÚÂÌÂ‡Ï Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ÌÛÊÌÓ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸
ÒÂ·Â ÓÚ˜fiÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÂÁ‡ÌËÂ ˜ËÒÚ˚ı ‰Û„ ÔÓ‚ÓÓ-
ÚÓ‚ ‰‡fiÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯Û˛ ÒÍÓÓÒÚ¸ Ì‡ Î˛·ÓÈ Ú‡ÒÒÂ.
ÅÂÒÒÔÓÌÓ, ıÓÓ¯‡fl ‡˝Ó‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ
Ò·ÓÒËÚ¸ ‰ÂÒflÚ˚Â Ë ÒÓÚ˚Â ‰ÓÎË ÒÂÍÛÌ‰˚. é‰Ì‡ÍÓ
‡˝Ó‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÌË ‚ ÍÓÂÈ ÏÂÂ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÒÍÓÏÔÂÌ-
ÒËÓ‚‡Ú¸ ÒÂÍÛÌ‰˚, ÔÓÚÂflÌÌ˚Â ‚ ÔÎÓıÓ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌÌ˚ı ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı. èÓ˝ÚÓÏÛ ÚÂÌÂ˚ ‰ÓÎÊÌ˚
˜fiÚÍÓ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ò‚ÓËı ÔÓ‰ÓÔÂ˜-
Ì˚ı Ë Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡Ú¸ Ëı
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ˜ËÒÚ˚ı ‰Û„‡ı ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚, ‚˚ÔÓÎÌÂÌ-
Ì˚ı ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË. ëÚÓÈÍÛ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ-
Òfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÎË¯¸ Ì‡ ÔflÏ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı. ç‡
Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÒÚÓËÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ ËÁÎË¯ÌÂ ÌËÁÍÓÈ
ÒÚÓÈÍË, ÍÓÚÓ‡fl ÔË‚Ó‰ËÚ ˛ÌËÓÓ‚ Í Á‡ÍÂÔÓ-
˘ÂÌË˛ Ë ÔÓ‰Ò‡ÊË‚‡ÌË˛ Ì‡Á‡‰. ÇÒfi ˝ÚÓ ˜Â‚‡ÚÓ
ˆÂÔÎflÌËÂÏ Í‡ÌÚÓ‚ Ë Ô‡‰ÂÌËflÏË, ÒÓ‚Â¯ÂÌÓ ÌÂ-
ÌÛÊÌ˚ÏË Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Ó‚Î‡‰ÂÌËfl ÓÒÌÓ‚‡-
ÏË ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ. èÓ ÏÂÂ ÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÏÓÊÌÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÂ-
ÂıÓ‰ËÚ¸ Í ÓÒ‚ÓÂÌË˛ ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ ‚ ÒÚÓÈÍÂ.
Ç˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ÓÌË ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÓÈÍÂ ÔÛÚfiÏ ÒÏÂ-
˘ÂÌËfl ÍÓÔÛÒ‡ ‚ÌÛÚ¸ Ë ‚˚ÔflÏÎÂÌËfl ‚ÌÂ¯ÌÂÈ
ÌÓ„Ë. é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ÍÓÔÛÒ ÌÂ ÔÓ‚Ó‡˜Ë-
‚‡ÎÒfl Ë «ÒÏÓÚÂÎ» ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ‰‚ËÊÂÌËfl Î˚Ê
‚ ıÓ‰Â ‰Û„Ë ÔÓ‚ÓÓÚ‡. Ç˚ÔÓÎÌflfl ÔÓ‚ÓÓÚ˚ ‚
ÒÚÓÈÍÂ, ÌÛÊÌÓ ÒÚÂÏËÚ¸Òfl Í ‡‚ÌÓÈ Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍÂ

Техника скольжения в стойке 1 2 3

Фото 2.5.10 Херман Майер

Ф
от

о
: С

та
с 

П
ет

р
аш



Î˚Ê, ‰ÓÒÚË„‡ÂÏÓÈ Á‡ Ò˜ÂÚ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËfl „ÓÎÂÌÂÈ. ó‡ÒÚÓ ÏÓÊÌÓ Û‚Ë‰ÂÚ¸ ˛ÌËÓÓ‚,
ÒÚÂÏfl˘ËıÒfl ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ˚ ‚ ÒÚÓÈÍÂ ÔÛ-
ÚfiÏ ÒÏÂ˘ÂÌËfl ÍÓÎÂÌ‡ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÌÓ„Ë. ùÚÓ „Ó‚Ó-
ËÚ Ó ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓÏ ÌÂÔÓÌËÏ‡ÌËË ÒÔÓÚÒÏÂ-
ÌÓÏ ÏÂı‡ÌËÍË Á‡Í‡ÌÚÓ‚ÍË. ëÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, Ú‡ÍÓÈ
ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÌÂ ‚Î‡‰ÂÂÚ ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ÏÂÂ ÚÂı-
ÌËÍÓÈ ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡ Ë ÔÓÒÚÓ ÌÂ „ÓÚÓ‚ Í ‡·Ó-
ÚÂ Ì‡‰ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ÏË ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ÏË.

ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÒÓÔflÊÂÌÌ˚Â ÓÚÎÓ„ËÂ ÔÓ‚ÓÓÚ˚, ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌÌ˚Â ‚ ÒÚÓÈÍÂ. é‰Ì‡ÍÓ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ‡·ÓÚÂ
Ì‡‰ ÒÓÔflÊÂÌËÂÏ ÏÓÊÌÓ ÎË¯¸ ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËÂ ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ ‚ ÒÚÓÈÍÂ Ò ‚˚ıÓ‰ÓÏ ‚ ÒÂ-
‰ÌÂÂ ÔÓÎÓÊÂÌËË ‚ ÒÚ‡‰ËË ÒÓÔflÊÂÌËfl ‰Û„ ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÓÚ‡·ÓÚ‡ÌÓ. ïÓ˜ÂÚÒfl ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰‡-
ÊÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡ ÏÓ„ÛÚ ÔÓıÓ‰ËÚ¸
‚ ÒÚÓÈÍÂ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ ÔÓ‚ÓÓÚ˚. Ç ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ
ÓÌË ÒÚÂÏflÚÒfl «Òı‚‡ÚËÚ¸» ÒÚÓÈÍÛ ‚ÂÁ‰Â, „‰Â
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ·ÛÍ‚‡Î¸ÌÓ Ì‡ ‰ÓÎË ÒÂÍÛÌ‰˚.
é‰Ì‡ÍÓ ÓÌË ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ·Û‰ÛÚ ËÒÍÓ‚‡Ú¸ ˜ËÒÚÓ-
ÚÓÈ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ‡‰Ë ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Û‰ÂÊ‡Ú¸Òfl ‚
ÒÚÓÈÍÂ. Ç ÏËÂ ÓÒÚ‡ÎÓÒ¸ ‚ÒÂ„Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ú‡ÒÒ,
ÚÂ·Û˛˘Ëı ÓÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÍÓÎ¸-

ÊÂÌËfl ‚ ÒÚÓÈÍÂ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â
Ú‡ÒÒ˚ ÚÂ·Û˛Ú ÓÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÍÓÎÓÒÒ‡Î¸Ì˚ı
ÙËÁË˜ÂÒÍËı Á‡Ú‡Ú, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÌÂ˜‡ÒÚÓ
ÏÓÊÌÓ Û‚Ë‰ÂÚ¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‚ ÌËÁÍÓÈ ÒÚÓÈÍÂ.
ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÓÌË «˝ÍÓÌÓÏflÚ» ÌÓ„Ë ‰Îfl ÔÓ‚ÓÓ-
ÚÓ‚ Ë Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÒÂ‰ÌÂÈ Ë ‰‡ÊÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÒÚÓÈÍÓÈ. èÓÎ‡„‡˛, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ Ú‡ÍÛ˛ ÚÂıÌËÍÛ
ÌÛÊÌÓ ·‡Ú¸ Á‡ ÓÒÌÓ‚Û ÔË ‡·ÓÚÂ Ì‡‰ ÒÍÓÎ¸ÊÂ-
ÌËÂÏ ‚ ÒÚÓÈÍÂ.

В заключение этого раздела я хотел бы отме-
тить необходимость целенаправленной рабо-
ты по постановке техники элементов скорост-
ных дисциплин. На мой взгляд, те из коллег,
которые считают, что юниоров можно просто
«засунуть» на соревнования на трассу не-
сложного спуска или супергиганта в надежде
на то что они там «обветрятся» и чему-то нау-
чатся, подходят к своей работе не совсем от-
ветственно. Целью любого тренера должна
быть адекватная подготовка спортсмена к
участию в скоростных дисциплинах, позволя-
ющая максимально уменьшить вероятность
травм как физических, так и моральных.

124 Пьянта Су!

B
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ÏÌÓ„Ó ÔË-
¯ÛÚ Ë „Ó‚ÓflÚ Ó ÙÂÌÓÏÂÌÂ ÅÓ‰Â åËÎÎÂ‡.
é‰Ì‡ÍÓ, Í‡Í ÏÌÂ Í‡ÊÂÚÒfl, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÚÂ-

ÌÂ˚, Í‡Í ‚ ëÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚ı òÚ‡Ú‡ı, Ú‡Í Ë ‚ êÓÒ-
ÒËË, ÌÂ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÔÓÌËÏ‡˛Ú, ‚ ˜fiÏ ÊÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ˝ÚÓÚ ÙÂÌÓÏÂÌ. ä ÒÓÊ‡ÎÂ-
ÌË˛, ˝ÚÓ ÌÂÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ
Ó˜ÂÌ¸ ÏÌÓ„ËÂ ˛ÌËÓ˚ ÒÚÂÏflÚÒfl ÍÓÔËÓ‚‡Ú¸
ÚÂıÌËÍÛ åËÎÎÂ‡, Ë ÚÂÌÂ˚ ˝ÚÓ ÓÚ˜‡ÒÚË ÔÓÓ˘-
fl˛Ú. ëÎÂÔÓÂ ÍÓÔËÓ‚‡ÌËÂ ÚÂıÌËÍË ‰‡ÊÂ ‚ÂÎË-
ÍËı ˜ÂÏÔËÓÌÓ‚ Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ ÏÓÊÂÚ ÔËÌÓÒËÚ¸
ÔÓÎ¸ÁÛ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Ó˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ ˛ÌËÓ˚ ‰ÛÏ‡˛Ú,
˜ÚÓ ÍÓÔËÛ˛Ú ÚÂıÌËÍÛ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl
Í‡Í Ì‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ ÓÌË ÍÓÔËÛ˛Ú Ó¯Ë·ÍË ËÎË
˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl, ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÂ
ÔflÏÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ÓÒÌÓ‚‡Ï ÚÂıÌËÍË. é˜ÂÌ¸
˜‡ÒÚÓ ‚˚‰‡˛˘ËÂÒfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‰ÂÎ‡˛Ú ÌÂÍÓÚÓ-
˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÎË¯¸ ÍÓÏÔÂÌÒËÛ˛Ú
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ·ÂÎ˚ ‚ ÚÂıÌËÍÂ. á‡˜‡ÒÚÛ˛
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË ÚÂıÌËÍË ÍÓÏÔÂÌÒËÛ˛ÚÒfl ÌÂÁ‡Ûfl‰-
ÌÓÈ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËÂÈ Ë Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸˛. Ç
˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ ÅÓ‰Â åËÎÎÂ ÒÎÛÊËÚ Ë‰Â‡Î¸Ì˚Ï
ÔËÏÂÓÏ.

åÌÓ„ËÂ ˛ÌËÓ˚ ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛Ú ‰‡ÊÂ ‰ÓÎÂÈ ÍÓ-
Ó‰ËÌ‡ˆËË Ë Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÁÂÎ˚ı ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌÓ‚. é ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë
„Ó‚ÓËÚ¸ ÌÂ ÔËıÓ‰ËÚÒfl. ì˜ËÚ˚‚‡fl ‚Òfi ˝ÚÓ,
ÔÎ˛Ò ÚÓ, ˜ÚÓ ÔËÓ‰Ì˚Â ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ë
ÔÓÔÓˆËË ÚÂÎ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚ÏË ‰Îfl Í‡-
Ê‰Ó„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡, ÔflÏÓÂ ÍÓÔËÓ‚‡ÌËÂ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ıÓÓ¯ËÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï, ÌÓ
ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ Ë ÔË˜ËÌÓÈ Ëı ÛıÛ‰¯ÂÌËfl. Ç fl-
‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓÔËÛfl ‚ÂÎËÍÓ„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡, ˛ÌËÓ-
˚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡·˚‚‡˛Ú Ó· ÓÒÌÓ‚‡ı ÚÂıÌËÍË.
íÂÌÂ˚, ÔÓÓ˘fl˛˘ËÂ ÒÎÂÔÓÂ ÍÓÔËÓ‚‡ÌËÂ,
fl‚ÌÓ ÔÂÂÓˆÂÌË‚‡˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ò‚ÓËı ÔÓ‰Ó-
ÔÂ˜Ì˚ı. ÇÓÚ ˜ÚÓ ÒÍ‡Á‡Î Ó ÍÓÔËÓ‚‡ÌËË ÚÂıÌËÍË
˜ÂÏÔËÓÌÓ‚ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È ÌÓ‚ÂÊÒÍËÈ ÚÂÌÂ
îËÌÌ ÄÏÓ‰Ú, ÓÚÂˆ ‚˚‰‡˛˘Â„ÓÒfl ˜ÂÏÔËÓÌ‡ ä¸Â-
ÚËÎfl ÄÌ‰Â ÄÏÓ‰Ú‡:

«Копирование юниорами техники и особен-
но стиля чемпионов вредно и даже опасно.
Нельзя просто скопировать технику того или
иного спортсмена, не зная, как он пришёл к
этой технике…»

2.6. О вреде копирования, или
феномен Боде Миллера
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