
ÒÎÂ‰ÌËÂ 10–12 ÎÂÚ ‚ ‰‚Ûı ÒÎÛ˜‡flı ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚. ùÚÓ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ Ì‡
˜ÂÏÔËÓÌ‡Ú‡ı ÏË‡ ÒÂ‰Ë ˛ÌËÓÓ‚, „‰Â ÚË ÓÒ-
ÒËÈÒÍËı ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ò ‡ÁÌËˆÂÈ ÔËÏÂÌÓ ‚ 10
ÎÂÚ Á‡‚ÓÂ‚‡ÎË ÒÂÂ·flÌ˚Â ÏÂ‰‡ÎË. é‰Ì‡ÍÓ, Í‡Í
ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÌÂÒÓÏÌÂÌ-
Ì˚È Ú‡Î‡ÌÚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÁ ˝ÚËı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, Ì‡-
ÒÚÓfl˘Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ì‡ ‚ÁÓÒÎÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‰ÓÒÚË„-
ÌÛÚÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. ç‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ˝ÚÓ ÓÚ˜‡ÒÚË ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒËÒÚÂÏ˚ ‡ÌÌÂ„Ó
ÓÚ·Ó‡ ˛ÌËÓÓ‚, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ·‡ÁËÛflÒ¸ Ì‡ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı. çÂ ‚‰‡‚‡flÒ¸ ‚ ÔÓ‰Ó·ÌÓÒÚË, ÏÓ„Û
ÎË¯¸ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Ó˜ÂÌ¸ ÏÌÓ-
„ËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ‚Ó ‚ÒfiÏ ÏËÂ ÓÚÓ¯ÎË ÓÚ Ô‡Í-
ÚËÍË ‰ÂÎ‡ÌËfl Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÒÚ‡‚ÓÍ Ì‡ ˛ÌËÓÓ‚.
ÇÏÂÒÚÓ ˝ÚÓ„Ó, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ä‡Ì‡‰Â Ë ëòÄ Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË fl‰‡ ÎÂÚ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÓÚ·Ó
16–17 ÎÂÚÌËı ˛ÌËÓÓ‚ ‚ Ò·ÓÌÛ˛. Ç ëòÄ ˛ÌÓ-
¯ÂÒÍÓÈ Ò·ÓÌÓÈ Í‡Í Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ. ãÛ˜-
¯Ëı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÔË„Î‡¯‡˛Ú Ì‡
Ò·Ó˚ Ë ÚÂÌËÓ‚ÍË ÒÓ Ò·ÓÌÓÈ ÍÓÏ‡Ì‰ÓÈ.
é·˚˜ÌÓ Ú‡ÍËÂ Ò·Ó˚ ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ÎÂÚÓÏ. íÂÌÂ-
˚ ÒÏÓÚflÚ Ì‡ ÔË„Î‡¯fiÌÌ˚ı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‚
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË Ë ‚ ÛÔ‡ÊÌÂÌËflı ‚ Ú‡ÒÒÂ.
ñÂÎ¸˛ ˝ÚËı Á‡ÌflÚËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÏÂÌÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ÚÂıÌËÍÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. èÓÎÛ˜Ë‚ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË, ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ˚ ‚ÓÁ‚‡˘‡˛ÚÒfl ‚ Ò‚ÓË ÍÎÛ·˚ Ë ÒÔÓÚ¯ÍÓ-
Î˚, „‰Â ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰ ÚÂıÌËÍÓÈ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔË„Î‡-
¯fiÌ ‚ ÚÂÚ¸˛ Ò·ÓÌÛ˛ ÎË¯¸ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 19–20
ÎÂÚ. íÂÌÂ˚ ÔË ˝ÚÓÏ ËÏÂ˛Ú ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
ÒÏÓÚ‡ Ï‡ÒÒ˚ Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÓ‚ Ë ÓÚ·Ó‡ ÒÔÓÚÒÏÂ-
ÌÓ‚, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏ
ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ, ÌÓ ÔÓÍ‡ ÌÂ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı ‚˚‰‡˛-
˘ËıÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. èËÌËÏ‡fl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÍÓ-
ÎÓÒÒ‡Î¸Ì˚È ÔÓ‰˙fiÏ „ÓÌÓÎ˚ÊÌÓ„Ó ÒÔÓÚ‡ ‚ ëÂ-
‚ÂÌÓÈ ÄÏÂËÍÂ, ÔÓËÁÓ¯Â‰¯ËÈ Ò 2000 ÔÓ 2005
„Ó‰, ÏÓÊÌÓ Ò ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÍ‡-
Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÓÌ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‚ ÒËÒÚÂÏÂ
Ë ÔËÌˆËÔ‡ı ÓÚ·Ó‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ·˚-
ÎË ‚‚Â‰ÂÌ˚ Á‡‰ÓÎ„Ó ‰Ó ˝ÚÓ„Ó, ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ 90-ı.

Ä‚ÚÓ ÓÚ‰‡fiÚ ÒÂ·Â ÓÚ˜fiÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒËÒÚÂÏ‡
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë ÓÚ·Ó‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‚ êÓÒÒËË ÌÂ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÍÓÂÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ËÁÏÂÌÂÌ‡ ‚ ÍÓ-
ÓÚÍËÂ ÒÓÍË. óÂÏÔËÓÌ‡Ú ÏË‡ 2005 „Ó‰‡, Ì‡ ÏÓÈ
‚Á„Îfl‰, Ì‡„Îfl‰ÌÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î ËÏÂÌÌÓ
ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÓÒ-
ÒËÈÒÍËı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ì‡ ÙÓÌÂ fl‚ÌÓÈ Ú‡Î‡ÌÚÎË-
‚ÓÒÚË ÏÌÓ„Ëı ËÁ ÌËı.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ‡Á‰ÂÎ‡ ıÓÚÂÎ ·˚ ‚˚‡-
ÁËÚ¸ Ì‡‰ÂÊ‰Û, ˜ÚÓ Ë ÚÂÌÂ˚ Ë ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó îÂ‰Â-
‡ˆËË ·Û‰ÛÚ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ÔÓ-‰Û„ÓÏÛ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ¸ Í
ÓÚ·ÓÛ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl Í‡Í ÊfiÒÚÍËÂ ÍË-
ÚÂËË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚ÁÓÒÎ˚ı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, Ú‡Í Ë
ÓÚ·Ó ˜‡ÒÚË ÏÓÎÓ‰˚ı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, ·‡ÁËÛflÒ¸ ‚
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ ÏÂÂ ËÏÂÌÌÓ Ì‡ Ëı ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ.
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4.5. Допинг в горно-
лыжном спорте

Д
ÓÔËÌ„Ó‚˚Â ÒÍ‡Ì‰‡Î˚ ÒÚ‡ÎË ÂÒÎË ÌÂ ÌÓ-
ÏÓÈ, ÚÓ ‚ÂÒ¸Ï‡ ˜‡ÒÚ˚Ï fl‚ÎÂÌËÂÏ ‚ Ó‰ÌÓÏ
ËÁ ÔÓÔÛÎflÌÂÈ¯Ëı ÁËÏÌËı ‚Ë‰Ó‚ ÒÔÓÚ‡,

·Â„Â Ì‡ Î˚Ê‡ı. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl
‚ ˆÂÌÚÂ fl‰‡ Ú‡ÍËı ÒÍ‡Ì‰‡ÎÓ‚ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Ë ÓÒ-
ÒËÈÒÍËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Ë ÚÂÌÂ˚. çÂ ·ÂÛÒ¸ ÒÛ-
‰ËÚ¸, ˜¸fl ˝ÚÓ ‚ËÌ‡ Ë ‡ÒÒÛÊ‰‡Ú¸, Í‡Í ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÚÓ-
„Ó, ˜ÚÓ·˚ Î˚ÊÌ˚È ÒÔÓÚ ÒÚ‡Î ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ «˜ËÒ-
Ú˚Ï» ÓÚ ‰ÓÔËÌ„‡. 

êÂ¯ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓ-
ÒÚ˚Ï – ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÌÂÛÍÓÒÌËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ‚ÒÂÏ Ô‡‚ËÎ‡Ï, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï
îàë – ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ Î˚ÊÌÓÈ ÙÂ‰Â‡ˆËË, ÍÓÌ-
ÚÓÎËÛ˛˘ÂÈ ‚ÒÂ Î˚ÊÌ˚Â ‚Ë‰˚ ÒÔÓÚ‡. è‡‚Ë-
Î‡, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ‡Ì‡ÎËÁÓ‚, Í‡Í Ë ÒÔËÒÍË Á‡ÔÂ-
˘fiÌÌ˚ı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÒÂÍÂÚÓÏ
ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl. ÇÒfl ˝Ú‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÂÒÚ¸ Ë ‚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÙÂ‰Â‡ˆËflı, Ë

‚ ÓÎËÏÔËÈÒÍËı ÍÓÏËÚÂÚ‡ı ÒÚ‡Ì. é‰Ì‡ÍÓ Ò ·Â-
„ÓÏ Ì‡ Î˚Ê‡ı ‰ÂÎÓ Ó·ÒÚÓËÚ „Ó‡Á‰Ó ÒÎÓÊÌÂÂ.
î‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ëfl ·˚Î‡ Ë ÓÒÚ‡fiÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ˝ÎÂÏÂÌ-
ÚÓÏ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËÈ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚.
ÅÂ„ Ì‡ Î˚Ê‡ı ÚÂ·ÛÂÚ ÓÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ‚ ‡˝Ó·ÌÓÏ Ë, fl ·˚ ‰‡ÊÂ ÒÍ‡Á‡Î, ÒÛ-
ÔÂ‡˝Ó·ÌÓÏ ÂÊËÏÂ. Ç‡ÊÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚-
ÍË fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÌËÓ‚Í‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, ÔË‚Ó‰fl˘‡fl Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl „Â-
ÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ
ÚÂÌËÓ‚Í‡ÏË ‚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó¸Â. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚Â-
Ïfl ÒÚ‡ÎË Ú‡ÍÊÂ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÔÛÎflÌ˚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â
·‡ÓÍ‡ÏÂ˚ – «‚˚ÒÓÚÌ˚Â ‰ÓÏ‡». çÂ ÒÂÍÂÚ, ˜ÚÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÂÏÓ„ÎÓ·Ë-
Ì‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰‡‚-
Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚Ë-
Ú‡ÏËÌÓ‚ Ë ÔË˘Â‚˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÒÔËÒÓÍ



Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚, Á‡ÔÂ˘fiÌÌ˚ı
îàë. 

íÂÌÂ˚ „ÓÌÓÎ˚ÊÌËÍÓ‚ ‰Ó ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂ-
ÌË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÎËÒ¸ Ò ÔÓ·ÎÂÏÓÈ
‰ÓÔËÌ„‡. åÌÓ„ËÂ ËÁ ÌËı, Ì‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ‰Ó ÍÓÌˆ‡
ÌÂ ÔÓÌËÏ‡˛Ú ÒÛÚ¸ ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚. èÓÔ˚Ú‡˛Ò¸
Ó·˙flÒÌËÚ¸ Âfi ‚ ÛÔÓ˘fiÌÌÓÈ Ë ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ ÙÓÏÂ.
èÓ˜ÂÏÛ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ËÏÂÂÚ
ÒÚÓÎ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ? ëÔÓÚÒÏÂÌ, ËÏÂ˛˘ËÈ
‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë, ÎÛ˜¯Â
Â‡„ËÛÂÚ Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ, Ú‡Í Í‡Í Ó„‡-
ÌËÁÏ ˜ÂÂÁ ÍÓ‚¸ ÏÓÊÂÚ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÍËÒÎÓÓ‰ ‚ Ï˚¯ˆ˚. ùÚÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‚˚-
ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÛ˛
ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸ Ë «Á‡·ËÚÓÒÚ¸ Ï˚¯ˆ». ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ
ÔÓ‰ÌflÚËÂ ÛÓ‚Ìfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍËÏ ÔÛÚfiÏ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸
Ó·˙fiÏ˚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÚÂÌËÓ‚ÓÍ, ÌÂ ÚÂflfl
ÔË ˝ÚÓÏ ÛÓ‚Ìfl ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚË. èÓ¯Û ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚÓ‚ ÔÓÒÚËÚ¸ ÏÂÌfl Á‡ ˝ÚÓ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔËÏËÚË‚-
ÌÓÂ Ó·˙flÒÌÂÌËÂ.

ä‡Í ÊÂ ‚Òfi ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í „ÓÌÓ-
Î˚ÊÌËÍ‡Ï Ë Ëı ÚÂÌÂ‡Ï? åÓ„Û Ò Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛
ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌ‡ ‚ „ÓÌ˚ı Î˚Ê‡ı ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÎË ÌÂ Ë„-
‡ÂÚ. ùÚÓ ‰‡ÊÂ Ó·Ë‰ÌÓ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯‡fl
˜‡ÒÚ¸ ÚÂÌËÓ‚ÓÍ „ÓÌÓÎ˚ÊÌËÍÓ‚ ÔÓıÓ‰ËÚ
ËÏÂÌÌÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚˚ÒÓÍÓ„Ó¸fl. Ç „ÓÌ˚ı Î˚-
Ê‡ı ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ Ì‡„ÛÁÍ‡Ï ‡Ì‡˝-
Ó·ÌÓ„Ó ÚËÔ‡, ÚÂ·Û˛˘Ëı ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ËÌÓÈ
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË. çÂ ÒÂÍÂÚ, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ fl‰ ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚, ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Ëı ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡, ‡·ÓÚ‡˛˘Â„Ó Ë ‚ ‡Ì‡˝Ó·ÌÓÏ ÂÊËÏÂ. é‰Ì‡-
ÍÓ Á‡ ‚Ò˛ ËÒÚÓË˛ „ÓÌÓÎ˚ÊÌÓ„Ó ÒÔÓÚ‡ ÌË
Ó‰ËÌ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÌÂ ·˚Î ÛÎË˜fiÌ ‚ Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË. Ä‚ÚÓ ˝ÚËı ÒÚÓÍ ‰‡ÎfiÍ ÓÚ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÛÚ-
‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ù‡Ï‡-
ÍÓÎÓ„ËË Ó·Ó¯ÎË „ÓÌ˚Â Î˚ÊË ÒÚÓÓÌÓÈ. èÓÒÚÓ
‰Ó ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚Òfi ‚ÌËÏ‡ÌËÂ îàë ·˚ÎÓ
ÒÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÓ Ì‡ ·Â„Â Ì‡ Î˚Ê‡ı Ë ·Ë‡ÚÎÓÌÂ.
íÓ, ˜ÚÓ ÒËÚÛ‡ˆËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸, ‰ÓÍ‡-
Á˚‚‡˛Ú ÒÓ·˚ÚËfl ‰‚Ûı ÔÓÒÎÂ‰ÌËı éÎËÏÔËÈÒÍËı
Ë„. Ç 1998 „Ó‰Û Ì‡ éÎËÏÔË‡‰Â ‚ ç‡„‡ÌÓ «ÊÂÚ-
‚ÓÈ» îàë ÒÚ‡Î Í‡Ì‡‰ÒÍËÈ ÒÌÓÛ·Ó‰ËÒÚ çËÍ êÂ„-
ÎË‡ÚË. éÌ Â‰‚‡ ÌÂ ÎË¯ËÎÒfl ÁÓÎÓÚÓÈ ÏÂ‰‡ÎË ÔÓÒ-
ÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ‰ÓÔËÌ„Ó‚˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂ ÏËÁÂÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ï‡ËıÛ‡Ì˚ ‚ ÍÓ‚Ë
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. ÑÂÎÓ ËÏÂÎÓ ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚È ÂÁÓÌ‡ÌÒ, ÌÓ ÏÂ‰‡Î¸ Û ÒÌÓÛ·Ó‰ËÒÚ‡ ÌÂ ÓÚÓ-
·‡ÎË. ÇÒÂÏ ·˚ÎÓ flÒÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂ Ï‡ËıÛ‡Ì˚
‚ ÍÓ‚Ë ÌËÍ‡Í ÌÂ ÏÓ„ÎÓ ÔÓ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ‚˚ÒÚÛÔÎÂ-
ÌËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. ÇÂÌÂÂ, ‚ÎËflÌËÂ ÏÓ„ÎÓ ·˚Ú¸
ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï, Ú‡ÍËÏ Í‡Í ÔÓÚÂfl ‡‚ÌÓ-
‚ÂÒËfl Ë Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÒÚ¸ Â‡ÍˆËÈ. êÂ¯‡˛˘ÂÂ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ‚ Â¯ÂÌËË åéä Ò˚„‡ÎÓ ÚÓ, ˜ÚÓ Ï‡ËıÛ‡-
Ì‡ ˜ËÒÎËÎ‡Ò¸ ‚ ˜ËÒÎÂ Á‡ÔÂ˘fiÌÌ˚ı Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚
ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÔËÒÍ‡Ï åéä, ÌÓ ÌÂ ‚ıÓ‰ËÎ‡ ‚ ÒÔËÒÓÍ

ÒÚËÏÛÎflÚÓÓ‚, Á‡ÔÂ˘fiÌÌ˚ı îàë. ç‡ éÎËÏÔË‡-
‰Â 2002 ‚ ëÓÎÚ ã˝ÈÍ ëËÚË ·ËÚ‡ÌÒÍÓÏÛ „ÓÌÓ-
Î˚ÊÌËÍÛ ÄÎ‡ÌÛ Å‡ÍÒÚÂÛ «ÔÓ‚ÂÁÎÓ» ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÏÂÌ¸¯Â. ùÚÓÚ ‚˚‰‡˛˘ËÈÒfl ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚ ÏÓ„ ‚ÓÈÚË
‚ ËÒÚÓË˛, ÒÚ‡‚ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ·ËÚ‡ÌˆÂÏ, Á‡‚Ó-
Â‚‡‚¯ËÏ ÏÂ‰‡Î¸ ÁËÏÌËı éÎËÏÔËÈÒÍËı Ë„. é‰-
Ì‡ÍÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ ÂÏÛ ÔÓÏÂ¯‡Î ‰ÓÔËÌ„Ó‚˚È ‡Ì‡-
ÎËÁ îàë. ÇÂÎËÍÓÎÂÔÌÓ ÔÓÈ‰fl Ú‡ÒÒÛ ‚ÚÓÓÈ ÔÓ-
Ô˚ÚÍË ÒÎ‡ÎÓÏ‡, Å‡ÍÒÚÂ Á‡ÌflÎ ÚÂÚ¸Â ÏÂÒÚÓ Ë
ÛÊÂ ‰ÂÊ‡Î ‚ ÛÍ‡ı ·ÓÌÁÓ‚Û˛ ÏÂ‰‡Î¸, ÍÓÚÓ‡fl
·˚Î‡ Û ÌÂ„Ó ‚ÒÍÓÂ ÓÚÓ·‡Ì‡. ÄÌ‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‚˚fl‚ËÎ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ‚ıÓ-
‰fl˘Â„Ó ‚ ÒÔËÒÓÍ Á‡ÔÂ˘fiÌÌ˚ı îàë ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.
Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ‡ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÄÎ‡Ì
ÌÂ ÔËÏÂÌflÎ ÛÏ˚¯ÎÂÌÌÓ ÌËÍ‡ÍËı Á‡ÔÂ˘fiÌÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ëÚ‡‰‡fl ÓÚ ÔÓÒÚÛ‰˚, ÒÔÓÚÒÏÂÌ
‚ÓÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÒÔÂÂÏ ‰Îfl ÌÓÒ‡ VICKS ‡ÏÂË-
Í‡ÌÒÍÓ„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡. Å‡ÍÒÚÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î ‰‡ÌÌÓÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ˝Ú‡Ô‡ı äÛ·Í‡ ÏË‡, „‰Â ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔÓ-
ıÓ‰ËÎ ‚ÒÂ ‡Ì‡ÎËÁ˚ ÍÓ‚Ë. é‰Ì‡ÍÓ ÒÔÂÈ ‚ÒÂ„‰‡
ÔÓÍÛÔ‡ÎÒfl ‚ ÄÌ„ÎËË. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‚ ‡Ì„ÎËÈ-
ÒÍÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Á‡ÔÂ˘fiÌÌÓ„Ó
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÌÂÚ, ‡ ‚ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÏ ÓÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ-
Òfl. ÄÔÂÎÎflˆËÓÌÌ˚È ÒÛ‰ ‚ ãÓÁ‡ÌÌÂ ÔËÌflÎ Ó·˙flÒ-
ÌÂÌËfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ Â„Ó ‰Ó·ÓÂ ËÏfl
Ë Ô‡‚Ó Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Ô‡‚ËÎ‡ÏË îàë ÏÂ‰‡Î¸ ÒÔÓÚÒÏÂ-
ÌÛ ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌ‡ ÌÂ ·˚Î‡, ‡ ‚ÏÂÒÚÓ ˝ÚÓ„Ó ·˚Î‡ ÔÂ-
Â‰‡Ì‡ ‡‚ÒÚËÈˆÛ ÅÂÌ‰Ê‡ÏËÌÛ ê‡ÈıÛ, ÍÓÚÓ˚È
‚Ó‚ÒÂ ÌÂ „ÓÂÎ ÊÂÎ‡ÌËÂÏ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Âfi Ú‡ÍËÏ ÔÛ-
ÚfiÏ. ëËÏÔ‡ÚËË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ë
ÚÂÌÂÓ‚ ‚ ÏËÂ ·˚ÎË Ì‡ ÒÚÓÓÌÂ ÄÎ‡Ì‡ Å‡ÍÒÚÂ-
‡, ‚˚‰‡˛˘Â„ÓÒfl ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚ‡, ˜ÂÒÚÌÓ„Ó Ë ÔÓfl-
‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓÔÂÌËÍ‡. é‰Ì‡ÍÓ îàë Â¯ËÎ‡ ÔÓÍ‡-
Á‡Ú¸ ‚ÒÂÏ, ˜ÚÓ ÓÚÌ˚ÌÂ Ë „ÓÌÓÎ˚ÊÌËÍË Ì‡ıÓ‰flÚ-
Òfl «ÔÓ‰ ÍÓÎÔ‡ÍÓÏ» ‰ÓÔËÌ„Ó‚ÓÈ ÍÓÏËÒÒËË. é˜ÂÌ¸
Ê‡Î¸, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ·˚ÎÓ Ò‰ÂÎ‡ÌÓ Á‡ Ò˜fiÚ Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡, ÔÓ¯Â‰¯Â„Ó Ó˜ÂÌ¸ ÌÂ ÔÓÒÚÓÈ
ÔÛÚ¸ ‚ ÒÔÓÚÂ.

ïÓ˜Û ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚
‰ÓÔËÌ„ ‚ „ÓÌ˚ı Î˚Ê‡ı – ˝ÚÓ ‚ËÌ‡ ÚÂÌÂ‡ Ë ‚‡-
˜‡ ÍÓÏ‡Ì‰˚. Ç ÒÎÛ˜‡Â Ò Å‡ÍÒÚÂÓÏ ·˚Î ‚ËÌÓ‚‡Ú
ËÏÂÌÌÓ ‚‡˜, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ ÔÓÁ‡·ÓÚËÎÒfl Ò‡‚ÌËÚ¸
ÒÓÒÚ‡‚˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓ„Ó Ë ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡. üÒÌÓ Ó‰ÌÓ – ‚ÂÏÂÌ‡, ÍÓ„‰‡ ÚÂÌÂ-
˚ „ÓÌÓÎ˚ÊÌËÍÓ‚ ÏÓ„ÎË ÒÏÂÎÓ „Ó‚ÓËÚ¸, ˜ÚÓ
‰ÓÔËÌ„ – ˝ÚÓ ÌÂ Ëı ÔÓ·ÎÂÏ‡, ÛÊÂ ÏËÌÓ‚‡ÎË. 

ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ „‡ÏÓÚÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ù‡-
Ï‡ÍÓÎÓ„ËË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËfl ÓÚ Ú‡‚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ‡·ÓÚ˚ ÚÂÌÂ‡. éÚÍ‡Á ÓÚ ‚ÒÂı ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ë ÔË˘Â‚˚ı
‰Ó·‡‚ÓÍ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Â¯ÂÌËÂÏ ÔÓ·ÎÂÏ˚.
àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÚÂÌÂ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ
ÔÓÔÓÎÌflÚ¸ Ò‚ÓË ÁÌ‡ÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ-
„ËË. ÇÒÂ Á‡ÔÂ˘fiÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ÔÛ·-
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ÎËÍÛ˛ÚÒfl ‚ ÒÔËÒÍ‡ı îàë. ùÚË ÒÔËÒÍË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú
‚ ÒÂ·fl Ì‡Á‚‡ÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ Ë Ëı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‚Ó
‚ÒÂı ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÂÒ¸ ÒÔËÒÓÍ
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ ‰‚‡‰ˆ‡ÚË ÒÚ‡ÌËˆ. êÂÍÓÏÂÌ-
‰Û˛ Í‡Ê‰ÓÏÛ ÚÂÌÂÛ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÍÓÔË˛ ˝ÚÓ„Ó ÒÔË-
ÒÍ‡ Ë ‚ÓÁËÚ¸ Ò ÒÓ·ÓÈ. 

î‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÔÓÚÒÏÂ-
ÌÓ‚ ÏÓÊÌÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò ÏÎ‡‰¯Ëı ˛ÌËÓÓ‚. ã˛-
·ÓÈ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‰ÓÎÊÂÌ ÛÒ‚ÓËÚ¸ ÔÓÒÚÓÂ Ô‡‚ËÎÓ:
ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÌÂ ËÏÂÂÚ Ô‡‚‡ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‡·ÒÓÎ˛Ú-
ÌÓ ÌËÍ‡ÍËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ ËÎË ÔË˘Â‚˚Â
‰Ó·‡‚ÍË ·ÂÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ‡ÁÂ¯ÂÌËfl Ò‚ÓÂ„Ó ÚÂ-
ÌÂ‡. ùÚÓ ‚ ÔÓÎÌÓÈ ÏÂÂ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Ë Í ÎÂÍ‡ÒÚ-
‚‡Ï, ÔÓÔËÒ‡ÌÌ˚Ï ‚‡˜ÓÏ. íÂÌÂ˚ Î˛·Ó„Ó
ÛÓ‚Ìfl ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÒÓÁÌ‡‚‡Ú¸ ‚Ò˛ ÒÂ¸fiÁÌÓÒÚ¸ Ò‚Ó-
ÂÈ ÓÎË ‚ ÔËÏÂÌÂÌËË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚. çÂ ÒÚÓËÚ Á‡·˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ „ÓÌ˚ı
Î˚Ê‡ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸
Á‰ÓÓ‚¸Â ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡, ÌÓ Ë ÔÓÒÎÛÊËÚ¸ ÔË˜ËÌÓÈ
ÒÂ¸fiÁÌ˚ı Ú‡‚Ï. ü ÏÓ„ ·˚ ÔË‚ÂÒÚË Ï‡ÒÒÛ ÔË-
ÏÂÓ‚ ËÁ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡, ÌÓ Ó„‡ÌË˜ÛÒ¸
ÎË¯¸ Ó‰ÌËÏ. 

äÓÏ‡Ì‰‡ ˛ÌËÓÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ Ò·Ó˚ Ì‡ Ó‰ÌÓÏ
ËÁ Â‚ÓÔÂÈÒÍËı ÍÛÓÚÓ‚. á‡ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ì‡ ÚÂ-
ÌËÓ‚Í‡ ÔÓ ÒÍÓÓÒÚÌÓÏÛ ÒÔÛÒÍÛ, Ì‡˜ËÌ‡˛˘‡flÒfl
‚ 6 ÛÚ‡. é‰ËÌ ËÁ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÔÓÒ˚Ô‡ÂÚÒfl Ò
ÁÛ·ÌÓÈ ·ÓÎ¸˛. èÓÔÛÒÍ‡Ú¸ ‚‡ÊÌÛ˛ ÚÂÌËÓ‚ÍÛ
ÓÌ ÌÂ ıÓ˜ÂÚ Ë ÒÔ‡¯Ë‚‡ÂÚ Û ÚÂÌÂ‡ ‡ÁÂ¯Â-
ÌËÂ ÔËÌflÚ¸ Ú‡·ÎÂÚÍÛ ‚ÒÂÏ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ„Ó «í‡ÈÎÂ-
ÌÓÎ‡», Ì‡È‰ÂÌÌÓ„Ó ‚ „ÓÒÚËÌË˜ÌÓÈ ‡ÔÚÂ˜ÍÂ. íÂ-
ÌÂ, ÌÂ ÔÓ‚ÂË‚ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÛ, ‰‡fiÚ ‡ÁÂ¯ÂÌËÂ.
óÂÂÁ ÔÓÎ˜‡Ò‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÚÂÌËÓ‚Í‡, Ë ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌ ‚ ÔÂ‚ÓÏ ÊÂ Á‡ÂÁ‰Â Ô‡‰‡ÂÚ Ì‡ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÌÂ-
ÒÎÓÊÌ˚ı ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Ô‡‰ÂÌËfl – ÚflÊfiÎ‡fl Ú‡‚Ï‡ ÍÓÎÂÌ‡ Ë
ÔÂÂÎÓÏ ÍÎ˛˜Ëˆ˚. éÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ, ÌÂ
„Îfl‰fl, ÔËÌflÎ ·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸Ì˚È ÌÓ˜ÌÓÈ «í‡ÈÎÂ-
ÌÓÎ», ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÈ „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ Ë ÔÓÚÂ˛
·‡Î‡ÌÒ‡. é ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ËÌ‡ Á‡ Ú‡‚ÏÛ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
ˆÂÎËÍÓÏ ÎÓÊËÚÒfl Ì‡ ÚÂÌÂ‡, ÔÓÎ‡„‡˛, „Ó‚Ó-
ËÚ¸ ÌÂ ÔËıÓ‰ËÚÒfl.

óÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ, ‰‡ÊÂ ‚ ÒÎÛ-
˜‡Â Ò ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË ËÎË ÔË˘Â‚˚ÏË ‰Ó·‡‚Í‡ÏË, ÔÓ-
ÔËÒ‡ÌÌ˚ÏË ‚‡˜ÓÏ, ÚÂÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓ‚Â-
ËÚ¸ ‚ÒÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚
Ë ‰‡ÊÂ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚. èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÚÂÌÂ
‰ÓÎÊÂÌ Ò‚flÁ‡Ú¸Òfl Ò ÎÂ˜‡˘ËÏ ‚‡˜ÓÏ ËÎË ÔÓÍÓÌ-
ÒÛÎ Ú̧ËÓ‚‡Ú¸Òfl Ò ‚‡˜ÓÏ ÍÓÏ‡Ì‰˚. 

Ç „ÓÌ˚ı Î˚Ê‡ı ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Ó˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ Ó‰-
ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÚÂÌËÛ˛ÚÒfl Ë ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛ÚÒfl
ÔÓÒÎÂ Ú‡‚Ï. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚ Ú‡‚Ï˚
ÍÓÎÂÌÌ˚ı ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ Ë ÒÔËÌ˚. á‡˜‡ÒÚÛ˛ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡˛˘Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔÂÂ‰
ÚÂÌËÓ‚ÍÓÈ ËÎË ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflÏË ÔÓÒÚÓ ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ. ÑÎfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÍÓÎÂÌ-
Ì˚ı Ò‚flÁÓÍ Ë ÒÛÒÚ‡‚Ó‚ ÏÌÓ„ËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÔË-
ÌËÏ‡˛Ú Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ Ë ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔË˘Â-
‚˚Â ‰Ó·‡‚ÍË Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ˚. åÌÓ„ËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚
Ú‡ÍÊÂ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÓÚ ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
Ë ·ÓÌıËÚ‡. ùÚÓ ÌÂÛ‰Ë‚ËÚÂÎ¸ÌÓ – ‚Â‰¸ ÓÌË ÔÓ-
‚Ó‰flÚ ÏÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÒË‰fl Ì‡ ÔÓ‰˙fiÏÌËÍÂ, ˜‡ÒÚÓ
Ì‡ ÔÓÌËÁ˚‚‡˛˘ÂÏ ‚ÂÚÛ. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰ÂÎ‡˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÔËfiÏ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÌ„‡ÎflÚÓÓ‚,
ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÚÓÏÛ, ÓÚ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓÒÚ‡‰‡Î Å‡ÍÒÚÂ.
ÇÒfi ˝ÚÓ ‰ÓÎÊÌÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ
ÚÂÌÂ‡, ‚Î‡‰Â˛˘Â„Ó Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„ËÂÈ ‚ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÏ Ó·˙fiÏÂ.
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Хельмута Жирарделли, видимо, даже нельзя считать трене-
ром в полном смысле этого слова. Он тренировал только од-
ного человека, своего сына Марка. Хельмут был недоволен
тем, как его сына тренировали в австрийской системе, он за-
брал оттуда 12-летнего Марка и начал работать с ним сам.
Нужно отметить, что тренировал он своего сына совершенно
беспощадно. Кубок мира не видел спортсмена и тренера даже
близких по работоспособности и трудолюбию к Марку и Хель-
муту Жирарделли. Это сказалось и на результатах – пять Куб-
ков мира в общем зачёте, победы на чемпионатах мира и
Олимпийских играх. Хельмут – один из немногих тренеров,
кто не только поставил, но и с успехом выполнил задачу под-
готовки спортсмена-универсала, способного побеждать во
всех дисциплинах. Автор неоднократно наблюдал, как в тече-
ние одного дня команда Жирарделли тренировала спуск, су-
пергигант, слалом и гигант. Подобного никто никогда не делал
и не делает до сих пор. За всю историю горных лыж мир видел
лишь ещё четырёх подобных горнолыжников-универсалов.
Марк Жирарделли по праву считается самым выдающимся из
них. Безусловно, Хельмут Жирарделли достиг огромных успе-
хов как тренер своего сына. К сожалению, он всегда был замк-
нут и не делился с другими тренерами своими методами. 
В любом случае трудно переоценить вклад, внесённый этой
командой (отцом и сыном) в развитие горных лыж. 

Финн Амодт (Finn Amodt)
Ещё один тренер-отец, подготовивший выдающегося чемпи-
она Кьетиля-Андре Амодта. В отличие от Хельмута Жирар-
делли, Финн всегда плотно работал с Норвежской федераци-
ей. Он не только делился своими изысканиями, но и трениро-
вал лучших юниоров Норвегии. Финн Амодт разработал
систему физподготовки, включающую в себя гимнастику и
балет. Он усовершенствовал подход к выработке взрывной
силы путём плаеметрической тренировки. Финн также раз-
работал ряд интересных технических прогрессий на снегу,
используемых сейчас тренерами юниоров и в других странах.
Более того, он с помощью своего сына сделал ряд очень ин-
тересных тренировочных фильмов. Нужно отметить, что
Финн Амодт не только подготовил одного из лучших горно-
лыжников современности, но и внес огромный вклад в соз-
дание «Норвежской машины» – Дитера Бартча.

Хельмут Жирарделли (Helmut Girardelli)

Густаво Тоени (Gustavo Thoeni)
Bыдающийся горнолыжник своего времени, обладатель 
четырёх Кубков мира в общем зачёте и олимпийский чемпи-
он Тоени был членом сборной Италии с 1968 по 1980 год. 
Он является одним из очень немногих великих чемпионов,
кто не просто стал тренером, но и работал с другим, не менее
великим спортсменом. С 1989 по 1996 год Густаво Тоени был
личным тренером Альберто Томбы. Этот период охватил са-
мые успешные выступления Томбы – победы на Кубке мира
и четыре медали на двух Олимпиадах. С момента ухода 
Томбы из спорта Густаво Тоени является старшим тренером
мужской сборной Италии.
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