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6.1. Выбор и 
подготовка лыж

ГЛАВА 6. ОБОРУДОВАНИЕ

Принципы выбора лыж
ÇÂÏÂÌ‡ ÏÓ˘Ì˚ı ÒÔÓÚÓ·˘ÂÒÚ‚, ÒÌ‡·Ê‡˛˘Ëı
ÓÒÒËÈÒÍËı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ËÌ‚ÂÌÚ‡fiÏ, ‰‡‚ÌÓ ÏË-
ÌÓ‚‡ÎË. Ç ÒÓ‚ÂÚÒÍÓÂ ‚ÂÏfl ‚ ÒÔÓÚ¯ÍÓÎ‡ı ‚ÓÔ-
ÓÒ ‚˚·Ó‡ Î˚Ê Û ˛ÌËÓÓ‚ ÏÓÂ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÒÚÓflÎ. èÓ˜ÚË ‚ÒÂÏ ‚˚‰‡‚‡ÎËÒ¸
Î˚ÊË Polsport ÚÓÈ ‰ÎËÌ˚, ÍÓÚÓ‡fl ·˚Î‡ Ì‡ ÒÍÎ‡-
‰Â. íÂÏ, ÍÚÓ ÛÊÂ ÔÓÍ‡Á˚‚‡Î ÍÓÂ-Í‡ÍËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚,
ÚÂÌÂ ÏÓ„ ‚˚‰‡Ú¸ Elan, ‡ Ò‡Ï˚Ï Ú‡Î‡ÌÚÎË‚˚Ï
ÏÓ„ÎË ‰ÓÒÚ‡Ú¸Òfl ‰‡ÊÂ Rossignol ËÎË Fischer. ÇÒÂ
˝ÚË Î˚ÊË ·˚ÎË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ÌÓ‚˚ÏË Ë ÌÂ
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎËÒ¸ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏÛ ˛ÌËÓÛ ‚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Â„Ó ËÎË Âfi ÓÒÚÓÏ Ë ‚ÂÒÓÏ. á‡ÚÓ ÔÂÂ‰
ÚÂÌÂÓÏ ÌÂ ÒÚÓflÎ ‚ÓÔÓÒ ‚˚·Ó‡. èÓÒÚÓ ·˚ÎÓ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ô‡ Î˚Ê, ÍÓÚÓ˚Â ‡ÒÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ÏÂ-
Ê‰Û ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË ‚ „ÛÔÔÂ. ç‡ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ
‚ êÓÒÒËË ÒËÚÛ‡ˆËfl ‚ ÍÓÌÂ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸. ÇÒfi ÏÂÌ¸-
¯Â ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÒÔÓÚË‚Ì˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú Ò‚ÓËı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ËÌ‚ÂÌÚ‡fiÏ.
èÓÍÛÔÍ‡ Î˚Ê ‚ Ï‡„‡ÁËÌÂ ÒÚ‡Î‡ Ó·˚˜Ì˚Ï ‰ÂÎÓÏ
‰Îfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ ˛ÌËÓÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ÌË Ò‡ÏË ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌ˚, ÌË Ëı Ó‰ËÚÂÎË Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓ ‚˚·‡Ú¸ ËÁ Ï‡ÒÒ˚ Î˚Ê ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙËÏ-
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ, Û˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ÔÓ˜ÚË Û Í‡Ê‰ÓÈ
ÙËÏ˚ ÒÂÈ˜‡Ò ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Â˘fi Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á-
Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ ˛ÌËÓÒÍËı Î˚Ê, Í‡Í ‰Îfl ÒÎ‡ÎÓÏ‡,
Ú‡Í Ë ‰Îfl ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡. Ç‰Ó·‡‚ÓÍ ‚ÒÚ‡fiÚ ‚ÓÔ-
ÓÒ Ó ÔÂÒÎÓ‚ÛÚ˚ı ÒÔÓÚˆÂıÓ‚ÒÍËı Î˚Ê‡ı. ç‡
‚ÒÂ ‚ÓÔÓÒ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ËÌ‚ÂÌÚ‡fiÏ, ÚÂÌÂ
‰ÓÎÊÂÌ ËÏÂÚ¸ ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ÓÚ‚ÂÚ˚. çÂ ÒÚÓËÚ Á‡-
·˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È ÔÓ‰·Ó Î˚Ê ÏÓÊÂÚ Ò˚„-
‡Ú¸ Â¯‡˛˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓ„ÂÒÒÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ë
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˛ÌËÓÓ‚.

èÓÔ˚Ú‡˛Ò¸ ÔÓÏÓ˜¸ ÚÂÌÂ‡Ï ‚ ÔÓËÒÍ‡ı ÓÚ‚Â-
ÚÓ‚ Ì‡ ‚ÒÂ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ‚˚·ÓÓÏ Î˚Ê ‚ÓÔÓÒ˚.
èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÒÍ‡ÊÛ, ˜ÚÓ ÌË Ó‰ËÌ ÚÂÌÂ, ‰‡ÊÂ
Ò‡ÏÓ„Ó ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ÌÂ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÚÂÒÚËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ Ò‚ÓËı ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı
‚ÒÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ì‡ ˚ÌÍÂ ÒÔÓÚË‚Ì˚Â Î˚ÊË.
ùÚÓ„Ó ÌÂ ‰ÂÎ‡˛Ú ‰‡ÊÂ ÚÂÌÂ˚ Ò·ÓÌ˚ı ÍÓ-
Ï‡Ì‰. ü ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛ ËÒıÓ‰ËÚ¸ ËÁ ÔËÌˆËÔ‡:
‚ÒÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â Î˚ÊË ıÓÓ¯ËÂ. ÇÓÔÓÒ Á‡-
ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÎË¯¸ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛-

˘ÂÈ ÏÓ‰ÂÎË Î˚Ê ËÁ Ì‡·Ó‡, ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏÓ„Ó
ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÙËÏÓÈ. íÂÌÂÛ ÎÂ„˜Â ‚ÒÂ„Ó ‡ÁÓ-
·‡Ú¸Òfl ‚ Î˚Ê‡ı, ‡·ÓÚ‡fl Ò ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ ‰‚Ûı
ËÎË Ï‡ÍÒËÏÛÏ Úfiı ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ. àÏÂÌÌÓ
Ú‡Í ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‰ÂÎ‡˛Ú Ë ÚÂÌÂ˚ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı Ò·ÓÌ˚ı ÍÓÏ‡Ì‰. ä‡Ê‰‡fl Ò·ÓÌ‡fl ËÏÂÂÚ
ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚ Ò ÚÂÏfl-˜ÂÚ˚¸Ïfl ÙËÏ‡ÏË-ÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÚÂÎflÏË, Ë ÚÂÌÂ˚ ıÓÓ¯Ó ÁÌ‡˛Ú Í‡˜ÂÒÚ‚‡
Ë ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ‰ÎËÌÂ Ë ÊfiÒÚÍÓÒÚË ‰Îfl ÍÓÌ-
ÍÂÚÌ˚ı Î˚Ê ÔÓ ‚ÒÂÏ ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ï. ä ÒÓÊ‡ÎÂ-
ÌË˛, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÓÒÒËÈÒÍÓÏ ÍÎÛ·Â ËÎË ÒÔÓÚ-
¯ÍÓÎÂ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÏÓÊÌÓ Û‚Ë‰ÂÚ¸ «Ò‡Î‡Ú» ËÁ Ï‡Ò-
Ò˚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Î˚Ê, ‡ÁÌ˚ı ÙËÏ Ë „Ó‰Ó‚
‚˚ÔÛÒÍ‡. ê‡ÁÓ·‡Ú¸Òfl ‚ ˝ÚÓÏ Ë ˜ÚÓ-ÎË·Ó ÔÓÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ÚÓÏÛ ËÎË ËÌÓÏÛ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ ÚÂÌÂ
ÔÓÒÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂÚ, Ú‡Í Í‡Í Û ÌÂ„Ó ÌÂÚ ÌËÍ‡ÍËı ÒË-
ÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÓÔ˚ÚÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
Â„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË Î˚Ê Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰‚‡ „Ó‰‡
ÌË ÔÓ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÙËÏ. óÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔÓ‰Ó·-
Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ, fl ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ÍÎÛ·Û ËÎË ÒÔÓÚ-
¯ÍÓÎÂ ÔÓÒÚ‡‡Ú¸Òfl Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚ Ò ÓÒ-
ÒËÈÒÍËÏË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË ÙËÏ Ì‡ ÔÓÍÛÔÍÛ
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˛ÌËÓÒÍËı Î˚Ê. Ç
˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÚÂÌÂÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÌflÚ¸, Í‡Í
«‡·ÓÚ‡˛Ú» ‚ÒÂ„Ó ‰‚Â ËÎË ˜ÂÚ˚Â ÏÓ‰ÂÎË Î˚Ê
ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÙËÏ˚. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Û ‚ÒÂı ÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ˛ÌËÓÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ Î˚Ê
‰Îfl ÒÎ‡ÎÓÏ‡ Ë ‰Îfl „Ë„‡ÌÚ‡. ì fl‰‡ ÙËÏ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÛÂÚ ‰‚Â ÏÓ‰ÂÎË ‰Îfl ÒÎ‡ÎÓÏ‡ Ë ‰‚Â ‰Îfl „Ë„‡ÌÚ‡.
ãË‰ÂÓÏ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ‡‚ÒÚËÈÒÍ‡fl
ÙËÏ‡ Fischer, ‚˚ÔÛÒÍ‡˛˘‡fl Î˚ÊË Í‡Í ‰Îfl ‰Â-
ÚÂÈ Ë Îfi„ÍÓ‚ÂÒÌ˚ı ÏÎ‡‰¯Ëı ˛ÌËÓÓ‚, Ú‡Í Ë ‰Îfl
˛ÌËÓÓ‚ ÔÓÒÚ‡¯Â. åÓ‰ÂÎË ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÊfiÒÚ-
ÍÓÒÚ¸˛ Ë ÍÓÌÒÚÛÍˆËÂÈ ËÌÚÂ„ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÎ‡-
ÒÚËÌ. í‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ‚
ÔÓ‰·ÓÂ Î˚Ê. ç‡ÔËÏÂ, ıÛ‰ÂÌ¸ÍËÈ 14-ÎÂÚÌËÈ
˛ÌËÓ ÓÒÚÓÏ 160 ÒÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ Ì‡
Ïfl„ÍÛ˛ ÒÎ‡ÎÓÏÌÛ˛ Î˚ÊÛ ‰ÎËÌÓÈ 147 ÒÏ ÒÓ ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÌÂÂ ÊfiÒÚÍÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÓÈ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl
Í‡Í ·ÓÎÂÂ ÚflÊfiÎ˚È ˛ÌËÓ ÚÓ„Ó ÊÂ ÓÒÚ‡ ÏÓÊÂÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÚÂ·Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Î˚ÊÛ Ú‡ÍÓÈ
ÊÂ ‰ÎËÌ˚ Ò ·ÓÎÂÂ ÊfiÒÚÍÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÓÈ. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, Ó·Î‡‰‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ó ‰‚Ûı ÏÓ‰ÂÎflı
˛ÌËÓÒÍËı Î˚Ê Fischer, ÚÂÌÂ ÏÓÊÂÚ Ó˜ÂÌ¸ ÎÂ„-



ÍÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ô‡‚ËÎ¸ÌÛ˛ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆË˛. ç‡ Ì‡-
˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛
ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı Î˚Ê ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÚÂÌÂÓÏ
ËÁ ÔÂ‚˚ı ÛÍ – ÓÚ ÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎfl
ÙËÏ˚. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÏÌÓ„ËÂ ÚÂÌÂ˚ ˛ÌËÓÓ‚
‚ êÓÒÒËË ÔÓÍ‡ ÌÂ ÛÏÂ˛Ú Ë ÌÂ ÒÚÂÏflÚÒfl ‡·ÓÚ‡Ú¸
Ò ÍÓÌÍÂÚÌ˚ÏË ÍÓÏÔ‡ÌËflÏË–ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎflÏË.
êÓ‰ËÚÂÎË ‰ÂÚÂÈ Ë ˛ÌËÓÓ‚ ÔÓÍÛÔ‡˛Ú ÚÓ, ˜ÚÓ ËÏ
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ‰‡‚ˆ‡ÏË ‚ ÏÂÒÚÌÓÏ Ï‡„‡ÁËÌÂ.
Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl
Ì‡ ‰ÓÓ„Ëı ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓ‰Ó·‡ÌÌ˚ı Î˚Ê‡ı,
ÍÓÚÓ˚Â Á‡ÏÂ‰ÎflÚ Â„Ó ËÎË Âfi ÔÓ„ÂÒÒ ‚ ˝ÚÓÏ, ‡
ÚÓ Ë ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÒÂÁÓÌÂ. åÌÓ„ËÂ Ó‰ËÚÂÎË ËÁ
˝ÍÓÌÓÏËË ÔÓÍÛÔ‡˛Ú Î˚ÊË «Ì‡ ‚˚ÓÒÚ». èÓÎ‡„‡˛,
˜ÚÓ ‚ÒÂ ÚÂÌÂ˚ ÔÓÌËÏ‡˛Ú ‚Â‰ Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡,
Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ ÁÌ‡˛Ú, Í‡Í Ò ˝ÚËÏ ·ÓÓÚ¸Òfl. é‰ËÌ
ËÁ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ˝ÚÓ Ó·ÏÂÌ–ÔÂÂÔÓ‰‡Ê‡ Î˚Ê ‚ÌÛÚ-
Ë ¯ÍÓÎ˚ ËÎË ÍÎÛ·‡. ê‡·ÓÚ‡ÂÚ ˝ÚÓ Ú‡Í. ÇÒÂ, ÍÓÏÛ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÌÓ‚˚Â Î˚ÊË, Ó·‡˘‡˛ÚÒfl Í ÚÂÌÂÛ,
ÍÓÚÓ˚È ÛÁÌ‡ÂÚ, ÍÚÓ ËÁ ÒÚ‡¯ÂÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ‰‡ÂÚ
ÔÓ¯ÎÓ„Ó‰ÌËÂ Î˚ÊË. ÖÒÎË Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ô‡‚ËÎ¸-
Ì‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÌÛÊÌÓÈ ÓÒÚÓ‚ÍË, ÚÓ ÚÂÌÂ Ó„‡ÌË-
ÁÛÂÚ ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‰Îfl ÔÓ-
ÍÛÔÍË ËÎË Ó·ÏÂÌ‡ Î˚Ê. ÇÒfi ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‰Â-
Î‡ÌÓ Ë Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰ÓÒÍË Ó·˙fl‚ÎÂÌËÈ, ÔË
ÛÒÎÓ‚ËË ˜ÚÓ ÔËÌflÚËÂ Â¯ÂÌËfl Ó ÔÓÍÛÔÍÂ ËÎË
Ó·ÏÂÌÂ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ Ô‡˚ Î˚Ê ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl Ò Ó‰Ó·-
ÂÌËfl ÚÂÌÂ‡. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, Ú‡Í‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ˆËÍÛ-
ÎflˆËË Î˚Ê ‚ÌÛÚË ¯ÍÓÎ˚ ËÎË ÍÎÛ·‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ÚÂÌÂ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÌÂ ·Ó-
ÎÂÂ ˜ÂÏ Ò ‰‚ÛÏfl, Ï‡ÍÒËÏÛÏ ÚÂÏfl Ï‡Í‡ÏË Î˚Ê.

Ñ‡ÎÂÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Ì‡ Ó·˘Ëı
ÔËÌˆËÔ‡ı ‚˚·Ó‡ Î˚Ê. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â Î˚ÊË ‚˚-
·Ë‡˛ÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÓÒÚÓÏ, ÌÓ
Ë Ò ‚ÂÒÓÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. èË ‚˚·ÓÂ Î˚Ê ‰Îfl
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡, ‚ÂÒ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓÔÓˆËÓÌ‡ÎÂÌ ÓÒ-
ÚÛ, ÏÓÊÌÓ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÓÒÚ˚ÏË Ô‡‚ËÎ‡ÏË:

*   лыжи для слалома должны доходить 
до переносицы обутого в ботинки 
спортсмена;

*   лыжи для слалома-гиганта для младших
юниоров выбираются длиной рост 
спортсмена плюс 5 см;

*   лыжи для слалома-гиганта для старших
юниоров и взрослых рекомендуется 
брать длиной на 10–12 см больше роста
спортсмена;

*   лыжи для супергиганта могут быть 
в диапазоне плюс 10–15 см к длине 
лыж для гиганта;

*   спусковые лыжи берутся в диапазоне
плюс 5–10 см к длине лыж для 
супергиганта.

ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ˝ÚÓ ÎË¯¸ Ó·˘ËÈ ÔËÌˆËÔ ÔÓ‰·Ó-
‡ Î˚Ê ‰Îfl ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÒÎÓÊÂÌÌÓ„Ó

ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÒÓ ÒÔÛÒÍÓ‚˚ÏË Ë ÒÛÔÂ„Ë-
„‡ÌÚÒÍËÏË Î˚Ê‡ÏË ‰ÎËÌ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ë ÍÓÌ-
ÍÂÚÌÓÈ Ú‡ÒÒÓÈ.

ÖÒÎË ÊÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏ ÓÒ-
ÚÓÏ ÔË ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ‚ÂÒÂ, ÚÓ Â„Ó Î˚ÊË ÔÓ ‚ÒÂÏ
‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ï ÏÓ„ÛÚ ‚˚·Ë‡Ú¸Òfl ÍÓÓ˜Â Î˚Ê, ÓÔ-
Â‰ÂÎÂÌÌ˚ı ‰Îfl ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÔÓÚÒÏÂ-
Ì‡, Ì‡ 5–10 ÒÏ. ëËÎ¸ÌÓÏÛ Ë ÚflÊfiÎÓÏÛ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÓÒÚ‡ ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ Î˚ÊË Ì‡ 5–10 ÒÏ ‰ÎËÌÌÂÂ Î˚Ê, ÂÍÓÏÂÌ-
‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ. èÓÒ-
ÎÂ‰Ìflfl ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËfl ˜‡ÒÚÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡ Ë ÔË ‚˚-
·ÓÂ ÒÔÛÒÍÓ‚˚ı Î˚Ê ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ.

ëÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ, Ó ÍÓÚÓÓÏ ÏÌÓ„Ó „Ó‚ÓflÚ
Ë Ó‰ËÚÂÎË, Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚, – ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â Î˚ÊË
ËÁ ÒÔÓÚˆÂı‡. Ç êÓÒÒËË ÔÓ˜ÂÏÛ-ÚÓ ·˚ÚÛÂÚ ÏÌÂÌËÂ,
˜ÚÓ ÂÒÎË Â·fiÌÓÍ ÒÂ¸fiÁÌÓ Á‡ÌËÏ‡ÂÚÒfl „ÓÌ˚ÏË
Î˚Ê‡ÏË, ÚÓ ÂÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ Î˚ÊË ËÁ ÒÔÓÚˆÂı‡.
ÅÓ˛Ò¸, ˜ÚÓ ‡ÁÓ˜‡Û˛ ÏÌÓ„Ëı, ÒÍ‡Á‡‚, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Û ÒÔÓÚˆÂıÓ‚ÒÍËÂ Î˚ÊË ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂ
ÌÛÊÌ˚. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÒÔÓÚˆÂıÓ‚ÒÍËı Î˚Ê ‰Îfl
˛ÌËÓÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÏÎ‡‰¯Â 14–15 ÎÂÚ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È
ÏÓÏÂÌÚ ÔÓÒÚÓ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ. îËÏ˚-ÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
ÚÂÎË ÓÚÓ¯ÎË ÓÚ Ëı ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡, ÔÂÂÈ‰fl Ì‡ ·Ó-
ÎÂÂ Ï‡ÒÒÓ‚˚È ‚˚ÔÛÒÍ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ˛ÌËÓÒÍËı
Î˚Ê ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÓÒÚÓ‚ÍË Ë ÊfiÒÚÍÓÒÚË. Ç ˜fiÏ ÊÂ
Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓÂ ÓÚÎË˜ËÂ ÒÔÓÚˆÂ-
ıÓ‚ÒÍËı Î˚Ê? èË Ëı ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú-
Òfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÌ˚Â ÚÂıÌÓÎÓ„ËË Ë Ï‡ÚÂË‡Î˚. ë‡-
ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â ˝ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÚÎË˜ËÈ ‚ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËË Î˚Ê Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ˛ÌËÓÓ‚ ÔÓ˜ÚË ÌÂ
‚˚Á˚‚‡ÂÚ. é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÎË ÒÂËÈÌ˚Â ˛ÌËÓÒÍËÂ Î˚-
ÊË, Ì‡ÔËÏÂ, ‰Îfl „Ë„‡ÌÚ‡ ÔÓËÁ‚Ó‰flÚÒfl ‰‚Ûı
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÒÚÂÔÂÌÂÈ ÊÂÒÚÍÓÒÚË, ÚÓ ÒÔÓÚˆÂıÓ‚-
ÒÍËÂ Ú‡ÍÓÈ ÊÂ ‰ÎËÌ˚ ÏÓ„ÛÚ ‚˚ÔÛÒÍ‡Ú¸Òfl ÔflÚË ‡Á-
Ì˚ı ÒÚÂÔÂÌÂÈ ÊÂÒÚÍÓÒÚË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌË ÏÓ„ÛÚ
ËÏÂÚ¸ ·ÓÎÂÂ ÊÂÒÚÍËÈ ÌÓÒÓÍ ËÎË ÔflÚÍÛ. ëÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ ÊfiÒÚÍÓÒÚË ÌÓÒÍ‡ Í ÊfiÒÚÍÓÒÚË ÔflÚÍË Î˚ÊË
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‰Ó·Ì˚Ï ˜ËÒÎÓÏ, ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓÏ
ÊfiÒÚÍÓÒÚË, Ó·˚˜ÌÓ ÓÚ ÛÍË Ì‡ÔËÒ‡ÌÌ˚Ï Ì‡ Î˚ÊÂ
ËÎË Ì‡ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔËÍÎÂÂÌÌÓÈ Í Î˚ÊÂ ·ÛÏ‡Ê-
ÍÂ. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÊfiÒÚÍÓÒÚË ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ‰Ó·‡Ú¸ Î˚ÊË ‰Îfl ÍÓÌÍÂÚ-
ÌÓ„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. çÛÏÂ‡ˆËfl Ë ËÁÏÂÂÌËÂ ÍÓ˝Ù-
ÙËˆËÂÌÚÓ‚ ÊfiÒÚÍÓÒÚË ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ
ÙËÏ˚ Î˚Ê. èË ‡·ÓÚÂ Ò ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ ÍÓÌÍÂÚ-
ÌÓÈ ÙËÏ˚ ÚÂÌÂ ÏÓÊÂÚ ÎÂ„ÍÓ ÛflÒÌËÚ¸ ‰Îfl ÒÂ-
·fl, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚ ÍÓÌÍÂÚÌ˚È ÌÓÏÂ ËÎË ÌÓÏÂ‡ Ì‡
Î˚Ê‡ı.

éÔ˚Ú ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÌËÍ‡ÍÓÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ-
ÒÚË ‚ ÚÓ˜ÌÓÏ ÔÓ‰·ÓÂ ÒÚÂÔÂÌË ÊÂÒÚÍÓÒÚË Î˚Ê
‰Îfl ÏÎ‡‰¯Ëı ˛ÌËÓÓ‚ ÌÂÚ. íÓÎ¸ÍÓ ˛ÌËÓ˚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ 15 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â, ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘ËÂ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
îàë ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ, ÏÓ„ÛÚ ÌÛÊ‰‡Ú¸Òfl ‚ ÒÔÓÚˆÂ-
ıÓ‚ÒÍËı Î˚Ê‡ı, Ë ÚÓ ÎË¯¸ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı ÛÒÎÓ-
‚Ëflı. éÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ÔË ‚˚·ÓÂ
ÒÔÓÚˆÂıÓ‚ÒÍËı Î˚Ê fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÌÂÔÓ-
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ÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË ÓÒÚ‡ Ë ‚ÂÒ‡ ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. ïÓ˜Û Â˘fi ‡Á ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Í‡˜ÂÒÚ-
‚Ó Ó·˚˜Ì˚ı ˛ÌËÓÒÍËı Î˚Ê Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁÓÒÎÓ Ë ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
ÂÚ ÌÛÊ‰‡Ï ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‰ÂÚÂÈ Ë ˛ÌËÓÓ‚. 

ëÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚‡ÊÌ˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔË ‚˚·ÓÂ Î˚Ê, – Ô‡‚ËÎ‡
îàë. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ îàë ÒÚ‡Î‡ Û‰Â-
ÎflÚ¸ ‚Òfi ·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌË˛ „Ó-
ÌÓÎ˚ÊÌËÍÓ‚. ëÌ‡˜‡Î‡ ·˚ÎË ‚‚Â‰ÂÌ˚ Ó„‡ÌË˜Â-
ÌËfl Ì‡ ‚˚ÒÓÚÛ ÔÎ‡ÒÚËÌ, ÍÂÔÎÂÌËÈ Ë ÔÓ‰ÏfiÚÓÍ
·ÓÚËÌÓÍ. ë ÒÂÁÓÌ‡ 2003–2004 ‚‚Â‰ÂÌ˚ Ó„‡ÌË˜Â-
ÌËfl Ì‡ ‰ÎËÌÛ Ë Ì‡ ‡‰ËÛÒ ·ÓÍÓ‚Ó„Ó ‚˚ÂÁ‡ Î˚Ê.
çÂ ·Û‰Û ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Á‰ÂÒ¸ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ‚ÒÂÏ ÏÛÊ-
ÒÍËÏ Ë ÊÂÌÒÍËÏ Î˚Ê‡Ï ÔÓÒÚÓ ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ Í ÏÓ-
ÏÂÌÚÛ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÍÌË„Ë ÓÌË ÛÊÂ ÏÓ„ÛÚ ËÁÏÂ-
ÌËÚ¸Òfl. êÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ‚ÒÂÏ ÚÂÌÂ‡Ï ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡
Ô‡‚ËÎ‡ÏË îàë, ˜ÚÓ·˚ ·˚Ú¸ ‚ ÍÛÒÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ë ÌÓ‚Ó‚‚Â‰ÂÌËÈ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Î˚Ê.
ü Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ·Û‰Û ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Á‰ÂÒ¸ Ò‚Ófi ÏÌÂÌËÂ
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı Ó„‡ÌË-
˜ÂÌËÈ. éÌË ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú, Ë ÚÂÌÂ‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ëı ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂ-
ÏÓÈ ÌÓ‚˚ı Ô‡‚ËÎ îàë fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓ, ˜ÚÓ ÓÌË ÒÓ-
‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂ Û˜ËÚ˚‚‡˛Ú ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‚Ó ‚ÁÓÒ-
Î˚ı ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı îàë ÔËÌËÏ‡˛Ú Û˜‡ÒÚËÂ
˛ÌËÓ˚, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 15-ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. åÌÓ„ËÂ
ËÁ ÌËı, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˛Ì˚Â ÒÔÓÚÒÏÂÌÍË, ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ‚ÂÒÛ Ë ÒËÎÂ ÓÚ Ò‚ÓËı ‚ÁÓÒ-
Î˚ı ÒÓÔÂÌËÍÓ‚. àÏ fl‚ÌÓ ÌÂ ÔÓ‰ıÓ‰flÚ Î˚ÊË ÏË-
ÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÁÂ¯fiÌÌÓÈ ‰ÎËÌ˚, Í‡Í ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ,
Ú‡Í Ë ‚ „Ë„‡ÌÚÂ, ÌÂ „Ó‚Ófl ÛÊÂ Ó ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰Ë-
ÒˆËÔÎËÌ‡ı. åÌÓ„ËÏ 15–16-ÎÂÚÌËÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï
Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌÍ‡Ï ‰Îfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËÈ
ÌÛÊÌ˚ Î˚ÊË Ì‡ 5–10 ÒÏ ÍÓÓ˜Â ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ ‡Á-
Â¯fiÌÌ˚ı. Ç˚ÒÚÛÔ‡fl Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÌÌ˚ı Î˚Ê‡ı,
˝ÚË ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ ÔÓÍ‡ÊÛÚ ÌËÍ‡ÍËı
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ÌÓ Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‰ÔÓÚflÚ ÚÂıÌË-
ÍÛ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÌÓ‚˚Â Ô‡‚ËÎ‡ ÛÏ˚¯ÎÂÌÌÓ Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ 15-ÎÂÚÌËı Û˜‡ÒÚ-
ÌËÍÓ‚ ‚ ÒÚ‡Ú‡ı îàë. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ·˚Î fl‰
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÈ ÔÓ‰ÌflÚ¸ îàë ‚ÓÁ‡ÒÚ ‰Ó 16 Ë ‰‡-
ÊÂ 17 ÎÂÚ. èËÌflÚ˚ ÓÌË ÌÂ ·˚ÎË, ıÓÚfl ÔËÁÌ‡-
˛Ò¸, ˜ÚÓ fl ·˚ ˝ÚÓ ÔË‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î. Ç Î˛·ÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ ÚÂÌÂ˚ ÓÒÚÓ ÒÚÓÎÍ-
ÌÛÚÒfl Ò ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ‚˚·Ó‡ Î˚Ê. îÂ‰Â‡ˆËË
„ÓÌ˚ı Î˚Ê ëòÄ Ë ä‡Ì‡‰˚ Â¯ËÎË ˜‡ÒÚË˜ÌÓ
‡ÁÂ¯ËÚ¸ ˝ÚÛ ÔÓ·ÎÂÏÛ, ÌÂÓÙËˆË‡Î¸ÌÓ Á‡fl‚Ë‚,
˜ÚÓ Ô‡‡ÏÂÚ˚ Î˚Ê ÌÂ ·Û‰ÛÚ ÊfiÒÚÍÓ ÍÓÌÚÓÎË-
Ó‚‡Ú¸Òfl Ì‡ Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı îàë ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı.
äÓÌÚÓÎ¸ Ì‡˜ÌfiÚÒfl ÎË¯¸ Ì‡ ˝Ú‡Ô‡ı ëÂ‚ÂÓ-ÄÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó äÛ·Í‡, ÔË‡‚ÌË‚‡ÂÏÓ„Ó ÔÓ ÛÓ‚Ì˛
Í äÛ·ÍÛ Ö‚ÓÔ˚. èÓÎ‡„‡˛, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í
êÓÒÒËË ·˚ÎÓ ·˚ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ú‡-
ÍÓÈ ÊÂ ÔÓ‰ıÓ‰ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÏÌÓ„Ó˝Ú‡ÔÌ˚ı
îàë-ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ óÂÏÔËÓÌ‡Ú‡ êÓÒÒËË. ä‡Í ·˚
Ú‡Ï ÌË ·˚ÎÓ, ÚÂÔÂ¸ ÓÒÒËÈÒÍËÏ ÍÓÎÎÂ„‡Ï ÔË-

‰ÂÚÒfl ÔËÌËÏ‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚Â Â¯ÂÌËfl ÔË
‚˚·ÓÂ Î˚Ê. Ç ÒÎÛ˜‡Â Ò ÔÓ‰‚ËÌÛÚ˚Ï 15-ÎÂÚÌËÏ
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÏ ËÎË ÒÔÓÚÒÏÂÌÍÓÈ fl ·˚ ÂÍÓÏÂÌ-
‰Ó‚‡Î ·‡Ú¸ ÔÓ Ô‡Â Î˚Ê ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÎËÌ˚ Ë
ÔÓ Ô‡Â Î˚Ê, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï
îàë – Ì‡ ÒÎÛ˜‡È ÔÓÔ‡‰‡ÌËfl Ì‡ îàë-ÒÚ‡Ú˚ ‚
ÍÓÌˆÂ ÒÂÁÓÌ‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ˚ÒÍ‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÔÓÍÛÔÍË ËÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ú‡ÍËı Î˚Ê ‰Îfl ÓÔÂ‰Â-
ÎfiÌÌ˚ı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. ÖÒÎË ·ÂÛÚÒfl ÒÔÓÚˆÂıÓ‚-
ÒÍËÂ Î˚ÊË, ÚÓ fl ·˚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ·‡Ú¸ Ò‡Ï˚Â
Ïfl„ÍËÂ ËÁ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ˚ı.

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÂÁÓÌ‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÏÓÊÂÚ ‚˚‡ÒÚË Ë
Ì‡·‡Ú¸ ‚ÂÒ, Ú‡Í ˜ÚÓ ÓÌ ÛÊÂ ·Û‰ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ-
·fl Ì‡ ‰ÎËÌÌ˚ı Î˚Ê‡ı ÎÛ˜¯Â. Ç Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Û
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ·Û‰ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰ ÚÂı-
ÌËÍÓÈ Ì‡ Î˚Ê‡ı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÎËÌ˚ Ë ÔÓ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚË ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÌÌ˚ı Î˚-
Ê‡ı – ÔË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ Í îàë-ÒÚ‡Ú‡Ï, ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ ‚ÂÒÌÓÈ ‚ ÍÓÌˆÂ ÒÂÁÓÌ‡. ëÂ‰ÌËÏ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÎÂ„ÍÓ‚ÂÒÌ˚Ï 15–16-ÎÂÚÌËÏ ˛ÌËÓ‡Ï ÒÚÓËÚ ‚ÓÓ·-
˘Â ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ Û˜‡ÒÚËfl ‚ îàë-ÒÚ‡Ú‡ı. êÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓ‚ ÓÌË ‚ ÔËÌˆËÔÂ ÌÂ ÔÓÍ‡ÊÛÚ, ‡ ÚÂÌËÓ‚ÍË
Ì‡ ËÁÎË¯ÌÂ ‰ÎËÌÌ˚ı Î˚Ê‡ı ÏÓ„ÛÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ËÒÔÓÚËÚ¸ ÚÂıÌËÍÛ Ë ÔË‚ÂÒÚË Í Ú‡‚Ï‡Ï. ÅÂÁÛ-
ÒÎÓ‚ÌÓ, Â¯ÂÌËÂ ÚÂÌÂÓ‚ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÔËÌfl-
ÚÓ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓÎËÚËÍË ÍÓÌÚÓÎfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚
Î˚Ê, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ÚÓ‡ÏË ÍÓÌÍÂÚ-
Ì˚ı îàë ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ.

Подготовка лыж
Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı „ÓÌ˚ı Î˚Ê‡ı ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Î˚Ê
Ë„‡ÂÚ Í‡Í ÌËÍÓ„‰‡ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸. çÛÊÌÓ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÓÈ Î˚Ê ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓ-
„Ó ÛÓ‚Ìfl Á‡ÌËÏ‡˛ÚÒfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÍÎ‡ÒÒÌ˚Â
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î˚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÇËÎÎË ÇËÁ (ÙÓÚÓ
6.1.1), ÚÂıÌËÍ ˜ÂÏÔËÓÌ‡ ÏË‡ Ñ˝ÓÌ‡ ê‡Î¸ÙÒ‡.

èÂÊ‰Â ̃ ÂÏ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓÏÛ ‡Á„Ó‚ÓÛ
Ó ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ Î˚Ê, ÌÛÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÌ‡ ÒÓÒÚÓ-
ËÚ ËÁ ˜ÂÚ˚fiı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı:
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*   заточка;
*   нанесение структуры;
*   смазка;
*   использование флюороускорителей 

и подготовка на старте.

ç‡˜ÌfiÏ Ò ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÏ ÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÌÓ ÌÓ‚˚ı Î˚Ê. çÂ‚‡ÊÌÓ, Í‡ÍËÂ ˝ÚÓ Î˚ÊË Ë Ë‰ÛÚ
ÎË ÓÌË ËÁ ÒÔÓÚˆÂı‡ ËÎË ÊÂ ÔÓÒÚÓ Ò Ï‡„‡ÁËÌÌÓÈ
ÔÓÎÍË. èÂ‚ÓÂ, ˜ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸, ˝ÚÓ Û·Â-
‰ËÚ¸Òfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Î˚ÊË ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÔÎÓÒÍËÂ ÒÓ
ÒÚÓÓÌ˚ ÒÍÓÎ¸Áfl˘ÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË. ì Î˛·˚ı ÌÓ-
‚˚ı Î˚Ê «ÒÍÓÎ¸Áfl˜Í‡» ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÎÂ„Í‡ ‚˚ÔÛÍ-
ÎÓÈ, ‡ ˜‡˘Â – ‚Ó„ÌÛÚÓÈ ‚ ‡ÈÓÌÂ ÌÓÒÍÓ‚ Ë Á‡‰ÌË-
ÍÓ‚ Î˚Ê. ùÚÓ ÌÂ ·‡Í, ‡ ‚ÔÓÎÌÂ ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl ‰Â-
ÙÓÏ‡ˆËfl, ÔÓËÒıÓ‰fl˘‡fl ÔÓÒÎÂ ÓÒÚ˚‚‡ÌËfl
Î˚ÊË Ë ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÍÎÂË‚‡ÌËfl ÒÎÓfi‚. éÚ-
‰ÂÎ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Î˛·ÓÈ ÙËÏ˚ ÒÔÓ-
ÍÓÈÌÓ ÔÓÔÛÒÍ‡ÂÚ ˝ÚË Î˚ÊË. ÇÒÂ ÁÌ‡˛Ú, ˜ÚÓ ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÌÂ ÛÒÚÓËÚ Ì‡-
ÌÂÒÂÌÌ‡fl Ì‡ Î˚ÊË ÒÂ‰Ìflfl ÒÚÛÍÚÛ‡ Ë Á‡ÚÓ˜Í‡
Í‡ÌÚÓ‚ Ë Î˚Ê‡ ·Û‰ÂÚ Á‡ÌÓ‚Ó Ó·‡·ÓÚ‡Ì‡ Ì‡ ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸ÌÓÏ ÒÚ‡ÌÍÂ. ÑÓ ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚ÒÂ Î˚-
ÊË, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÍÛ·ÍÓ‚˚ı Î˚Ê, ÔÓÒ˚Î‡ÂÏ˚ı
ÙËÏÓÈ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏÛ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ, ¯ÎË Ò Í‡ÌÚ‡-
ÏË, Á‡ÚÓ˜ÂÌÌ˚ÏË ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ 90 „‡‰ÛÒÓ‚. çÂ Û‚Â-
ÂÌ, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ‚ Ò·ÓÌÓÈ êÓÒÒËË ‚ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓ-
ÏÂÌÚ ÂÒÚ¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ ÍÛ·ÍÓ‚˚Â
Î˚ÊË. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÏÌÓ„ËÂ ÙËÏ˚ Ò ÒÂÁÓÌ‡ 2003
„Ó‰‡ Ì‡˜‡ÎË ÔÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÒÔÓÚË‚Ì˚Â Î˚ÊË ÛÊÂ Ò
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ÌÂÒfiÌÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛÓÈ Ë Ò Á‡ÚÓ˜-
ÍÓÈ Í‡ÌÚÓ‚ ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ ‚ 1 „‡‰ÛÒ ÒÌËÁÛ Ë 3 „‡‰ÛÒ‡
ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ·ÓÍÓ‚˚ı Â·Â. ùÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‚ÒÂÏË ‚Â‰Û˘ËÏË ÙËÏ‡ÏË ·ÂÁ ËÒÍÎ˛-
˜ÂÌËfl, Í‡Í ‰Îfl Î˚Ê ‰Îfl ÒÎ‡ÎÓÏ‡, Ú‡Í Ë ‰Îfl ÒÎ‡ÎÓ-
Ï‡-„Ë„‡ÌÚ‡ Ë ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â Ì‡˜‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Î˚Ê Ò‚Ó‰ËÚÒfl ÎË¯¸ Í
ÒÏ‡ÁÍÂ Ë ÔËÚÛÔÎÂÌË˛ Í‡ÌÚÓ‚ Û ÌÓÒÍÓ‚ Î˚Ê ÔÓ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË. ÅÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ˝ÚÓ ·Û‰ÂÚ ‡Ò-
ÒÏÓÚÂÌÓ ˜ÛÚ¸ ÌËÊÂ.

àÚ‡Í, ˜ÚÓ·˚ Û·Â‰ËÚ¸Òfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ «ÒÍÓÎ¸Áfl˜Í‡»
ÔÎÓÒÍ‡fl Ë Í‡ÌÚ˚ Á‡‚‡ÎÂÌ˚ Ì‡ 1 „‡‰ÛÒ ÒÌËÁÛ, ÌÛÊ-
ÌÓ ÔÓÈÚËÒ¸ ÔÓ ÌÂÈ ˝Ú‡ÎÓÌÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍÓÈ, ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÙÓÚÓ 6.1.2.

ùÚ‡ÎÓÌÌ˚Â Ô‡ÎÓ˜ÍË ·˚‚‡˛Ú ‰‚Ûı ‚Ë‰Ó‚: ÔflÏÓ-
Û„ÓÎ¸Ì˚Â ËÎË ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍËÂ. ãË˜ÌÓ ÏÌÂ ·ÓÎ¸-
¯Â Ì‡‚ËÚÒfl ˆËÎËÌ‰Ë˜ÂÒÍ‡fl, Ú‡Í Í‡Í Âfi ÏÓÊÌÓ
ÎÂ„ÍÓ Í‡ÚËÚ¸ ‚‰ÓÎ¸ Î˚ÊË, Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÓ‚Â-
flfl, ÌÂ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÎË ÔÓÒ‚ÂÚ ÏÂÊ‰Û ·ÛÒÍÓÏ Ë

ÒÍÓÎ¸Áfl˜ÍÓÈ. ÖÒÎË ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ÌË„‰Â ÌÂÚ, ÚÓ Î˚Ê‡ ‡·-
ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÔÎÓÒÍ‡fl. íÂÔÂ¸ ÌÛÊÌÓ ÔÓÍ‡ÚËÚ¸ ·ÛÒÓÍ
Ë ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸ Ì‡ ÔÓÒ‚ÂÚ Ì‡‰ Í‡Ú‡ÏË. ÖÒÎË ÓÌ ÂÒÚ¸,
ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, Í‡ÌÚ ÛÊÂ Á‡‚‡ÎÂÌ ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ 1 „‡‰ÛÒ
Ë Î˚Ê‡ „ÓÚÓ‚‡ Í ÒÏ‡ÁÍÂ Ë ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌË˛ Ì‡ ÒÍÎÓÌÂ.
íÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÒÚÓËÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸
Ì‡‰ Í‡ÌÚ‡ÏË – ÔÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË. ùÚ‡ÎÓÌÌ˚Â Ô‡-
ÎÓ˜ÍË ‰Ó ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ·˚ÎË ‚ÂÒ¸Ï‡ ÌÂ‰Â¯fi-
‚˚, ÌÓ ‚ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ Ëı ÏÓÊÌÓ ÔËÓ·ÂÒÚË Á‡
10–15 ‰ÓÎÎ‡Ó‚. ùÚÓ ÒÚ‡Î¸ÌÓÈ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ, ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌÌ˚È Ò Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛. çÂ ÒÚÓËÚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÓ ÌÂ„Ó ÎËÌÂÈÍÛ ËÎË ˆËÍÎ˛. íÂ-
ÌÂÛ ‚ÔÓÎÌÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó‰ÌÓÈ ˝Ú‡ÎÓÌÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË
‰Îfl ÔÓ‚ÂÍË ‚ÒÂı Î˚Ê Ò‚ÓËı ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı.

ê‡ÒÒÏÓÚËÏ ÒÎÛ˜‡È, ÍÓ„‰‡ ÔÓ‚ÂÍ‡ ˝Ú‡ÎÓÌÌ˚Ï
ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ ‚˚fl‚ËÎ‡ ‚Ó„ÌÛÚÓÒÚ¸ ÒÍÓÎ¸Áfl˜ÍË.
çËÍ‡ÍËÏË Û˜Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ˝ÚÓ„Ó ÌÂ ËÒÔ‡‚ËÚ¸.
çÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ Ô˚Ú‡Ú¸Òfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ „Û·˚Â Ì‡-
ÔËÎ¸ÌËÍË, ¯ÍÛÍÛ ËÎË ÒÚ‡Î¸Ì˚Â ˆËÍÎË. Ö‰ËÌÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Ï Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Ï Â¯ÂÌËÂÏ ·Û‰ÂÚ ÓÚ‰‡Ú¸ Î˚ÊÛ
‚ ÛÍË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ ‰Îfl ‚˚‡‚ÌË‚‡ÌËfl ÒÍÓÎ¸Áfl˜ÍË
Ì‡ ÒÚ‡ÌÍÂ. Ç Î˛·ÓÏ ÔËÎË˜ÌÓÏ Ï‡„‡ÁËÌÂ ËÎË Ì‡
ÍÛÓÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ÒÚ‡ÌÓÍ ‰Îfl Ó·‡·ÓÚÍË Î˚Ê.
Ñ‚Â Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÙËÏ˚-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎfl
Ú‡ÍËı Ï‡¯ËÌ – ˝ÚÓ Wintersteiger Ë Montana. ëÚ‡Ì-
ÍË ‰‡ÌÌ˚ı ÙËÏ ÓÒÌ‡˘ÂÌ˚ ÔÓ„‡ÏÏÌ˚Ï ÛÔ‡‚-
ÎÂÌËÂÏ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÏ Á‡‰‡‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚËÔ
ÒÚÛÍÚÛ˚, ÌÓ Ë Û„Î˚ Í‡ÌÚÓ‚ Í‡Í Ò·ÓÍÛ, Ú‡Í Ë ÒÌËÁÛ.
èÓÒÎÂ ÔÓ„ÓÌÍË Ì‡ ÒÚ‡ÌÍÂ ÌÂÔÎÓıÓ ÒÌÓ‚‡ ÔÓ‚Â-
ËÚ¸ Î˚ÊÛ ˝Ú‡ÎÓÌÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍÓÈ. ÖÒÎË ‚Òfi ‚˚„Îfl-
‰ËÚ ıÓÓ¯Ó, ÏÓÊÌÓ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í Ó·‡·ÓÚÍÂ Í‡Ì-
ÚÓ‚. èÓÒÎÂ ¯ÎËÙÓ‚ÍË Ì‡ Ï‡¯ËÌÂ Í‡ÌÚ˚ ÌÛÊ‰‡˛Ú-
Òfl ‚ Û˜ÌÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ Ë ÔÓÎËÓ‚ÍÂ, Ú‡Í Í‡Í
Ï‡¯ËÌ‡ ‚ÒÂ„‰‡ ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Á‡ÛÒÂÌˆ˚. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó,
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ Ï‡¯ËÌ˚ Á‡‚‡ÎË‚‡˛Ú Í‡ÌÚ ÒÓ ÒÚÓ-
ÓÌ˚ ÒÍÓÎ¸Áfl˜ÍË ÌÂ Ì‡ 1 „‡‰ÛÒ, ‡ Ì‡ ‚ÂÎË˜ËÌÛ
·ÎËÁÍÛ˛ Í 0,7 „‡‰ÛÒ‡. ùÚÓ Ù‡ÍÚ, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ ÒÚÂ-
ÏflÚÒfl ÒÍ˚‚‡Ú¸ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË ‰‡ÌÌ˚ı ÒÚ‡ÌÍÓ‚.
èÓÎ‡„‡˛, ˜ÚÓ 0,3 „‡‰ÛÒ‡ ÛÏ˚¯ÎÂÌÌÓ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl
ÔÓ‰ Û˜ÌÛ˛ ‰Ó‚Ó‰ÍÛ. çÂ ·Û‰Û ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝ÚË
‰ÓÎË „‡‰ÛÒ‡ Ò˚„‡˛Ú Â¯‡˛˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÚÂıÌËÍÂ
˛ÌËÓ‡, ÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ‚Òfi ÊÂ ‚Û˜ÌÛ˛ ‰ÓÚÓ˜ËÚ¸
Í‡ÌÚ ‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó „‡‰ÛÒ‡, Í‡Í ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ-
ËÁ‚Ó‰ËÚÂÎflÏË ÒÔÓÚË‚Ì˚ı Î˚Ê. ä‡Í ‚Òfi ˝ÚÓ Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚, ÓÔËÒ‡ÌÓ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ‡Á‰ÂÎÂ.

Заточка кантов
ä‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ‚ÒÂ ÍÓÏÔ‡ÌËË–ÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÚÂÎË ÒÔÓÚË‚Ì˚ı Î˚Ê ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú Á‡‚‡ÎË-
‚‡Ú¸ Í‡ÌÚ ÒÌËÁÛ Ì‡ Ó‰ËÌ „‡‰ÛÒ Ë Á‡Ú‡˜Ë‚‡Ú¸ Â„Ó
ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ 3 „‡‰ÛÒ‡ Ò·ÓÍÛ. ëıÂÏ‡ÚË˜ÌÓ ˝ÚÓ ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ Ì‡ ËÒ. 6.1.3

êfl‰ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
ÚËÛ˛Ú Ò Á‡ÚÓ˜ÍÓÈ ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ 4 Ë ‰‡ÊÂ 5 „‡‰ÛÒÓ‚
Ò·ÓÍÛ. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ˝ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÎÛ˜¯ÂÏÛ ‚Â-
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Á‡ÌË˛ Í‡ÌÚÓ‚, ÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ò ˛ÌËÓ‡ÏË ÏÓÊÂÚ ‚˚-
Á˚‚‡Ú¸ ÒÎÓÊÌÓÒÚË ÔË ÓÚÔÛÒÍ‡ÌËË Í‡ÌÚÓ‚ ÔË
ÔÂÂıÓ‰Â ËÁ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ‚ ÔÓ‚ÓÓÚ.

á‡‚‡ÎË‚‡ÌËÂ Í‡ÌÚÓ‚ ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ 1 „‡‰ÛÒ ÒÌËÁÛ
ÚÂ·ÛÂÚ ·ÓÎ¸¯Â„Ó Á‡ÍÎÓÌ‡ ‚ÌÛÚ¸ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ‰Îfl
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Í‡ÌÚ ‚ÂÁ‡ÎÒfl. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔË ÔÓ‰„Ó-
ÚÓ‚ÍÂ Î˚Ê ÏÎ‡‰¯Ëı Ë ÒÂ‰ÌËı ˛ÌËÓÓ‚ fl ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Û˛ Á‡‚‡ÎË‚‡Ú¸ Í‡ÌÚ Ì‡ Û„ÓÎ 0,5 „‡‰ÛÒ‡ ÒÌËÁÛ
Ë Á‡Ú‡˜Ë‚‡Ú¸ Â„Ó ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ 2 „‡‰ÛÒ‡ Ò·ÓÍÛ. èÓ
ÏÂÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÚÂıÌËÍË Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÒÍÓÓÒÚË
ÏÓÊÌÓ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í 1 „‡‰ÛÒÛ ÒÌËÁÛ Ë 3–4 Ò·ÓÍÛ.
çÂ ÒÚÓËÚ Á‡·˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ÒÂ„‰‡ Ì‡ÏÌÓ„Ó ÎÂ„˜Â Û‚Â-
ÎË˜ËÚ¸ Û„ÓÎ Á‡‚‡Î‡ Ë Á‡ÚÓ˜ÍË Í‡ÌÚ‡. ìÏÂÌ¸¯ËÚ¸
Û„ÓÎ Á‡‚‡Î‡ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÌÂ ÔË·Â„‡fl Í ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ï‡¯ËÌÌÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ Î˚ÊË.

àÚ‡Í, Ò ˜Â„Ó ÊÂ ÌÛÊÌÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Á‡ÚÓ˜ÍÛ ËÎË
‰Ó‚Ó‰ÍÛ Í‡ÌÚÓ‚? ü ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ‚ÒÂ„‰‡ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò
Á‡‚‡ÎË‚‡ÌËfl Í‡ÌÚÓ‚ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÒÍÓÎ¸Áfl˜ÍË. ã˚-
Ê‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ì‡‰fiÊÌÓ Á‡ÍÂÔÎÂÌ‡ ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸-
Ì˚ı ÚËÒÍ‡ı (ÙÓÚÓ 6.1.4) ÒÍÓÎ¸Áfl˘ÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓ-
ÒÚ¸˛ ‚‚Âı. 

ÑÎfl Á‡ÍÂÔÎÂÌËfl Î˚Ê Ò ÓÍÛ„Î˚ÏË ·ÓÍÓ‚ËÌ‡-
ÏË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â Ì‡Ò‡‰ÍË Ì‡ ÚËÒ-
ÍË. Ç‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ÒÚÓÎ ËÎË ‚ÂÒÚ‡Í ·˚Î ÍÂÔ-
ÍËÏ Ë ÌÂ Í‡˜‡ÎÒfl. èË ÔÂÂÂÁ‰‡ı Û‰Ó·ÌÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÍÎ‡‰Ì˚Â ÒÚÓÎ˚ ‰Îfl Á‡ÚÓ˜ÍË Ë
ÒÏ‡ÁÍË Î˚Ê (ÙÓÚÓ 6.1.5).

ëÍË-ÒÚÓÔ˚ (ÚÓÏÓÁ‡) ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÔÓ‰ÌflÚ˚ Ë
Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚ ÂÁËÌÍÓÈ ËÎË ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒÍÓ-
·ÓÈ. èÂÊ‰Â ˜ÂÏ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ‡·ÓÚÛ Ì‡‰ Á‡‚‡ÎË‚‡-

ÌËÂÏ Í‡ÌÚ‡, fl ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ÔÓÈÚËÒ¸ ÔÓ ‚ÒÂÈ ‰ÎË-
ÌÂ Í‡ÌÚ‡ ˜fiÌ˚Ï ÙÎÓÏ‡ÒÚÂÓÏ (ÒÔËÚÓ‚˚Ï Ï‡-
ÍÂÓÏ) Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ Í‡ÌÚ ·˚Î ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡ÚÂÏÌfiÌ
Ì‡ ‚Ò˛ Ò‚Ó˛ ¯ËËÌÛ. èÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ‡·ÓÚ˚ ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ ÔÓ‰ÓÊ‰‡Ú¸ ÔÓÎÏËÌÛÚ˚, ˜ÚÓ·˚ ‰‡Ú¸ Í‡ÒÍÂ
Á‡ÒÓıÌÛÚ¸.

óÚÓ·˚ Á‡‚‡ÎËÚ¸ Í‡ÌÚ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Ó·˚˜Ì˚È
Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ. í‡ÍÓÈ ÊÂ Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Ë
‰Îfl Á‡ÚÓ˜ÍË Í‡ÌÚ‡ Ò·ÓÍÛ. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔËÓ·-
ÂÚ‡Ú¸ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â Î˚ÊÌ˚Â Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍË, ÔÓ-
Í˚Ú˚Â ıÓÏÓÏ ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÊfiÒÚÍÓÒÚË Ë ‰ÓÎ„Ó-
‚Â˜ÌÓÒÚË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÓ˜Ì˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÙËÏÂÌ-
Ì˚Â Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍË TOKO Ë SWIX. èÓÒÚÓ„Ó
Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ‡ ËÁ ıÓÁflÈÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ï‡„‡ÁËÌ‡ ı‚‡ÚËÚ
ÎË¯¸ Ì‡ Ó‰ÌÛ Á‡ÚÓ˜ÍÛ, Ú‡Í Í‡Í Í‡ÌÚ˚ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚ı Î˚Ê ‰ÂÎ‡˛Ú ËÁ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÊfiÒÚÍËı ÒÔÎ‡‚Ó‚.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ó·˚˜Ì˚È Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ ÓÒÚ‡‚ËÚ ·ÓÎ¸-
¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Á‡ÛÒÂÌËˆ. èÂÊ‰Â ˜ÂÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Ú¸ Î˛·ÓÈ Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ, ÒÚÓËÚ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚ÂËÚ¸
Â„Ó Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝Ú‡ÎÓÌÌÓÈ Ô‡ÎÓ˜ÍË. çÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ
Á‡„Ë· Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ̃ ‡ÒÚÓ, ‡ ÒÓ-
„ÌÛÚ˚È Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ ÔË‚Â‰fiÚ Í ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÏÛ Á‡-
‚‡ÎÛ Í‡ÌÚÓ‚. à ‰Îfl Á‡‚‡Î‡, Ë ‰Îfl Á‡ÚÓ˜ÍË Í‡ÌÚ‡
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ·‡Ú¸ Ò‡Ï˚È ÏÂÎÍËÈ Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ.
óÂÏ ÏÂÎ¸˜Â ÁÛ·ˆ˚ Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ‡, ÚÂÏ ÚÓ˜ÌÂÂ ·Û‰ÂÚ
Û„ÓÎ Á‡‚‡Î‡ Ë Á‡ÚÓ˜ÍË Í‡ÌÚ‡. ü ·˚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î
Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ, ËÏÂ˛˘ËÈ 20 ÁÛ·ˆÓ‚ Ì‡ Ò‡ÌÚËÏÂÚ.
ç‡ Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ‡ı SWIX ˝Ú‡ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ‡.

á‡‚‡ÎËÚ¸ Í‡ÌÚ ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ 0,5 „‡‰ÛÒ‡ ËÎË Ì‡ 1
„‡‰ÛÒ ÏÓÊÌÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡Ô‡‚-
Îfl˛˘Â„Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ (ÙÓÚÓ 6.1.6). 

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â Á‰ÂÒ¸ ËÌÒÚÛ-
ÏÂÌÚ˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÓÓ„Ë. ä‡Ê‰˚È ËÌÒÚÛÏÂÌÚ
‰Îfl ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó Û„Î‡ Á‡‚‡Î‡ Í‡ÌÚ‡ ÒÚÓËÚ ÓÍÓÎÓ
80 ‰ÓÎÎ‡Ó‚. çÂ ‚ÒÂÏ ˝ÚÓ ÔÓ Í‡Ï‡ÌÛ Ë ÎË¯¸ Ó‰-
ÌËÏ–‰‚ÛÏfl ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ÏË „ÛÔÔÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚
ÌÂ Ó·ÓÈÚËÒ¸. ÅÓÎÂÂ ‰Â¯fi‚˚Â ËÌÒÚÛÏÂÌÚ˚ ÌÂ
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú Á‡‰‡ÌËÂ ÌÛÊÌÓ„Ó Û„Î‡ ‚ ‡ÈÓÌÂ ÌÓ-
ÒÍÓ‚ Ë Á‡‰ÌËÍÓ‚ Î˚Ê. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔË ‡·ÓÚÂ Ò ˛ÌË-
Ó‡ÏË ‚ÔÓÎÌÂ ÏÓÊÌÓ Ó·ÓÈÚËÒ¸ Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍÓÏ Ò
Ì‡ÏÓÚ‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÌÂ„Ó ËÁÓÎÂÌÚÓÈ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓ, ˜ÚÓ
Á‡‚‡ÎË‚‡ÌËÂ Í‡ÌÚÓ‚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÎË¯¸ Ó‰ËÌ
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‡Á ‚ Ò‡ÏÓÏ Ì‡˜‡ÎÂ ËÎË ÔÓÒÎÂ Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ ÔÓ„ÓÌ-
ÍË Î˚Ê Ì‡ Ï‡¯ËÌÂ. ÇÒfi ÓÒÚ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl Í‡ÌÚ˚
ÚÓ˜‡ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ò·ÓÍÛ.

ÑÓ ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÒÂ‚ËÒÏÂÌ˚-ÚÂıÌËÍË
Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡ Á‡‚‡ÎË‚‡ÎË Í‡ÌÚ˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
Ó·˚ÍÌÓ‚ÂÌÌÓÈ ËÁÓÎÂÌÚ˚. Ñ‚‡ ÒÎÓfl ÎÂÌÚ˚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÔÓÎÓ‚ËÌÂ „‡‰ÛÒ‡, ‡ ˜ÂÚ˚Â – Ó‰ÌÓÏÛ
„‡‰ÛÒÛ. ç‡ÔËÎ¸ÌËÍ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Û˜ÍË Ó·Ï‡Ú˚‚‡-
ÂÚÒfl ‰‚ÛÏfl ËÎË ˜ÂÚ˚¸Ïfl ÒÎÓflÏË ÎÂÌÚ˚. á‡‚‡ÎË-
‚‡ÌËÂ Í‡ÌÚ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÍËÏ ÊÂ Ó·‡ÁÓÏ,
Í‡Í Ë Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ì‡Ô‡‚Îfl˛˘Â„Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡
(ÙÓÚÓ 6.1.6).

ç‡ÔËÎ¸ÌËÍ ‰ÂÊËÚÒfl ÔËÏÂÌÓ ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ 45
„‡‰ÛÒÓ‚ ÔÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌË˛ ‰‚ËÊÂÌËfl. èË ˝ÚÓÏ
Ó·ÏÓÚ‡ÌÌ‡fl ÎÂÌÚÓÈ ˜‡ÒÚ¸ Ë‰fiÚ ÔÓ Ó‰ÌÓÏÛ Í‡ÌÚÛ,
‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‰Û„‡fl ˜‡ÒÚ¸ Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ‡ ÂÊÂÚ
ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚È Í‡ÌÚ ÔÓ‰ Á‡‰‡ÌÌ˚Ï Û„ÎÓÏ.
á‡‚‡ÎË‚‡ÌËÂ Í‡ÌÚ‡ Ì‡ 0,5 „‡‰ÛÒ‡ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ
·ÓÎ¸¯Ëı ÛÒËÎËÈ. ä‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ Ò Í‡ÌÚ‡ ÒÓ¯Î‡ Ì‡-
ÌÂÒfiÌÌ‡fl ÙÎÓÏ‡ÒÚÂÓÏ Í‡ÒÍ‡ Ë ÓÌ Ì‡˜‡Î ·ÎÂ-
ÒÚÂÚ¸ ÔÓ ‚ÒÂÈ Ò‚ÓÈ ¯ËËÌÂ, Û„ÓÎ Á‡‰‡Ì. èË Á‡-
‚‡ÎË‚‡ÌËË Í‡ÌÚ‡ ÌÛÊÌÓ ‚ÒÂ„‰‡ ‚ÂÒÚË Ì‡ÔËÎ¸-
ÌËÍ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÒÚÛÊÍ‡ ÎÂÚÂÎ‡ ‚
ÒÚÓÓÌÛ ÓÚ ÒÍÓÎ¸Áfl˜ÍË, ‡ ÌÂ ‚ÚË‡Î‡Ò¸ ‚ ÌÂfi.
ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó Ô‡‚¯‡Ï ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl
Û Î˚ÊË Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ Âfi ÌÓÒÓÍ ·˚Î ÒÎÂ‚‡ ÓÚ ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌ‡, ÍÓ„‰‡ Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl ‰‡Î¸ÌËÈ ÓÚ ÌÂ„Ó
Í‡ÌÚ. èË ˝ÚÓÏ Í‡ÌÚ Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl ÓÚ ÔflÚÍË
Î˚ÊË Í ÌÓÒÍÛ. 

åÌÓ„ËÂ Ó¯Ë·Ó˜ÌÓ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ Î˚ÊË ‚ÒÂ„‰‡
ÌÛÊÌÓ ÚÓ˜ËÚ¸ ÓÚ ÌÓÒÍ‡ Í ÔflÚÍÂ. ç‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ
˝ÚÓ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂ ‚‡ÊÌÓ. ÉÓ‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÌÂ ÔÓÚËÚ¸ ÒÍÓÎ¸Áfl˜ÍÛ ‚ ıÓ‰Â Á‡‚‡ÎË‚‡ÌËfl
Í‡ÌÚ‡. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ÚÂÏ,
˜ÚÓ·˚ Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ ÂÁ‡Î ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡ÌÚ, ÌÂ ÒÌËÏ‡fl
Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÒÍÓÎ¸Áfl˜ÍË. ÖÒÎË ˝ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ, ÚÓ

Í‡ÌÚ ÛÊÂ Á‡‚‡ÎÂÌ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È Û„ÓÎ Ë Ë‰fiÚ ÌÂ-
ÌÛÊÌ˚È Á‡‚‡Î ÒÍÓÎ¸Áfl˜ÍË. ÑÎfl Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó Á‡-
‚‡Î‡ Í‡ÌÚ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ Ïfl„ÍÓ Ë ÔÎ‡‚ÌÓ
‰‡‚ËÚ¸ Ì‡ Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ, ÌË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ÔÂÂ-
„Ë·‡fl Â„Ó. ëÎÂ‰ÛÂÚ ‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÎ‡‚Ì˚Â, ‰ÎËÌÌ˚Â ÔÂ-
ÂıÎfiÒÚ˚‚‡˛˘ËÂÒfl ÔÓıÓ‰˚.

ä‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡ÒÍ‡ ËÒ˜ÂÁÎ‡ Ë Í‡ÌÚ Á‡·ÎÂÒÚÂÎ ÔÓ
‚ÒÂÈ Ò‚ÓÂÈ ̄ ËËÌÂ, ÓÌ Á‡‚‡ÎÂÌ ‚ ̋ ÚÓÏ ÏÂÒÚÂ Ì‡ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÛ˛ ‚ÂÎË˜ËÌÛ. èÓÒÎÂ Í‡Ê‰ÓÈ Ô‡˚ ‰‚ËÊÂ-
ÌËÈ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ˜Ë˘‡Ú¸ Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ ÒÔÂˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÓÈ ˘fiÚÍÓÈ Ë ÒÏÂÚ‡Ú¸ ˜‡ÒÚË˜-
ÍË ÒÚÛÊÍË Ò Î˚ÊË ÍËÒÚÓ˜ÍÓÈ. ÑÂÎ‡ÂÚÒfl ˝ÚÓ ‰Îfl
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ‚ÚË‡ÌËfl ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÓÈ
ÒÚÛÊÍË ‚ ÒÍÓÎ¸Áfl˘Û˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸. åÌÓ„ËÂ ÚÂı-
ÌËÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‰Â¯fi‚˚Â Ï‡ÎflÌ˚Â ÍËÒÚË. 

ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚˚Á˚‚‡˛Ú Û˜‡ÒÚÍË Í‡Ì-
Ú‡, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl ‚ Ò‡ÏÓÈ ¯ËÓÍÓÈ ˜‡ÒÚË Î˚ÊË, Û
ÌÓÒÍ‡ Ë Û ÔflÚÍË. é·‡·ÓÚÍ‡ ˝ÚËı ÏÂÒÚ ÚÂ·ÛÂÚ ÓÔ-
Â‰ÂÎfiÌÌÓ„Ó Ì‡‚˚Í‡. ë‡ÁÛ Ó„Ó‚Ó˛Ò¸, ˜ÚÓ ÏÎ‡‰-
¯ËÂ Ë ‰‡ÊÂ ÒÂ‰ÌËÂ ˛ÌËÓ˚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ‚
ÒÓÒÚÓflÌËË ıÓÓ¯Ó Á‡‚‡ÎËÚ¸ Í‡ÌÚ, ÌÂ ËÒÔÓÚË‚
Â„Ó. êÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ÚÂÌÂ‡Ï ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ˝ÚÛ ÔÓˆÂ-
‰ÛÛ Ò‡ÏËÏ. ÇÒÂ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ Á‡ÚÓ˜ÍË Ë
ÒÏ‡ÁÍË Î˚Ê ‚ÔÓÎÌÂ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ ‰‡ÊÂ ÏÎ‡‰¯ËÏ
˛ÌËÓ‡Ï.

àÚ‡Í, Í‡ÌÚ˚ Á‡‚‡ÎÂÌ˚ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È Û„ÓÎ.
éÒÚ‡fiÚÒfl ÎË¯¸ ÓÚ¯ÎËÙÓ‚‡Ú¸ Ëı ÔË ÔÓÏÓ˘Ë
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ·ÛÒÍ‡. ü ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ
ÔÓÒÎÂ Á‡ÚÓ˜ÍË Í‡ÌÚ‡ Ò·ÓÍÛ, Ú‡Í Í‡Í ÔË ˝ÚÓÏ ÏÓ-
„ÛÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl Á‡ÛÒÂÌˆ˚ Ò ÌËÊÌÂÈ ÒÚÓÓÌ˚ Í‡Ì-
Ú‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎËÓ‚Í‡ Í‡ÌÚ‡ ÒÌËÁÛ ÔÓÒÎÂ
Á‡ÚÓ˜ÍË Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ Â„Ó ÒÚÓÔÓˆÂÌÚÌÛ˛ „Î‡‰-
ÍÓÒÚ¸ Ë ÓÒÚÓÚÛ.

åÌÓ„ËÂ ˛ÌËÓ˚ ÛÒËÎÂÌÌÓ ÚÓ˜‡Ú Î˚ÊË, ÌÓ ÔÂ-
ÌÂ·Â„‡˛Ú ¯ÎËÙÓ‚ÍÓÈ Í‡ÌÚÓ‚. çÂÓÚ¯ÎËÙÓ‚‡Ì-
Ì˚È Í‡ÌÚ, Í‡ÍËÏ ·˚ ÓÒÚ˚Ï ÓÌ ÌË ·˚Î, ‚ÒÂ„‰‡
ËÏÂÂÚ Ï‡ÒÒÛ ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı Á‡ÛÒÂÌËˆ. ùÚË Á‡-
ÛÒÂÌËˆ˚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ·˚ÒÚÓ «ÒÍ‡Ú˚‚‡˛ÚÒfl», ˜ÚÓ Ë
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÏÛ Á‡ÚÛÔÎÂÌË˛ Í‡Ì-
Ú‡. èË ıÓÓ¯ÂÈ ¯ÎËÙÓ‚ÍÂ Í‡ÌÚ ÌÂ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ Á‡ÚÓ˜ÍÂ Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍÓÏ. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ-
‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ÔÓÎÌÂ ı‚‡Ú‡ÂÚ Ó·‡·ÓÚÍË ‡ÎÏ‡ÁÌ˚ÏË
Í‡ÏÌflÏË Ë ¯ÎËÙÓ‚ÍË.

á‡ÚÂÏ ÔÂÂıÓ‰ËÏ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Í Á‡ÚÓ˜ÍÂ.
ÑÎfl Á‡ÚÓ˜ÍË Î˚Ê‡ Á‡ÍÂÔÎflÂÚÒfl ‚ ÚËÒÍ‡ı ·ÓÍÓÏ,
Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ˜ÚÓ·˚ ÒÍÓÎ¸Áfl˜Í‡ ·˚Î‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
Ì‡ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÓÚ ÚÓ˜‡˘Â„Ó.

ÑÎfl Á‡ÚÓ˜ÍË Î˚Ê ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÔÓÒÚ˚ı ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚: ıÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡-
ÔËÎ¸ÌËÍ, Ì‡Ô‡‚Îfl˛˘ËÈ Û„ÓÎÓÍ Ë Á‡ÊËÏ-
ÒÚÛ·ˆËÌ‡. ÖÒÎË Í‡ÌÚ ÌÂ ·˚Î ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ
Ó·‡·ÓÚ‡Ì Ì‡ Ï‡¯ËÌÂ, ÚÓ ÔË Á‡ÚÓ˜ÍÂ ‰‡ÊÂ ÔÓ‰
Û„ÎÓÏ 2 „‡‰ÛÒ‡ Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ ‚ÒÂ„‰‡ ·Û‰ÂÚ ÒÍÓÎ¸-
ÁËÚ¸ ÔÓ ÔÎ‡ÒÚËÍÛ, Ì‡ıÓ‰fl˘ÂÏÛÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÂÌÌÓ Ì‡‰ Í‡ÌÚÓÏ. é ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÒÚÓ˜ËÚ¸ ˝ÚÓÚ
ÔÎ‡ÒÚËÍ Ó·˚˜Ì˚Ï ÏÂÎÍËÏ Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍÓÏ, Ë Ú‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ‰Ó·‡Ú¸Òfl ‰Ó Í‡ÌÚ‡, ÌÂ ÏÓÊÂÚ
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·˚Ú¸ Ë Â˜Ë. ùÚÓ Á‡ÈÏfiÚ ÒÎË¯ÍÓÏ ÏÌÓ„Ó ‚Â-
ÏÂÌË. ÑÎfl ÒÂÁ‡ÌËfl ÔÎ‡ÒÚËÍ‡ ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÒÚÂÌÍË
Î˚ÊË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ËÌÒÚÛÏÂÌ-
Ú˚ (ÙÓÚÓ 6.1.7). 

ñÂÌ‡ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ‰ÓıÓ‰ËÚ¸
‰Ó 50–60 ‰ÓÎÎ‡Ó‚, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Í‡˜ÂÒÚ‚‡
ÂÁˆ‡. çÂ ‚ËÊÛ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË ‚ Ëı
ÔÓÍÛÔÍÂ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓ, ˜ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ÓÌË ·˚‚‡-
˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ‡Á, ‚ Ò‡ÏÓÏ Ì‡˜‡ÎÂ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË
Î˚ÊË. çÓ ‚Òfi ÊÂ ÚÂÌÂÛ ÌÂÔÎÓıÓ ËÏÂÚ¸ Ó‰ËÌ Ì‡
‚ÒÂı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÌÒÚ-
ÛÏÂÌÚ‡ ÏÌÓ„ËÂ ÚÂıÌËÍË ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ-ÙÂÁÛ (ÙÓÚÓ
6.1.8), ÍÓÚÓ˚È ÒÚÓËÚ ÓÍÓÎÓ 10 ‰ÓÎÎ‡Ó‚.

ùÚÓÚ Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ ÔËÍÂÔÎflÂÚÒfl Á‡ÊËÏÓÏ Í Ì‡-
Ô‡‚Îfl˛˘ÂÏÛ Û„ÓÎÍÛ. çÂ ÒÚÓËÚ ÒÎË¯ÍÓÏ ÒËÎ¸ÌÓ
‰‡‚ËÚ¸ Ì‡ ˝ÚÓÚ Ó˜ÂÌ¸ «‡„ÂÒÒË‚Ì˚È» ËÌÒÚÛÏÂÌÚ.
ëÌflÚ¸ ÔÎ‡ÒÚËÍ Ë Á‡‰‡Ú¸ Û„ÓÎ Í‡ÌÚ‡ ‚ÔÓÎÌÂ ÏÓÊÌÓ
Ó‰ÌËÏ ÔÓıÓ‰ÓÏ ÙÂÁ˚. Ñ‡ÎÂÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÚÓÚ ÊÂ
Ì‡Ô‡‚Îfl˛˘ËÈ Û„ÓÎÓÍ Ë Á‡ÊËÏ (ÙÓÚÓ 6.1.9),
Í‡ÌÚ ÚÓ˜ËÚÒfl ‰Ó ÓÒÚÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÚÂÏ ÊÂ ÏÂÎ-
ÍËÏ Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍÓÏ, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÒfl Á‡‚‡Î
Í‡ÌÚ‡ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÒÍÓÎ¸Áfl˜ÍË. 

êÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ‚ÒÂ„‰‡ Ì‡‰Â‚‡Ú¸ ÔÂ˜‡ÚÍÛ Ì‡ ÛÍÛ,
ÍÓÚÓ‡fl ‚Â‰ÂÚ Û„ÓÎÓÍ Ë Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ. Ä‚ÚÓ ÌÂ ‡Á
·˚Î Ò‚Ë‰ÂÚÂÎÂÏ Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸Ì˚ı Ë „ÎÛ·ÓÍËı ÔÓÂ-
ÁÓ‚, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÛıÓÊËÎËÈ Ë ÔÓÚÂË
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ô‡Î¸ˆ‡. ä‡Í Ë ÔË
Á‡‚‡ÎÂ Í‡ÌÚ‡, ÔË Á‡ÚÓ˜ÍÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‚ÂÒÚË

Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ ÔÎ‡‚Ì˚ÏË ÔÂÂıÎfiÒÚ˚‚‡˛˘ËÏËÒfl
‰‚ËÊÂÌËflÏË. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ˜‡ÒÚÓ ÒÏ‡ıË‚‡Ú¸
ÒÚÛÊÍÛ Ò Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ‡ Ë Ò Î˚ÊË. çÂÍÓÚÓ˚Â ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÒÚ˚, ‡·ÓÚ‡˛˘ËÂ Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡, ÂÍÓÏÂÌ-
‰Û˛Ú ÔË Á‡ÚÓ˜ÍÂ Á‡ÍÎÂË‚‡Ú¸ ÒÍÓÎ¸Áfl˘Û˛ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚ¸ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÎfiÌÍÓÈ, ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸
‚ÚË‡ÌËfl ‚ ÌÂfi ÏÂÎ¸˜‡È¯Ëı ˜‡ÒÚËˆ ÏÂÚ‡ÎÎË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÚÛÊÍË. 

èË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ ˛ÌËÓÒÍËı Î˚Ê Ò˜ËÚ‡˛ ˝ÚÓ
ËÁÎË¯ÌËÏ. é‰Ì‡ÍÓ ıÓ˜Û ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Ì‡ Ó‰ÌÓÏ
Ì˛‡ÌÒÂ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ˛ÌËÓÒÍËı
Î˚Ê, ËÏÂ˛˘Ëı ·ÓÎ¸¯ÓÈ ·ÓÍÓ‚ÓÈ ‚˚ÂÁ. êÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Û˛ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Ú¸Òfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÎË¯¸
‡ÎÏ‡ÁÌ˚ı Í‡ÏÌÂÈ ÔË Á‡ÚÓ˜ÍÂ ˛ÌËÓÒÍËı Î˚Ê Ë
‚ÁÓÒÎ˚ı ÒÎ‡ÎÓÏÌ˚ı Î˚Ê. é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÎË ‚ÓÁÌËÍ‡-
ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ‡,
ÚÓ Ó·˚˜Ì˚È, ‰‡ÊÂ Ò‡Ï˚È ÍÓÓÚÍËÈ Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ,
‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ÌÂ ÔÓ‰ÓÈ‰fiÚ. ÑÓ ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË
‚ÒÂ ÚÂıÌËÍË Ò‡ÏÓ„Ó ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÎÓÏ‡ÎË
Ó·˚˜Ì˚Â Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍË Ì‡ ÍÛÒÍË ‰ÎËÌÓÈ 4–6 ÒÏ.
ùÚÓ ·˚Î Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍÓ‚ Ì‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÒÎ‡ÎÓÏÌ˚ı Î˚-
Ê‡ı. ëÂÈ˜‡Ò Ì‡ ˚ÌÍÂ ÂÒÚ¸ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÍÓÓ-
ÚÂÌ¸ÍËÂ Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍË ‰Îfl Á‡ÚÓ˜ÍË Í‡ÌÚÓ‚ Ì‡ ÍÓ-
ÓÚÍËı Î˚Ê‡ı Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ·ÓÍÓ‚˚Ï ‚˚ÂÁÓÏ.

ã˚Ê‡ Á‡ÚÓ˜ÂÌ‡, ÚÂÔÂ¸ ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚÔÓ-
ÎËÓ‚‡Ú¸ Í‡ÌÚ Ò·ÓÍÛ Ë ÒÌËÁÛ. ç‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÍÓÔÓÚ-
ÎË‚Ó ‚˚ ·Û‰ÂÚÂ ˝ÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸, Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚ÂÏÂÌË Ë
ÚÓ„Ó, Í ˜ÂÏÛ „ÓÚÓ‚flÚÒfl ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â Î˚ÊË. ïÓ˜Û
Â˘fi ‡Á ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ˜ÂÏ ÎÛ˜¯Â ÓÚÔÓÎËÓ-
‚‡Ì Í‡ÌÚ, ÚÂÏ ‰ÓÎ¸¯Â ÓÌ ·Û‰ÂÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ÓÒÚ-
˚Ï, Ú‡Í Í‡Í ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ «ÒÍ‡Ú˚‚‡ÌËfl»
ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËı Á‡ÛÒÂÌËˆ, fl‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl ÔË-
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˜ËÌÓÈ Á‡ÚÛÔÎÂÌËfl Í‡ÌÚ‡. Ç ıÓ‰Â ÚÂÌËÓ‚ÓÍ ËÎË
ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ Î˚ÊË ÚÓ˜‡ÚÒfl Í‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸. é‰Ì‡-
ÍÓ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ˝ÚÓ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 10–15 ÏËÌÛÚ. é˜ÂÌ¸ ˜‡-
ÒÚÓ ‰ÂÎÓ ÌÂ ‰ÓıÓ‰ËÚ ‰Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ì‡ÔËÎ¸ÌË-
Í‡. ä‡ÌÚ ÔÓÒÚÓ ÔÓ‰Ô‡‚ÎflÂÚÒfl ‡ÎÏ‡ÁÌ˚ÏË ·Û-
ÒÍ‡ÏË (ÙÓÚÓ 6.1.10).

ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ÔÓÎÌÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰‚Ûı ·ÛÒÍÓ‚.
ëÌ‡˜‡Î‡ ·ÂfiÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚È, ‡ Á‡ÚÂÏ ÏÂÎÍËÈ.
ÄÎÏ‡ÁÌ˚Â ·ÛÒÍË ·˚‚‡˛Ú ˜ÂÚ˚fiı ˆ‚ÂÚÓ‚: ˜fi-
Ì˚È, ÒËÌËÈ, Í‡ÒÌ˚È Ë ÁÂÎfiÌ˚È („Û·˚È, ÒÂ‰ÌËÈ
Ë ÏÂÎÍËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). ÄÎÏ‡ÁÌ˚È ·ÛÒÓÍ ÔË-
ÍÂÔÎflÂÚÒfl Í Ì‡Ô‡‚Îfl˛˘ÂÏÛ Û„ÓÎÍÛ Ú‡ÍËÏ ÊÂ Ó·-
‡ÁÓÏ, Í‡Í Ë Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ – Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Á‡ÊËÏ‡.

á‡ÚÂÏ Í‡ÌÚ ÔÓÎËÛÂÚÒfl. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ‚ÏÂÒÚÓ ‡ÎÏ‡Á-
ÌÓ„Ó Í‡ÏÌfl Í Û„ÓÎÍÛ ÔËÊËÏ‡ÂÚÒfl Ó·˚˜Ì˚È ÔÎÓ-
ÒÍËÈ ·ÛÒÓÍ. èË ÔÓÎËÓ‚ÍÂ Í‡ÌÚ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÔÓÎÌÂ
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰‚Ûı-Úfiı ·ÛÒÍÓ‚. à Á‡‚Â¯‡ÂÚÒfl Á‡-
ÚÓ˜Í‡ Í‡ÌÚ‡ ÔÓıÓ‰ÓÏ ÍÂ‡ÏË˜ÂÒÍËÏ ËÎË Ú‡Í Ì‡Á˚-
‚‡ÂÏ˚Ï Ï‡ÏÓÌ˚Ï Í‡ÏÌÂÏ. éÌ ÚÓÊÂ ·˚‚‡ÂÚ ‰‚Ûı
‚Ë‰Ó‚ (ÙÓÚÓ 6.1.11): ÚfiÏÌ˚È – ÔÓ„Û·ÂÂ Ë ·ÂÎ˚È –
ÏÂÎÍËÈ, Í‡ÊÛ˘ËÈÒfl Ì‡ Ó˘ÛÔ¸ Ë‰Â‡Î¸ÌÓ „Î‡‰ÍËÏ.

èÓÎËÓ‚Í‡ Í‡ÌÚ‡ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÒÍÓÎ¸Áfl˜ÍË ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÚÓ Í‡ÒÌ˚Ï (ÏÂÎÍËÏ) ‡ÎÏ‡Á-

Ì˚Ï Í‡ÏÌÂÏ, ÏÂÎÍËÏ ·ÛÒÍÓÏ Ë Ï‡ÏÓÌ˚Ï Í‡Ï-
ÌÂÏ ·ÂÁ Ì‡Ô‡‚Îfl˛˘Ëı Û„ÓÎÍÓ‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ Û‰Ó·-
ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ·ÛÒÓÍ ÚÂÛ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl
(ËÒ 6.1.12).

íÂıÌËÍ‡ Á‡ÚÓ˜ÍË Ë ÔÓÎËÓ‚ÍË Í‡ÌÚ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
Ì‡Ô‡‚Îfl˛˘Â„Ó Û„ÓÎÍ‡ Ë Á‡ÊËÏ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ
ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚÓ„Ó, Í‡ÍÓÈ ËÏÂÌÌÓ
ËÌÒÚÛÏÂÌÚ ÔËÊ‡Ú Í Û„ÓÎÍÛ. èÓ˝ÚÓÏÛ Ó·˚˜Ì‡fl Á‡-
ÚÓ˜Í‡ Ë ÔÓÎËÓ‚Í‡ Í‡ÌÚ‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÎÂ„ÍÓ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌ˚ ‰‡ÊÂ ÏÎ‡‰¯ËÏË ˛ÌËÓ‡ÏË. Ç Á‡‰‡˜Û ÚÂÌÂ-
‡ ‚ıÓ‰ËÚ Ì‡Û˜ËÚ¸ ˛ÌËÓÓ‚ ÚÓÏÛ, Í‡Í Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ
ÚÓ˜ËÚ¸ Ë Ï‡Á‡Ú¸ Î˚ÊË. ÇÂ‰¸ ‰Ó ÚÓ„Ó ÏÓÏÂÌÚ‡, ÍÓ-
„‰‡ ˝ÚÓ Á‡ ÌËı ·Û‰ÂÚ ‰ÂÎ‡Ú¸ ÚÂıÌËÍ, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
Â˘Â Ó˜ÂÌ¸ ‰‡ÎÂÍÓ. íÂÌÂ‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÌflÚ¸,

˜ÚÓ, ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÔÂ‚‡˘‡fl ÒÂ·fl ‚ ÒÂ‚ËÒÏÂÌÓ‚-
ÚÂıÌËÍÓ‚, ÓÌË ‚ÒÂ„‰‡ ‰ÂÎ‡˛Ú ˝ÚÓ ‚ Û˘Â· ‰Û„ËÏ,
·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï ‡ÒÔÂÍÚ‡Ï Ò‚ÓÂÈ ‡·ÓÚ˚. Ä‚ÚÓ ÌÂ
‡Á ‚Ë‰ÂÎ Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı ÍÓÎÎÂ„-ÚÂÌÂÓ‚ Ò
Í‡ÒÌ˚ÏË „Î‡Á‡ÏË ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË 10–12 Ô‡
Î˚Ê, Á‡Ìfl‚¯ÂÈ ‰Ó·Û˛ ÔÓÎÓ‚ËÌÛ ÌÓ˜Ë. í‡ÍËÂ ÚÂ-
ÌÂ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú ÒÂ·fl Ó˜ÂÌ¸ ÚÛ‰ÓÎ˛·Ë‚˚ÏË, ÌÓ ‚
‰ÂÌ¸ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ÓÌË ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËË ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ò‚Ó˛ ‡·ÓÚÛ ÌË ÔË ‡ÁÏËÌÍÂ, ÌË
ÔË ÔÓÒÏÓÚÂ Ú‡ÒÒ˚. ÇÂÒ¸Ï‡ ˜‡ÒÚÓ Ëı ÔÓ‰ÓÔÂ˜-
Ì˚Â ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ÌËÊÂ Ò‚ÓËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ, ÌÂÒÏÓ-
Úfl Ì‡ Ë‰Â‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Î˚ÊË. ü Ò˜ËÚ‡˛,
˜ÚÓ ÎÛ˜¯ËÈ ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ Î˚Ê – ÍÓ„‰‡ ÚÂ-
ÌÂ ÔÓ‚ÂflÂÚ Ì‡ ÓÒÚÓÚÛ ‚ÒÂ Î˚ÊË Ë ÂÍÓÏÂÌ‰Û-
ÂÚ, ˜ÂÏ Ë Í‡Í Ï‡Á‡Ú¸. ëÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÊÂ „ÓÚÓ‚flÚ Ò‚ÓË
Î˚ÊË Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ, ‡ ÚÂÌÂ ÎË¯¸ ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ Î˚Ê.

Ç ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÍÓ„‰‡ Í‡ÌÚ ·˚Î «Á‡·ËÚ» Ó Í‡ÏÌË ËÎË
Îfi‰, Ì‡ ÌfiÏ ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ÒÂ¸fiÁÌ˚Â Á‡ÛÒÂÌËˆ˚.
çÂ ÒÚÓËÚ Ô˚Ú‡Ú¸Òfl ÒÌflÚ¸ Ëı Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍÓÏ. á‡˜‡-
ÒÚÛ˛ Í‡ÌÚ Á‡Ú‚Â‰Â‚‡ÂÚ ÓÚ Û‰‡‡ Ë Á‡ÛÒÂÌËˆ˚ ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ÊfiÒÚ˜Â Î˛·Ó„Ó Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍ‡. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı
ÌÛÊÌÓ ÒÌ‡˜‡Î‡ «ÓÒÎ‡·ËÚ¸» Í‡ÌÚ ÍÛÔÌ˚Ï ‡ÎÏ‡ÁÌ˚Ï
Í‡ÏÌÂÏ Ë Á‡ÚÂÏ ÛÊÂ ‰Ó‚Ó‰ËÚ¸ Â„Ó Ì‡ÔËÎ¸ÌËÍÓÏ.
Ç fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Í‡ÌÚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Á‡·ËÚ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ
ÒËÎ¸ÌÓ, ̃ ÚÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ Â„Ó ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ-
‚ÎÂÌËfl ·Û‰ÂÚ Ó˜ÂÂ‰Ì‡fl ÔÓ„ÓÌÍ‡ Î˚ÊË Ì‡ ÒÚ‡ÌÍÂ.
èË ˝ÚÓÏ ÒÌËÏ‡ÂÚÒfl ÒÎÓÈ Í‡ÌÚ‡ Ò·ÓÍÛ Ë ÒÌËÁÛ Ë ÚÂÏ
Ò‡Ï˚Ï ÒÓÁ‰‡fiÚÒfl ÌÓ‚‡fl ÂÊÛ˘‡fl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸, ÍÓ-
ÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ Á‡ÚÓ˜ÂÌ‡.
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èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ˜ÚÓ ÌÛÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÔË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ
Í‡ÌÚÓ‚, ˝ÚÓ ˜ÛÚ¸ ÔËÚÛÔËÚ¸ ·ËÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÒÚÓÚÛ
Û ÌÓÒÍÓ‚ Î˚Ê. ÑÂÎ‡ÂÚÒfl ˝ÚÓ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë «ÂÁË-
ÌÓ‚Ó„Ó Í‡ÏÌfl» – ÂÁËÌ˚ Ò ‚ÔÎ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ‚ ÌÂÂ
ÏÂÎÍÓÈ ‡·‡ÁË‚ÌÓÈ ÍÓ¯ÍÓÈ (ÙÓÚÓ 6.1.13).

ùÚÓÚ Í‡ÏÂÌ¸ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ, ÌÂ ÚÛÔfl Í‡ÌÚ, ÎË¯¸
ÒÎÂ„Í‡ ÓÒÎ‡·ËÚ¸ Â„Ó ÓÒÚÓÚÛ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ «‚ÂÁ‡Â-
ÏÓÒÚË». ü ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ÚÂÌÂ‡Ï ‚ÒÂ„‰‡ ËÏÂÚ¸ Â-
ÁËÌÓ‚˚È Í‡ÏÂÌ¸ ‚ Í‡Ï‡ÌÂ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Â„Ó

ÔÓ ‚ÒÂÈ ‰ÎËÌÂ Í‡ÌÚ‡, ÂÒÎË Ú‡ÒÒ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ïfl„-
ÍÓÈ ËÎË ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Ò‚ÂÊËÈ ÒÌÂ„. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÍÚÛ-
‡Î¸ÌÓ ˝ÚÓ ·˚‚‡ÂÚ ‚ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı.
èË Á‡ÚÓ˜ÍÂ Î˚Ê ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÈÚËÒ¸ ÂÁËÌÓ‚˚Ï
Í‡ÏÌÂÏ ÔÓ Í‡ÌÚ‡Ï Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË 10–15 ÒÏ ‚ Ó·-
Î‡ÒÚË ÌÓÒÍ‡ Î˚Ê. ùÚÓ Ò‰ÂÎ‡ÂÚ ‚ÂÁ‡ÌËÂ Í‡ÌÚÓ‚
·ÓÎÂÂ ÔÎ‡‚Ì˚Ï. èË Á‡ÚÓ˜ÍÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÒÎ‡-
ÎÓÏÌ˚ı Î˚Ê ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÂÁËÌÓ‚˚È Í‡ÏÂÌ¸ Û
ÌÓÒÍÓ‚ Ë ÔflÚÓÍ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÌË-
Ï‡Ú¸ ·ËÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÒÚÓÚÛ ÔÓ ‚ÒÂÈ ‰ÎËÌÂ ‚ÌÂ¯ÌÂ-
„Ó Í‡ÌÚ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÂÁÌÓ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÏ
ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÍÎÓÌ‡ ËÎË ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌ ÒÎË¯ÍÓÏ Á‡‚‡ÎË‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‚ÌÂ¯ÌËÈ Í‡ÌÚ
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Î˚ÊË.

é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ‚ÒÂ Î˚ÊË ‰‡ÌÌÓ„Ó ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌ‡ ·˚ÎË Á‡ÚÓ˜ÂÌ˚ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó.

Подготовка скользящей 
поверхности, нанесение
структуры и смазка

èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ÒÍÓÎ¸Áfl˘ÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Ë Ô‡‚ËÎ¸-
Ì‡fl ÒÏ‡ÁÍ‡ Ë„‡˛Ú ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÒÍÓÓ-
ÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı. Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÛÚËÁÌ˚
Ë ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË Ú‡ÒÒ˚ ÒÍÓÓÒÚÌÓ„Ó
ÒÔÛÒÍ‡ ËÎË ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚ‡ ‡ÁÌËˆ‡ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË ÏÂ-
Ê‰Û „‡ÏÓÚÌÓ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓÈ Ë ÒÎ‡·Ó ÔÓ‰„ÓÚÓ‚-
ÎÂÌÌÓÈ Î˚ÊÂÈ ÏÓÊÂÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÓÚ 0,75 ‰Ó 1,5
ÒÂÍÛÌ‰˚. ç‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ˝ÚÓ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÁÌËˆÂÈ ÏÂÊ‰Û ÔÂ‚˚Ï Ë ‰‚‡‰ˆ‡-
Ú˚Ï ÏÂÒÚÓÏ. ÑÎfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÌÂ„‡ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡, ËÒÛÌÓÍ, Ì‡ÌÓÒË-
Ï˚È Ì‡ ÒÍÓÎ¸Áfl˘Û˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ,

ÌË Û ÍÓ„Ó ÌÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ «ÔÓ„Ó-
ÌflÚ¸» Î˚ÊË Ì‡ Ï‡¯ËÌÂ Ë ÏÂÌflÚ¸ ÒÚÛÍÚÛÛ ‚ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ÒÍÎÓ-
Ì‡. Ç ‰‡‚ÌËÂ ‚ÂÏÂÌ‡ ‡ÁÎË˜Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ Ì‡ÌÓ-
ÒËÎ‡Ò¸ ¯ÍÛÍÓÈ. ç‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Î˚Ê‡ı ˝ÚÓÚ
ÒÔÓÒÓ· ‡·ÓÚ‡Î ·˚ ÏÂ‰ÎÂÌÌÂÂ, ˜ÂÏ Î˛·‡fl, ÏÂÌÂÂ
‚ÒÂ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰fl˘‡fl Í ÛÒÎÓ‚ËflÏ ÒÚÛÍÚÛ‡.

èÓ˝ÚÓÏÛ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ‚ ÎÂÚ-
ÌËÈ ÔÂËÓ‰ ÚÂÒÚËÛ˛Ú Ë ÓÚ·Ë‡˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚ı Ô‡ Î˚Ê ‰Îfl ÍÓÌÍÂÚ-
ÌÓÈ ‰ËÒˆËÔÎËÌ˚ Ò ÛÊÂ Ì‡ÌÂÒfiÌÌÓÈ Ì‡ ÌËı ‡Á-
ÎË˜ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛÓÈ. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı Ì‡ Î˚-
ÊË Ì‡ ÒÚ‡ÌÍÂ Ì‡ÌÓÒËÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛ-
‡, ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌ‡fl ÔÓ‰ Í‡ÍËÂ-ÚÓ
ÌÂÓ‰ËÌ‡Ì˚Â ÒÌÂÊÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ Î˚Ê ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Ì‡ ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÌËflı ‚ äÓÂÂ Ë üÔÓÌËË. í‡Ï ÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÌÓ ËÌÓÈ ÒÌÂ„, ËÏÂ˛˘ËÈ ÛÌËÍ‡Î¸ÌÛ˛ ÙÓÏÛ Ë
ÒÚÛÍÚÛÛ ÍËÒÚ‡ÎÎÓ‚, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÚÂ·ÛÂÚÒfl
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Î˚Ê.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÓÚ‰‡˛Ú ÔÂ‰-
ÔÓ˜ÚÂÌËÂ Á‡‚Ó‰ÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ÔÂÂ‰ ÚÓÈ, ÍÓÚÓ-
‡fl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ì‡ÌÂÒÂÌ‡ Ì‡ ÒÚ‡ÌÍÂ. èË Ì‡ÂÁÍÂ
Ì‡ ÒÚ‡ÌÍÂ ÒÚÛÍÚÛ‡ ËÏÂÂÚ ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ ‚Ó-
ÎÓÍÌ‡ Ë Á‡ÛÒÂÌËˆ˚. ç‡ Á‡‚Ó‰‡ı, Ú‡ÍËı Í‡Í Atomic
ËÎË Fischer, ÒÚÛÍÚÛ‡ Ì‡ÌÓÒËÚÒfl ÔÛÚfiÏ Ì‡„Â‚‡ Ë
‚˚‰‡‚ÎË‚‡ÌËfl. Ç ˝ÚÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ÒÍÓÎ¸Áfl˜Í‡ ÔÓÎÛ-
˜‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÈ.

ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÓÒÒËÈÒÍËı ˛ÌËÓÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ÚÂı, ÍÓÚÓ˚Â Ò‡ÏË ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú Î˚ÊË, ÌÂÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÚÂÒÚËÓ‚‡Ú¸ Î˚ÊË ÔË ‚˚·ÓÂ. èÓ-
˝ÚÓÏÛ fl ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ÒËÎ¸ÌÓ ÌÂ «Á‡ˆËÍÎË‚‡Ú¸Òfl»
Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÂ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÂ‰Ì˛˛ ÒÚÛÍÚÛÛ
Á‡‚Ó‰ÒÍÓ„Ó Ó·‡Áˆ‡ ËÎË Ì‡ÌÂÒfiÌÌÛ˛ Ì‡ ÒÚ‡ÌÍÂ.
é·˘ËÈ ÔËÌˆËÔ ‡·ÓÚ˚ ÒÚÛÍÚÛ˚ Î˚ÊË Á‡ÍÎ˛-
˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ «‡Á·Ë‚‡Ú¸» ‚Ó-
‰flÌÛ˛ ÔÎfiÌÍÛ, ÛÏÂÌ¸¯‡fl ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï Í‡ÔËÎÎfl-
Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÊË‰ÍÓÒÚË (˝ÙÙÂÍÚ «ÔÓ‰ÎËÔ‡»), ˜ÚÓ
ÓÚÎË˜ÌÓ ‚Ë‰ÌÓ Ì‡ ÙÓÚÓ 6.1.14.

à‰Â‡Î¸ÌÓ ÔÎÓÒÍ‡fl Î˚Ê‡ ·Û‰ÂÚ ÒËÎ¸ÌÓ ÔËÚfl-
„Ë‚‡Ú¸Òfl ‚Ó‰flÌÓÈ ÔÎfiÌÍÓÈ. ë‡Ï‡fl ÏÂÎÍ‡fl ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ‚ ÒÛıÓÏ ıÓÎÓ‰ÌÓÏ ÒÌÂ-
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„Û, Ú‡Í Í‡Í ‚Ó‰flÌ‡fl ÔÎfiÌÍ‡, Ó·‡ÁÛ˛˘‡flÒfl ÔÓ‰
Î˚ÊÂÈ, ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡. Ç ÚfiÔÎÓÏ Ë ‚Î‡ÊÌÓÏ ÒÌÂ„Û
ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÍÛÔÌ‡fl „ÎÛ·ÓÍ‡fl ÒÚÛÍÚÛ-
‡. Ç ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ ‚ÒÂı ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚ı Ú‡ÒÒ‡ı ‚
ÒÂÂ‰ËÌÂ ÒÂÁÓÌ‡ ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÛ-
ıÓÈ ÒÌÂ„. èÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ·Û‰ÂÚ
ÒÂ‰Ìflfl ÒÚÛÍÚÛ‡, ÍÓÚÓ‡fl Ò‡·ÓÚ‡ÂÚ Ë Ì‡ ıÓÎÓ‰-
ÌÓÏ ÒÛıÓÏ ÔÓÍ˚ÚËË, Ë Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÏÓÍÓÏ ‚ÂÒÂÌ-
ÌÂÏ ÒÌÂ„Û. ü ·˚ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î Ì‡ÌÓÒËÚ¸ Ó‰ÌÛ ËÁ
ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ: a medium
offset ËÎË rising cross. ùÚË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË
ÂÒÚ¸ Ì‡ ‚ÒÂı ÒÚ‡ÌÍ‡ı. óÚÓ·˚ ÒÚÛÍÚÛ‡ ·˚Î‡ ÔÓ-
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸ÌÓÈ, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Á‡-
ÍÓÌ˜ËÚ¸ Ì‡ÌÂÒÂÌËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÓ„ÓÌÍÓÈ Ì‡
Ó˜ÂÌ¸ ÏÂÎÍÓÏ ËÎË ÔÛÒÚÓÏ Ó·‡·‡Ú˚‚‡˛˘ÂÏ ÂÏ-
ÌÂ. ëÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ‚ Ï‡ÒÚÂÒÍÓÈ ‰ÓÎÊÌ˚ ˝ÚÓ
ÁÌ‡Ú¸. è‡‚ËÎ¸ÌÓ Ì‡ÌÂÒfiÌÌ‡fl ÒÂ‰Ìflfl ÒÚÛÍÚÛ‡
‰Îfl ÒÎ‡ÎÓÏ‡ ËÎË „Ë„‡ÌÚ‡ ‚˚„Îfl‰ËÚ ÔËÏÂÌÓ
Ú‡Í, Í‡Í ÒÚÛÍÚÛ‡ Ì‡ ÙÓÚÓ 6.1.15.

ÖÒÎË Û ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÂÒÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÓ·Â-
ÒÚË ‰‚Â Ô‡˚ Î˚Ê, ÚÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ì‡ÌÓÒËÚ¸
ÚfiÔÎÛ˛ Ë ıÓÎÓ‰ÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ‚ ÔÓ‰-
„ÓÚÓ‚ÍÂ Ë ‚˚·ÓÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ ‰Îfl ÒÔÛÒÍÓ‚˚ı Î˚Ê
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ï‡ÒÒ‡ Ì˛‡ÌÒÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ÚÂÌÂ‡Ï
‚‰‡‚‡Ú¸Òfl ‚ ÌËı, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÌÂ ËÏÂÂÚ ÒÏ˚ÒÎ‡. ç‡-
¯‡ Á‡‰‡˜‡ – ‚˚‚ÂÒÚË ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı Ì‡ ÚÓÚ ÛÓ‚ÂÌ¸,
„‰Â Ó· Ëı Î˚Ê‡ı ·Û‰ÛÚ Á‡·ÓÚËÚ¸Òfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË
ÙËÏ-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ.

Смазка
ä‡˜ÂÒÚ‚Ó ÒÏ‡ÁÓÍ Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚È ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ Ëı
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁÓÒÎË Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ. Ç ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı Ô‡-
ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ «ÌÂ ÔÓÔ‡ÒÚ¸»
‚ ÒÏ‡ÁÍÛ. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ıÓÚÂÎ ·˚ ÔË‚ÂÒÚË ÒÎÓ‚‡
å‡ÈÍ‡ ‰Â ë‡ÌÚËÒ‡ – ÒÂ‚ËÒÏÂÌ‡, ÔÓ‡·ÓÚ‡‚¯Â-
„Ó ·ÓÎÂÂ 10 ÎÂÚ Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡ Ò Î˚Ê‡ÏË Volkl ÌÂ-
Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÈ ˜ÂÏÔËÓÌÍË Ë Ó·Î‡‰‡ÚÂÎ¸ÌËˆ˚ äÛ·-
Í‡ ÏË‡ ä‡ÚË á‡ÈˆËÌ„Â. ÇÓÚ ˜ÚÓ ÓÌ ÒÍ‡Á‡Î Ó
ÒÏ‡ÁÍÂ Î˚Ê ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ Ë „Ë„‡ÌÚÂ: «ÖÒÎË ‚˚ ‰ÛÏ‡Â-

ÚÂ ıÓÚfl ·˚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÒÂÍÛÌ‰˚, ˜ÚÓ ÒÏ‡ÁÍ‡
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ ‚‡¯Â„Ó ÛÒÔÂı‡ ËÎË ÌÂÛ‰‡˜Ë ‚
ÒÎ‡ÎÓÏÂ ËÎË „Ë„‡ÌÚÂ, ‚˚ ÔÓÒÚÓ ÌÂ Ô‡‚˚. ç‡Ò-
ÍÓÎ¸ÍÓ fl ÁÌ‡˛, ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ï‡ÁÂÈ, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı
ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ú¸ ÔÎÓıÓÂ Í‡Ú‡ÌËÂ ‚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı
‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı». åÓ„Û ÎË¯¸ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓÎÌÓ-
ÒÚ¸˛ ‡Á‰ÂÎfl˛ ÏÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡. àÌ˚-
ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Ì‡ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Ú‡ÒÒ ‚ ÚÂıÌË˜Â-
ÒÍËı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı ÒÏ‡ÁÍ‡ ÌÂ Ë„‡ÂÚ Â¯‡˛˘ÂÈ
ÓÎË, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÎÓ„Ëı Ú‡ÒÒ, ÍÓÚÓ-
˚ı ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚Òfi ÏÂÌ¸¯Â.

èÂÊ‰Â ˜ÂÏ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÒÏ‡ÁÍÛ Î˚Ê, ÒÍÓÎ¸Áfl-
˘Û˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÚ¸. ÑÎfl
˝ÚÓ„Ó Âfi ÌÛÊÌÓ ÔÓÚÂÂÚ¸ ÙÎ‡ÌÂÎ¸˛ ËÎË ÒÔÂˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ·ÛÏ‡„ÓÈ. çÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ‰Îfl ÒÌflÚËfl ÒÚ‡-
ÓÈ Ï‡ÁË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‡ÒÚ‚ÓËÚÂÎË. éÌË Ó˜ÂÌ¸
ÒÛ¯‡Ú ÒÍÓÎ¸Áfl˜ÍÛ, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl Ì‡ Âfi Ò‚ÓÈÒÚ-
‚‡ı. ÇÏÂÒÚÓ ˝ÚÓ„Ó fl ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ó·‡-
·ÓÚ‡Ú¸ ÒÍÓÎ¸Áfl˜ÍÛ ˘fiÚÍÓÈ, Ò‰ÂÎ‡ÌÌÓÈ ËÁ ·ÓÌÁÓ-
‚˚ı ‚ÓÒËÌÓÍ Ë ÍÓÌÒÍÓ„Ó ‚ÓÎÓÒ‡. ôfiÚÍ‡ «‡Ò-
Í˚‚‡ÂÚ» ÒÚÛÍÚÛÛ Ë ‚˚˜Ë˘‡ÂÚ ËÁ ÌÂfi „flÁ¸ Ë
ÏÂÎÍÛ˛ ÒÚÛÊÍÛ, ÓÒÚ‡‚¯ËÂÒfl ÔÓÒÎÂ ÚÓ˜ÍË. Ñ‡ÎÂÂ
ÒÍÓÎ¸Áfl˜Í‡ ˜ËÒÚËÚÒfl Ó·˚˜ÌÓÈ ‰Â¯fi‚ÓÈ Ï‡Á¸˛
‰Îfl ÚfiÔÎÓ„Ó ÒÌÂ„‡. å‡Á¸ ÔËÒÎÓÌflÂÚÒfl Í ÛÚ˛„Û Ë
‡‚ÌÓÏÂÌÓ Í‡Ô‡ÂÚÒfl Ì‡ ÒÍÓÎ¸Áfl˜ÍÛ. Ñ‡ÎÂÂ ÔÎ‡‚-
Ì˚ÏË ‰‚ËÊÂÌËflÏË ÛÚ˛„‡ Ï‡Á¸ ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓ Î˚ÊÂ. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ï‡ÒÒ‡ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÛÚ˛„Ó‚. ë‡Ï˚Â ıÓÓ¯ËÂ – ˝ÚÓ SWIX Ë TOKO
. é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ÛÚ˛„ ·˚Î ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ Ì‡
ÒÂ‰Ì˛˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ Ë ÌÂ ‰˚ÏËÎ. çÂ ÏÂÌÂÂ ‚‡Ê-
ÌÓ Ì‡ÌÓÒËÚ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ï‡ÁË, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ ÒÊË„‡Ú¸
ÛÚ˛„ÓÏ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÒÍÓÎ¸Áfl˜ÍË.

çË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÎ¸Áfl ‰ÂÊ‡Ú¸ ÛÚ˛„ Ì‡ Ó‰-
ÌÓÏ ÏÂÒÚÂ, ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÂÂ„Â‚Û Ë
‡ÒÒÎÓÂÌË˛ Î˚ÊË. ÖÒÎË ÒÍÓÎ¸Áfl˜Í‡ ‚˚„Îfl‰ËÚ ÒÛ-
ıÓÈ, ÚÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ‚ÂÒÚË Âfi ÒÏ‡ÁÍÛ Ï‡Á¸˛
Ì‡ ÚfiÔÎÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ÔÓ‰fl‰.
é˜ÂÌ¸ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÒÏÂ¯Ë‚‡Ú¸ Ï‡Á¸ Ì‡ÔÓÎÓ‚Ë-
ÌÛ Ò „‡ÙËÚÓÏ. É‡ÙËÚ – ˝ÚÓ ˜fiÌ‡fl Ï‡Á¸, ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚Û˛˘‡fl ‚Ó ‚ÒÂı ÒËÒÚÂÏ‡ı Ï‡ÁÂÈ. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
„‡ÙËÚ ·˚‚‡ÂÚ ‰Îfl ÚfiÔÎ˚ı Ë ıÓÎÓ‰Ì˚ı ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛ. èË ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÔËÚ˚‚‡˛˘ÂÈ
ÒÏ‡ÁÍÂ Ï‡Á¸ ÏÓÊÌÓ ÒÓÒÍÂ·‡Ú¸ ÓÒÚÓÈ ˆËÍÎÂÈ
Â˘Â ÚfiÔÎÓÈ. èÓÎÌÓ„Ó ÓÒÚ˚‚‡ÌËfl Ï‡ÁË ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl. èÓÒÎÂ ÒˆËÍÎÂ‚˚‚‡ÌËfl Ï‡ÁË Â-
ÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ó·‡·ÓÚ‡Ú¸ Î˚ÊÛ ·ÓÌÁÓ‚ÓÈ ËÎË
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ (·ÓÌÁ‡ Ë ÍÓÌÒÍËÈ ‚ÓÎÓÒ)
˘fiÚÍÓÈ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ˜ËÒÚËÚ¸ ÒÚÛÍ-
ÚÛÛ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ˝ÚÓ ÌÛÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ‡Á, ÔÂÂ‰ Ì‡ÌÂÒÂÌËÂÏ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ï‡ÁË. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ì‡ÌÓÒËÚ¸ ÒÓÂ‚ÌÓ-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ï‡Á¸ ‰‚‡ ‡Á‡, Ò Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ó·‡·ÓÚ-
ÍÓÈ ˘fiÚÍÓÈ ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰ÓÈ ˆËÍÎfi‚ÍË. èË ‡·ÓÚÂ
Ò ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ï‡Á¸˛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡Ú¸ ÂÈ
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÒÚ˚Ú¸ ÔÂÂ‰ ˆËÍÎÂ‚ÍÓÈ. ñÂÎÂÒÓÓ·-
‡ÁÌÓ ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ Ï‡Á¸ Ì‡ Î˚ÊÂ Ì‡ ÌÓ˜¸ ËÎË ıÓÚfl
·˚ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚. èË ˆËÍÎfi‚ÍÂ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡-
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ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ï‡ÁË ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ò‡-
ÏÛ˛ ÌÓ‚Û˛, ÓÒÚÛ˛ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚Û˛ ˆËÍÎ˛. ç‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ ˛ÌËÓÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ú˘‡ÚÂÎ¸-
Ì‡fl ÒÏ‡ÁÍ‡ Ë ÔÎÓı‡fl ˆËÍÎÂ‚Í‡ Î˚ÊË. ÇÒÂ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ˜fiÚÍÓ ÔÓÌËÏ‡Ú¸, ˜ÚÓ ÌË˜Â„Ó
ÏÂ‰ÎÂÌÌÂÂ ÒÍÓÎ¸Áfl˜ÍË Ò ÓÒÚ‡ÚÍ‡ÏË Ò‡ÏÓÈ ·˚ÒÚ-
ÓÈ Ï‡ÁË ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ. ã˛·‡fl ÓÒÚ‡‚¯‡flÒfl Ì‡
Î˚ÊÂ Ï‡Á¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡ÏÂ‰ÎËÚ Âfi ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËÂ.
èÓ˝ÚÓÏÛ ÌË Ó Í‡ÍÓÈ ˆËÍÎÂ‚ÍÂ Î˚Ê Ì‡ ÛÎËˆÂ ÔÂ-
Â‰ ÒÚ‡ÚÓÏ Ë Â˜Ë ·˚Ú¸ ÌÂ ÏÓÊÂÚ. ç‡ ÏÓÓÁÂ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚˆËÍÎÂ-
‚‡Ú¸ Î˚ÊÛ. íÂÌÂ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ‚ÂflÚ¸ Î˚ÊË
Ò‚ÓÂÈ Ó˜ÂÌ¸ ÓÒÚÓÈ ˆËÍÎÂÈ Ë Á‡ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌÓ‚ ˆËÍÎÂ‚‡Ú¸ Î˚ÊË Â˘fi Ë Â˘fi, ‰Ó ÚÂı ÔÓ,
ÔÓÍ‡ ˆËÍÎfl ÌÂ ÔÂÍ‡ÚËÚ ÒÌËÏ‡Ú¸ ‰‡ÊÂ Â‰‚‡ ‚Ë-
‰ËÏÛ˛ Ô˚Î¸ˆÛ Ò ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÍÓÎ¸Áfl˜ÍË. çÂ
ÒÚÓËÚ Á‡·˚‚‡Ú¸ Ë Ó ·ÓÍÓ‚˚ı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚflı Í‡Ì-
ÚÓ‚. àı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ó˜ËÒÚËÚ¸ ÓÚ Ï‡-
ÁË, ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Ô‡‰ÂÌËfl ‚ ÔÂ‚ÓÏ ÊÂ ÔÓ‚Ó-
ÓÚÂ. èÓÒÎÂ ˆËÍÎfi‚ÍË Î˚Ê‡ Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ˘fiÚÍÓÈ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ‚Òfl
Ï‡Á¸ ÌÂ ·Û‰ÂÚ Û‰‡ÎÂÌ‡ ËÁ ÒÚÛÍÚÛ˚. ùÚÓÚ ÏÓÏÂÌÚ
Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ, ÍÓ„‰‡ ÔË ÔÓıÓ‰Â ˘fiÚÍÓÈ ÌÂ ÔÓfl‚Îfl-
ÂÚÒfl ‰‡ÊÂ ÏÂÎ¸˜‡È¯Ëı ˜‡ÒÚË˜ÂÍ Ï‡ÁË. óÂÏ ·ÓÎ¸-
¯Â Ë ÎÛ˜¯Â Î˚Ê‡ Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl ˘fiÚÍÓÈ, ÚÂÏ
«·˚ÒÚÂÂ» ÓÌ‡ ·Û‰ÂÚ. á‡ÚÂÏ ÒÍÓÎ¸Áfl˜Í‡ ÏÌÓ„Ó-
Í‡ÚÌÓ ÔÓÎËÛÂÚÒfl ‰Ó ·ÎÂÒÍ‡ ˘fiÚÍÓÈ ËÁ ÍÓÌÒÍÓ-
„Ó ‚ÓÎÓÒ‡. èÓÎËÓ‚Í‡ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ó·‡·ÓÚÍÓÈ

Î˚ÊË Ïfl„ÍÓÈ ÌÂÈÎÓÌÓ‚ÓÈ ˘fiÚÍÓÈ. Ö˘Â ‡Á ıÓ˜Û
ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ÔÓıÓ‰Ó‚ ˘fiÚÍÓÈ
‚˚ Ò‰ÂÎ‡ÂÚÂ, ÚÂÏ «·˚ÒÚÂÂ» ·Û‰ÂÚ Î˚Ê‡. Ç ˝ÚÓÏ
ÔÎ‡ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÏÓ„‡˛Ú ÍÛ„Î˚Â ÓÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â
˘fiÚÍË (ÙÓÚÓ 6.1.16), ÔÓfl‚Ë‚¯ËÂÒfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÎÂÚ Ì‡Á‡‰.

í‡ÍËÂ ˘fiÚÍË Ì‡‰Â‚‡˛ÚÒfl Ì‡ Ò‚ÂÎÓ Ë ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ ˜ËÒÚflÚ Ë ÔÓÎËÛ˛Ú Î˚ÊÛ. ü‚Ì˚ı ÒÍÓÓÒÚ-
Ì˚ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ‚ ˝ÚËı ˘fiÚÍ‡ı ÌÂÚ, ÓÌË ÔÓÒÚÓ
Ó·ÎÂ„˜‡˛Ú ‡·ÓÚÛ. àÚ‡Í, ÔÓÒÎÂ ÔÓıÓ‰‡ ÌÂÈÎÓÌÓ-
‚ÓÈ ˘fiÚÍÓÈ Î˚Ê‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË „ÓÚÓ‚‡. Ç ÓÔÂ‰Â-
ÎfiÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ÌÂÒÚË Ì‡ ÌÂÂ
ÛÒÍÓËÚÂÎË Ë ÒÌÓ‚‡ ÓÚÔÓÎËÓ‚‡Ú¸. ÑÓ‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡Ò-
ÚÓ ˝ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ‰ ÒÚ‡ÚÓÏ.
ê‡Á„Ó‚Ó Ó· ˝ÚÓÏ ÔÓÈ‰fiÚ ˜ÛÚ¸ ÌËÊÂ. á‰ÂÒ¸ ÊÂ fl
·˚ ıÓÚÂÎ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Ì‡ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓÏ ÏÓÏÂÌÚÂ
‡·ÓÚ˚ Ò Ï‡ÁflÏË – ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. éÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‡-
·ÓÚ˚ Ò Ï‡ÁflÏË ÔÓfl‚ËÎ‡ ÒÂ·fl ‚ ÍÓÌˆÂ 80-ı, ÍÓ„‰‡
‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÏÌÓ„ËÂ ÒÂ‚ËÒÏÂÌ˚ ÔËÓ·ÂÎË
ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ÂıÌËı ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÔÛÚÂÈ Ë ÎÂ„ÍËı. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ï‡-
ÁÂÈ Ë ÛÒÍÓËÚÂÎÂÈ Ó˜ÂÌ¸ ÚÓÍÒË˜Ì˚. è‡˚ Ï‡ÁË
ÓÒÂ‰‡˛Ú ‚ Îfi„ÍËı, ÒÌËÊ‡fl Ëı Ó·˙fiÏ ÔÓ˜ÚË Ì‡ 50%
Ì‡ ÔÂËÓ‰ ‚ ÚÓÂ ÒÛÚÓÍ. èÓÒÚÓflÌÌÓÂ ‚‰˚ı‡ÌËÂ Ô‡-
Ó‚ Ï‡ÁË ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ
‚ Îfi„ÍËı. ì˜ËÚ˚‚‡fl ‚Òfi ˝ÚÓ, ÒÏ‡ÁÍ‡ Î˚Ê ‰ÓÎÊÌ‡
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ó˜ÂÌ¸ ıÓÓ¯Ó ‚ÂÌÚËÎË-
ÛÂÏÓÏ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË. èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÌÛÊÌÓ
ÓÚÍ˚‚‡Ú¸ ‰‚ÂË Ë ÓÍÌ‡, ÒÓÁ‰‡‚‡fl ÒËÎ¸Ì˚È ÒÍ‚ÓÁ-
ÌflÍ. ë‡ÏÓÂ ÎÛ˜¯ÂÂ Â¯ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ – ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÂÒÔË‡ÚÓÓ‚ (ÙÓÚÓ
6.1.17). Ñ‡ÊÂ ÔË ˆÂÌÂ ‚ 45 ‰ÓÎÎ‡Ó‚ ÌÂ ÒÚÓËÚ
ËÏË ÔÂÌÂ·Â„‡Ú¸.

Выбор мазей и ускорителей
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ Ï‡ÁË ÌÂ Ë„‡˛Ú Â¯‡˛˘Â„Ó
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı, ‚ÒÂ Ë ‚ÒÂ-
„‰‡ ÒÚÂÏflÚÒfl Í ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÓ‰·ÓÛ Ï‡ÁÂÈ,
˜ÚÓ·˚ ÌÂ ÚÂflÚ¸ ‚ÂÏfl Ì‡ ÔÓÎÓ„Ëı Û˜‡ÒÚÍ‡ı.
Ç ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È ‚˚·Ó
Ï‡ÁË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÂÌ.

èÓÒÚ‡‡˛Ò¸ ‚Í‡ÚˆÂ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Â ÔËÌˆËÔ˚ ‡·ÓÚ˚ Ò Ï‡ÁflÏË. Ç ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â-
Â‰¸, ÚÂÌÂÛ Ë ‚ÒÂÏ Â„Ó ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ
‡·ÓÚ‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò Ï‡ÁflÏË Ó‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

Выбор и подготовка лыж 237

Фото 6.1.16 

Фото 6.1.17 



Ç ÔËÌˆËÔÂ ‚ÒÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â Ï‡ÁË ÔÓ˜ÚË Ó‰ËÌ‡-
ÍÓ‚˚, ÌÓ ıÓÓ¯Ó ‡Á·Ë‡Ú¸Òfl ‚ ÒËÒÚÂÏÂ SWIX,
TOKO, DOMINATOR, BRIKO Ë Ú.‰. ÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‡·ÓÚ‡fl Ò ÌÂÈ. íÂÌÂÛ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
‚ÂÒÚË Á‡ÔËÒË Ó ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÌÂ„‡, Â„Ó ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ,
‚Î‡ÊÌÓÒÚË Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÓ‚‡Ú¸
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËË, ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓÏ ÔË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ Ï‡ÁË. ÅÛÍ‚‡Î¸ÌÓ ˜ÂÂÁ
ÔÓÎÒÂÁÓÌ‡ ÚÂÌÂ Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Ì‡ÍÓÔflÚ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ˚È ÓÔ˚Ú ‰Îfl Û‚ÂÂÌÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡ Ï‡ÁÂÈ.

ÇÒÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â Ï‡ÁË ‰ÂÎflÚÒfl Ì‡ Ó·˚˜Ì˚Â
Ï‡ÁË Ë Ï‡ÁË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÙÎ˛ÓÓ‰Ó·‡‚ÍË. å‡ÁË
Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÙÎ˛ÓÓÛÒÍÓËÚÂÎÂÈ –
Ò‡Ï˚Â ‰ÓÓ„ËÂ Ë Ò‡Ï˚Â ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚Â. é‰Ì‡ÍÓ
‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÌË ÌÂ ÌÛÊÌ˚ ˛ÌËÓ‡Ï
‰Îfl ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ Ë ‰‡ÊÂ ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ-
„Ë„‡ÌÚÂ, ÔÓıÓ‰fl˘Ëı Ì‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÒÛıÓÏ Ë ıÓ-
ÎÓ‰ÌÓÏ ÒÌÂ„Û. í‡Í ˜ÚÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ Ú‡ÚËÚ¸Òfl Ì‡
ÌËı ÌÂ ÌÛÊÌÓ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÚÂÌÂÛ ÒÚÓËÚ ÔË-
Ó·ÂÒÚË ıÓÓ¯ËÈ ÚÂÏÓÏÂÚ ‰Îfl ËÁÏÂÂÌËfl
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÒÌÂ„‡. çÂ ÒÚÓËÚ Á‡·˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÚÛÌ˚È ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ Ï‡ÁÂÈ ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ÚÂÏÔÂ-
‡ÚÛÂ ÒÌÂ„‡, ‡ ÌÂ ‚ÓÁ‰Ûı‡.

ûÌËÓ‡Ï ‚ÔÓÎÌÂ ÔÓ‰ÓÈ‰ÛÚ Ï‡ÁË, ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
˘ËÂ ÙÎ˛ÓÛÒÍÓËÚÂÎÂÈ ‰Îfl ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ‚ ÒÎ‡-
ÎÓÏÂ Ë Ï‡ÁË Ò ÌËÁÍËÏ Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‚ „Ë„‡Ì-
ÚÂ. á‡ ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ Ï‡Á¸, Ì‡ÔËÏÂ, ÏÓÊÌÓ ‚ÁflÚ¸
Ó·˚˜ÌÛ˛ Í‡ÒÌÛ˛ Ï‡Á¸ SWIX, ‡ÒÒ˜ËÚ‡ÌÌÛ˛ Ì‡
ÒÂ‰Ì˛˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ. Ñ‡ÎÂÂ Í ÌÂÈ ÏÓÊÌÓ ÔÓ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‰Ó·‡‚ÎflÚ¸ ÙÎ˛ÓÓÛÒÍÓËÚÂÎ¸ Ë
Ïfl„ÍËÈ ËÎË Ú‚fi‰˚È „‡ÙËÚ, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚. ê‡·ÓÚ‡fl ÒÓ SWIX, ÏÓÊÌÓ ·‡Ú¸ Á‡
ÓÒÌÓ‚Û Ëı ÒÂ‰Ì˛˛ Ï‡Á¸ LF 7. ëÏÂ¯Ë‚‡fl SWIX
LF 6 Ë LF 8 ‚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË 1:1 ÚÓÊÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓÏ‡ıÌÛÚ¸Òfl. ÇÓ ‚ÒÂı ‰Û„Ëı ÒËÒÚÂ-
Ï‡ı Ï‡ÁÂÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË.

Ç˚·Ó ÒÏ‡ÁÍË ‰Îfl ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ
ÚÂ·ÛÂÚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÍÓÔÓÚÎË‚ÓÒÚË. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÌflÚ¸, Í‡Í ‡·ÓÚ‡˛Ú ÙÎ˛ÓÓÛÒÍÓ-
ËÚÂÎË. éÌË ‰ÂÎ‡˛Ú Ï‡Á¸ ·ÓÎÂÂ ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸ÌÓÈ.
í‡Í, ÂÒÎË Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ Ú‡ÒÒ˚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÒÌÂ„‡
–6, ‡ Ì‡ ÙËÌË¯Â ÓÌ‡ +1, Ó·˚˜Ì‡fl Ï‡Á¸ Ì‡ –6 ÌÂ
·Û‰ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸, Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÔflÚË-
ÒÚ‡ı ÏÂÚ‡ı Ú‡ÒÒ˚. îÎ˛ÓÓÛÒÍÓËÚÂÎ¸ ÓÚ˜‡ÒÚË
Â¯‡ÂÚ ˝ÚÛ ÔÓ·ÎÂÏÛ, ÔÓÁ‚ÓÎflfl Ï‡ÁË Ì‡ –6 ıÓÓ-
¯Ó ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡ ÔÎ˛ÒÓ‚ÓÏ ÒÌÂ„Û. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ÒÚÓ-
ËÚ Û‚ÎÂÍ‡Ú¸Òfl ·ÂÁÛÏÌÓ ‰ÓÓ„ËÏË ÙÎ˛ÓÓÛÒÍÓ-
ËÚÂÎflÏË ·ÂÁ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË. ç‡ÔËÏÂ, Ì‡ ıÓ-
ÎÓ‰ÌÓÏ ÒÛıÓÏ ÒÌÂ„Û ÔË ÌËÁÍÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË
‚ÓÁ‰Ûı‡ ÓÌË ÌÂ ‰Ó·‡‚flÚ Í ÒÍÓÎ¸ÊÂÌË˛ Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÌË˜Â„Ó. ü ˜‡ÒÚÓ ‚ËÊÛ ÚÂÌÂÓ‚ Ë ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌÓ‚, ÒÛ‰ÓÓÊÌÓ Ì‡ÌÓÒfl˘Ëı ÙÎ˛ÓÓÛÒÍÓË-
ÚÂÎ¸ Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ ÔË ÌËÁÍÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË Ë ÓÚËˆ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ı. çÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛
ÔÓ‰‰‡‚‡Ú¸Òfl Ï‡ÒÒÓ‚ÓÏÛ ÔÒËıÓÁÛ Ë ‚˚·‡Ò˚‚‡Ú¸
‰ÂÌ¸„Ë Ì‡ ‚ÂÚÂ. ÇÏÂÒÚÓ ˝ÚÓ„Ó fl ·˚ ÒÓ‚ÂÚÓ‚‡Î

Â˘fi Ô‡Û ‡Á Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÈÚËÒ¸ ÔÓ Î˚Ê‡Ï
ÌÂÈÎÓÌÓ‚ÓÈ ˘fiÚÍÓÈ. ãÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ˝ÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸
ÔflÏÓ ÔÂÂ‰ ÒÚ‡ÚÓÏ. 

Ç ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÙÎ˛ÓÓÛÒÍÓËÚÂÎ¸ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ, ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó Ì‡ÌÓÒËÚ¸ Â„Ó ÔÂÂ‰ ÒÚ‡ÚÓÏ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚ÓÈÎÓ˜ÌÓÈ ˘fiÚÍË (ÙÓÚÓ 6.1.18).

í‡ÍÓÈ ÒÔÓÒÓ· Ì‡ÌÂÒÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÌÂ ‡ÒıÓ‰Ó-
‚‡Ú¸ ÛÒÍÓËÚÂÎ¸ ‚ÔÛÒÚÛ˛. çË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚ÚË‡Ú¸ ÛÒÍÓËÚÂÎ¸ Î‡‰ÓÌ¸˛. èÓÒÎÂ ‚ÚË-
‡ÌËfl ÛÒÍÓËÚÂÎfl Î˚Ê‡ ÔÓÎËÛÂÚÒfl ÌÂÈÎÓÌÓ‚ÓÈ
˘fiÚÍÓÈ. ÖÒÎË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl Ë ÒÓÒÚÓfl-
ÌËÂ ÒÌÂ„‡ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ Á‡‡ÌÂÂ, ÚÓ ÛÒÍÓËÚÂÎ¸ ÏÓÊ-
ÌÓ Ì‡ÌÓÒËÚ¸ Ë ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË ÔË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ Î˚Ê.

Ö˘Â Ó‰ËÌ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚‡ÊÌ˚È Ì˛‡ÌÒ. çËÍÓ„‰‡ ÌÂ
ÒÚÓËÚ Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ ÍÎ‡ÒÚ¸ Î˚ÊË ÒÍÓÎ¸Áfl˘ÂÈ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ Ì‡ ÒÌÂ„. çÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚Ë‰ÂÎ, Í‡Í
˝ÚÓ ‰ÂÎ‡˛Ú ÌÂÓÔ˚ÚÌ˚Â ÚÂÌÂ˚ Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚.
ã˚ÊË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‡ÒÔ‡ÍÓ‚‡Ì˚ Ë ÔÓÎÓÊÂÌ˚
Ì‡ ·ÓÍ ÔËÏÂÌÓ Á‡ ˜‡Ò ‰Ó ÒÚ‡Ú‡. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ËÏ Ì‡„ÂÚ¸Òfl ‰Ó ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ÓÁ‰Ûı‡. «ífiÔ-
Î‡fl» Î˚Ê‡ ‚ÒÂ„‰‡ ·Û‰ÂÚ ÒÍÓÎ¸ÁËÚ¸ ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ
Î˚Ê‡, ÔÓÎÂÊ‡‚¯‡fl Ì‡ ÒÌÂ„Û ÔÎÓÒÍÓ Ë ÓÒÚ˚‚¯‡fl
‰Ó ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÒÌÂ„‡. çÂ ÒÚÓËÚ Ó· ˝ÚÓÏ Á‡·˚-
‚‡Ú¸. ì ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÂÒÚ¸ Ï‡ÒÒ‡ ÒÂÍÂÚÓ‚ ÔÓ‰„Ó-
ÚÓ‚ÍË ÒÔÛÒÍÓ‚˚ı Î˚Ê Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, ‚ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÙÓÏ˚ ÒÌÂÊËÌÓÍ, ‡ÒÒÏÓÚÂÌÌÓÈ
˜ÂÂÁ ÒËÎ¸ÌÛ˛ ÎÛÔÛ, Ë ËÁÏÂÂÌÌÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË
‚ÓÁ‰Ûı‡. íÂÌÂ‡Ï ˛ÌËÓÓ‚ ‚ÔÓÎÌÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ÔË‚Â‰fiÌÌÓÈ Á‰ÂÒ¸ ËÌÙÓÏ‡ˆËË. èË Ì‡ÎË˜ËË
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Ô‡ Î˚Ê ÏÓÊÌÓ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÒÏ‡ÁÍË Ë ÔÓÚÂÒÚËÓ‚‡Ú¸ Ëı
Ì‡ ÔÎÓÒÍÓÏ Û˜‡ÒÚÍÂ ‰ÎËÌÓÈ ÔËÏÂÌÓ ‚ 20 ÒÂ-
ÍÛÌ‰. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ˝ÎÂÍÚÓÌÌ‡fl ÒËÒÚÂ-
Ï‡ ıÓÌÓÏÂÚ‡Ê‡, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ÔflÏÓÏ ÔÓ-
ÎÓ„ÓÏ Û˜‡ÒÚÍÂ. ÇÒfi, ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÓÚ ÒÔÓÚÒÏÂ-
Ì‡, ˝ÚÓ ÌÂ ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡flÒ¸, ‚ÒÚ‡‚‡Ú¸ ‚ ÒÚÓÈÍÛ. Ñ‡ÎÂÂ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚·‡Ú¸ ÚÂ Î˚ÊË, ÍÓÚÓ˚Â ıÓÚfl ·˚
Ì‡ ‰ÂÒflÚÛ˛ ÒÂÍÛÌ‰˚ ·˚ÒÚÂÂ. ç‡ Ú‡ÒÒÂ ‰ÎËÌÓÈ
‚ 2 ÍËÎÓÏÂÚ‡ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ‚˚ÎËÚ¸Òfl ‚ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ
ÔÓÎÒÂÍÛÌ‰˚.
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